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KREST KALENDARE SPOKOJENEHO DOMOVA
SPOJIL DETI, SENIORY, FOTBAL | ZNAME HOSTY

V pondéli 16. brezna se ve Vzdéldvacim centru Na Karmeli v Mladé Boleslavi uskutecnil slavnostni
kfest stolniho kalenddre Mezi generacemi - v barvdch détstvi pro rok 2027, ktery pfipravil
Spokojeny domov. Setkani spojilo déti, hosty z verejného Zivota i pfdtele organizace a pripomnélo,
jak ddleZité je propojeni generaci.

Program zahajil kratce pred patou hodinou détsky pévecky sbor Jificky, ktery v ivodu zazpival nékolik pisni
a navodil pfijemnou atmosféru slavnostniho odpoledne. Hosty poté privitala moderatorka akce Lucie
Duchéacova, ktera zaroven podékovala partnerlim a sponzordm projektu - spole¢nostem a organizacim,
bez jejichz podpory by kalendar nemohl vzniknout.

Kalenddr z détské fantazie

Reditelka Spokojeného domova Kamila Sedlakova ve svém vystoupeni pfipomnéla poslani organizace,
kterd jiz vice nez dvacet let poskytuje terénni socidlni sluzby seniorlim a lidem se zdravotnim
znevyhodnénim. Cilem je pomahat lidem zlstat co nejdéle doma, v prostredi, které znaji a kde maji své
blizké.

Soucasné podékovala v3Sem, ktefi se na
pfipravé kalendare podileli - pfedevsim détem,
jejich ucitellm, zaméstnancdm organizace
i partnerdm projektu.

ZvlaStnim momentem byla také zdravice herce
Vaclava Knopa, dlouholetého ambasadora
Spokojeného domova. Ve svém pozdravu
pfipomnél, Ze kalendar vznikl diky détem
ze zakladnich skol, které do obrazk( otiskly
vzpominky na své prarodice i to, co se od nich
naucily. Do projektu se zapojilo 19 zakladnich
Skol z region(, kde Spokojeny domov pUsobi.

Rozhovory s hosty

Soucasti programu byly také kratké rozhovory
s hosty. Publikum nejprve pFivitalo Ing. Jaroslava
Vylita, dlouholetého Kklienta Spokojeného
domova a byvalého navigatora rallye. Péci
Spokojeného domova vyuzivd nejen on, ale
i jeho nemocny syn. V rozhovoru zaznéla
témata Zivotni orientace, péce o blizké i vyznam
podpory pro rodiny, které se staraji o své blizké.

Nasledoval rozhovor s byvalym fotbalovym
reprezentantem Ondfejem Zahustelem, ktery
dnes pUsobi jako trenér mladych fotbalist(.
Zavzpominal na své zacatky u fotbalu a pfidal
i povzbuzeni pro déti, které by chtély jednou
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sportovat na vrcholové drovni.

Z détskych obrazkd bylo vylosovano nékolik vyhercl drobnych cen.
Slavnostni kfest kalenddre

Vrchol programu prisel kolem pdl Sesté vecer, kdy byl kalendar
slavnostné pokrtén. Ve foyer se seSli zastupci Spokojeného domova,
hosté akce i jedna z détskych autorek obrazk( - zakyné Angelina ze
3. zakladni Skoly v Mladé Boleslavi, jejiz kresba zdobi titulni stranu
kalendare. Spolecné tak symbolicky uvedli novy kalendar do Zivota.

Po krtu nasledovalo predani odmén tfidam, které se na projektu
podilely.

Hudba a setkani ve foyer

Oficialni cast programu poté pokracovala ve foyer centra, kde znovu vystoupil détsky sbor Jificky. Jejich
koncert zakoncil slavnostni ¢ast odpoledne a hosté se nasledné presunuli k neformalnimu setkani
u drobného obcerstveni.

Zajemci zaroven mohli kalendar ziskat, a tim podpofit ¢innost Spokojeného domova, diky které mize
darovat klientdim to nejcennéjsi - moZnost zUstat doma, ve zndmém prostredi, distojné a s laskou.

Slavnostni odpoledne tak nabidlo nejen predstaveni nového kalendare, ale také pfilezitost k setkani lidi
rdznych generaci. Pravé propojeni déti, seniort a jejich rodin je totiz hlavni myslenkou projektu - a také
hodnotou, na niz Spokojeny domov svou praci dlouhodobé stavi.

Mate o kalendar zajem i vy? VeSkeré informace najdete na www.spokojeny-domov.cz/kalendar/.

Petr Novak

PLAN KONZULTACI SE SOCIALNIM PRACOVNIKEM
V DOLNIM BOUSOVE NA ROK 2026

Potfebujete poradit ohledné péce

0 sebe nebo sve blizke? Nevite 29. Lervna 21. z&fi 30. listopadu
si rady, jak pozadat o pfispévek
na péci? Nachazite se v narocné
Zivotni situaci a potfebujete 31. srpna
poradit?

27. Cervence 26. fijna 28. prosince

Kazdé posledni pondéli v mésici v case 9:00-12:00 je pro vas v DPS v Dolnim Bousové v kancelari
Spokojeného domova pritomen socidlni pracovnik. Vyjimkou je zafi, kdy z dlvodu statniho svatku
konzultace probéhne o tyden dfive, v pondéli 21. zafi.

Prijdte se nezavazné poradit i zeptat.

v v

¢i e-mailu koordinator.sk@spokojeny-domov.cz.
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OHLEDNUTI ZA SPOKOJENYM RODINNYM
ODPOLEDNEM NA FARE V MNICHOVE HRADISTI

Ve stfedu 20. kvétna probéhlo v Mnichové Hradisti na fafe Spokojené rodinné odpoledne. Jesté
pred oficialnim zahdjenim zacali do aredlu prichdzet prvni ndvstévnici a organizdtoriim ze
Spokojeného domova se tak podafrilo naplnit cil akce - propojit mistni obyvatele vSech generaci,
od déti aZ po seniory.

Program odstartoval spoletnym hudebnim workshopem, ktery zapojil
divaky pfimo na misté. Hned od zacatku bylo v aredlu k dispozici také
zazemi s obcerstvenim od Jana Fusiho, po jehoZ dobrotach se v pribéhu
celého odpoledne doslova zaprasilo.

Tanec i divadlo, které vtahlo divdky do déje

Nasledné tanecni bloky patfily formacim Task Impuls a HoPe club. Na pédiu
se vystfidalo hned nékolik tanecnich vystoupeni vSech vékovych kategorii
a divaci byli z jejich vykon( v GZasu.

Program pokracoval loutkovym divadlem Stépana Tucka. Predstaveni |
sklidilo Uspéch jak u malych, tak u velkych divakd, protoZze loutkaF zapojil |
publikum pFfimo do predstaveni.

Tvorivé dilny i pohled na svét s hendikepem

Po celou dobu v aredlu fungovaly doprovodné aktivity a tvofivé dilnicky.
Déti byly nadSené z malovani na oblicej a pleteni copankd. Velky zajem
byl také o rukodélnou tvorbu, kde si kluci a holky mohli vyrobit kozené
vyrobky, pracovat se dfevem, vyrobit si ndramek nebo prozkoumat drahé
kameny. Pro vSechny vékové kategorie déti bylo pfipraveno hrani her od
spolecnosti Dino. Firma predstavila nové hry z fady trénink paméti, které
jsou nejen pro seniory, ale i pro déti a krasné poslouzi jako propojovaci
hry mezi generacemi.

Velkou pozornost pritahlo stanoviSté zdravotni péce Malyra. Navstévnici
si zde mohli vyzkouSet specialni fyzioterapeuticky chodnicek a pfedevsim
dostali moZnost otestovat na vlastni k(iZi, jaké to je, kdyZ jsou lidé upoutani
na koleckové kfeslo a musi v ném prekondavat prekazky.

Zavér v kostele s Hof-Musici

Zlatym hfebem celého dne byl podvecerni program, ktery se presunul z fary do sousedniho kostela
sv. Jakuba. Zde probéhl koncert barokniho souboru Hof-Musici. Autentické podani historické hudby
v chramovém prostoru se stalo silnou teckou za celou vydarenou akci.

KaZdy si nasel svij didvod, proc byt u toho

Zatimco détem akce nabidla svét pIny tvoreni s rodinou a kamarady bez kazdodenniho stresu a telefond,
seniofi ziskali obrovskou radost z energie mladé generace a védomi, Ze jsou pevnou soucasti naSeho
spolecenstvi. Celé odpoledne se tak stalo jasnym didkazem, Ze Mnichovo Hradisté je mésto, které nds
spojuje a ddva nam moznost utuzovat sousedské vztahy.
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Spokojeny domov dékuje vsem Ucinkujicim, partnerfim, dobrovolnikim i ndvstévnik(im za vytvoreni skvélé
atmosféry. Velké uznani patfi také zaméstnancdm Spokojeného domova a Malyry, ktefi se podileli na
pripravé a hladkém priib&hu celého odpoledne. Za podporu d&kujeme rovnéz spoleénosti SKO-ENERGO
a méstu Mnichovo Hradisté, bez jejichz pomoci by nebylo mozné akci v takovém rozsahu uskutecnit.

tym Spokojeného domova

JAK MOHOU DIGITALIZACE A TECHNOLOGIE
POMOCT V SOCIALNICH SLUZBACH?
DOZVEDELI JSME SE NA KONFERENCI

Ve stiedu 18. bffezna jsme se zucastnili konference Digitalizace a technologie v socialnich sluzbach, ktera
se konala v Grandior Hotelu v Praze. PoFadala ji Asociace poskytovatel(i sociélnich sluzeb CR a hlavnim
partnerem byl IRESOFT se systémem CYGNUS.

Konference otevrela témata, ktera se nas dotykaji kazdy den - jak si v péci ulevit od administrativy, kde
mohou technologie opravdu pomoct, a co ma naopak zUstat porad lidské.

Odjizdéli jsme s pocitem, Ze to, co délame, ma smysl, a Ze ma cenu se v tom dal posouvat.

Priibézné se vzdélavame, protoze chceme délat nasi praci dobre pro lidi, o které pecujeme, i pro ty, kdo
0 né pecuji s nami.

tym Spokojeného domova
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KAMPAN BAREVNY ROK PLNY POMOCI JE SPUSTENA

PFedstavte si, Ze se vas svét ze dne na den smrskne na Ctyfi stény. Na prostor, ve kterém najednou
potfebujete pomoc s kazdym pohybem, vstanim i béZnym tkonem.

PFesné to zazila pani Jana. Jesté zacatkem roku 2023 Zila aktivné, ale tézka trombdza ji obratila Zivot
naruby. Z nemocnice se vracela pIlné upoutana na lGzko a odkdzand na nepretrzitou pomoc druhych.

Jeji bratr se v3ak nevzdal. Chtél pro sestru jediné - aby mohla zlstat doma. Diky jeho obrovskému
usili a terénni péci Spokojeného domova se podarilo postupné otevfit dvefe k malému zazraku. Pani
Jana zacala trénovat mobilitu, ziskavala jistotu a po mésicich udélala s choditkem venku svych prvnich
100 metrd.

A praveé takové pfibéhy nam kazdy den pripominaji, pro¢ ma nase prace smysl.
Barevny rok plny pomoci

NaSe dosud nejvétsi kampan na Donio je oficialné spuSténa. Nese nazev Barevny rok plny pomoci a jejim
cilem je podpofit terénni péci pro klienty, ktefi chté&ji zGstat doma, ale bez pomoci druhych to nezvlddnou.

V domaécnostech nasich klientl se kazdy den odehravaji malé velké pribéhy. Nékdy jde o pomoc
s hygienou, jindy o ohraty obéd, doprovod, rozhovor, trénink chlize nebo jen obycejné zazvonéni u dvefi,
které znamena: ,Nejste na to sami.”

Abychom takové dvere k domovu mohli odemykat i dalSim stovkam klientd, potfebujeme vasi podporu.
Odmeény, které propojuji generace

Za podporu kampané si na Donio muZete vybrat krdsné odmény. Mezi nimi je napfiklad nas unikatni
stolni kalendar na rok 2027, ktery vznikl ve spolupraci s détmi ze Skol a détského domova. DalSi moznosti
je poslat radost a osobni vzkaz osamélému seniorovi. | par milych slov mize mit pro ¢lovéka, ktery travi
vétSinu Casu sam, obrovskou hodnotu.

KaZdy prispévek se proméni v konkrétni pomoc
Vybrané prostfedky ndm pomohou zajistit minuty pfimé péce, podporu sobéstacnosti klientd, odlehceni
pecujicim rodinam i pohonné hmoty pro nase auta, abychom se dostali vSude tam, kde nas lidé potfebuiji.

Kazdy dar tak znamena mnohem vic nez financni ¢astku. Znamena cestu za klientem. Chvili péce navic.
Povzbuzeni. Rozhovor. Jistotu, Ze zitra u dvefi opét nékdo zazvoni.

Pomozte ndm darovat lidskou blizkost tém, kte¥i ji potfebuji nejvic.

Podporit kampan Barevny rok plny pomoci mizete zde: www.donio.cz/barevny-rok-plny-pomaoci

Dékujeme, Ze pomdhdte s ndmi.

tym Spokojeného domova
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KOMERCNI PROJEKT

Barevny rok plny pomoci —
pomahejte naSim kalendarem

Jesté na zacatku roku 2023 zila pani Jana aktivné. Pak prisla
tézka trombdza a svét se zuzil na postel a ¢tyri stény. Diky
bratrovi a péci Spokojeného domova ale udélala maly zazrak:
po meésicich usla s choditkem prvnich 100 metru.

- Spokojeny domov, 0. p. S.

Prectéte si cely pribéh
a podporte ho na webu Donio

Naskenujte kéd telefonem, nebo navstivte

adresu www.donio.cz/p/40217



https://donio.cz/barevny-rok-plny-pomoci

https://donio.cz/barevny-rok-plny-pomoci?utm_source=copylink&utm_medium=socialshare&utm_campaign=share_button&utm_content=2tofcd

JIZ DVANACTYM ROKEM NAS PODPORUJE s/
VYBOR DOBRE VULE - NADACE OLGY HAVLOVE "

Dlouholeté partnerstvi s Vyborem dobré vile - Nadaci Olgy Havlové ma pokracovani. V letoSnim roce
jsme ziskali podporu jiz podvanacté.

Diky nada¢nimu prispévku z programu Pomoc seniordm mazemeinadale financovat ndkup jednorazovych
rukavic, které jsou nezbytnym standardem pfi péci o naSe klienty. Tato podpora nam v minulosti pomohla
i v narocnych obdobich, v€etné obdobi pandemie.

Vazime si nejen finan¢ni pomoci, ale predevsim vzajemné dUvéry, kterd mezi ndmi za téch 12 let vznikla.
Je pro nas cti naplfiovat naSe poslani s podporou takto vyznamné nadace.

Dékujeme, Ze pomdhdte s nadmi.

tym Spokojeného domova
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SPOKOJENY DOMOV ZVYSUJE ODBORNOST
PECE DIKY PODPORE NADACE CEZ A i

Projekt Profesionalizaci pracovniki k rozvoji Spokojeného domova ziskal vyznamnou podporu od Nadace
CEZ. Tento krok je pro nas nezbytnym v cesté za nasim stalym zkvalitiovanim sluZeb, které poskytujeme
seniorlim a lidem se zdravotnim postizenim.

Hlavni pFinosy projektu:

> Odbornd kvalifikace: Diky nada¢nimu prispévku absolvuje 10 nasich pracovnikl v socidlnich
sluzbach povinny akreditovany kurz. Tim nejen plnime zakonné povinnosti, ale pfedevsim udrzujeme
nastaveny standard nasi péce.

> Bezpeci a citlivy pFistup: Soucasti vzdélavani je nacvik Setrné manipulace, ktera pfimo zvySuje
komfort a bezpecnost nasich klientd.

> Péce o pecujici: Projekt se zaméfuje i na prevenci vyhoreni. Ochrana duSevniho zdravi nasich
zaméstnancl je nezbytnd pro to, aby jejich prace byla dlouhodobé udrZitelna a lidska.

Diky této spolupraci dochazi k personalni stabilizaci naSeho tymu, coZ ndm umozfuje i nadale pfinaset
profesionalni pomoc tam, kde je ji nejvice potrfeba - pfimo v doméacnostech nasich klientd.

Dékujeme Nadaci CEZ, Ze ndm pomdhd riist!

tym Spokojeného domova
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PRACOVNICI SPOKOJENEHO DOMOVA
SE VZDELAVAJi V RESENi AKUTNICH STAVU

Védét, jak spravné zasdhnout, zachrariuje Zivoty. Nase kolegyné se to ucily pfimo od profikt ze Zdravotnické
zachranné sluzby Stfedoceského kraje.

Néco o kurzu:
> ReSeni akutnich stavl (infarkt, mrtvice, hypoglykemie ¢ masivni krvaceni).
> Trénujeme resuscitaci i pouziti defibrilatoru (AED).
> Nové se zaméfuje i na oblast paliativni péce.
»Dozvédély jsme se spoustu nového a konecné si zkusily defibrilator v praxi,” hlasi holky z kurzu. V ramci
¢tyr béht budeme mit takto proskolenou dalsi skupinu Sesti kolegli ze Spokojeného domova.
Vime, co délat, kdyzZ jde o vtefiny!

tym Spokojeného domova

JAK PREDCHAZET PODVYZIVE U SENIORU?
SEMINAR VE VESELE PRINESL PRAKTICKE
POZNATKY | OCHUTNAVKU NUTRICNI VYZIVY

Ve stfedu 29. dubna probéhl ve Veselé odborny semindf na téma podvyziva u seniord, jeji rizika,
prevence a moznosti nutri¢ni péce. Prednasejici, nutri¢ni terapeutka Markéta Bartlrnkova, predstavila
nejen moznosti feSeni podvyzivy u seniord, ale také vyrobky ceské spolecnosti Bohemia Milk z Opocna,
ktera se specializuje na vyrobu nutricni vyZivy.

Dozvédéli jsme se, Ze nutri¢ni vyziva mlze byt plnohodnotnou ndhradou v obdobi, kdy ¢lovék z rliznych
ddvodl nenischopen pfijimat béZnou stravu a zacina trpét podvyZivou. Tyto produkty obsahuji dostatecné
mnozstvi energie, bilkovin i dalSich ddlezitych makro- a mikronutrientU. Vyrabéji se bez lepku, bez laktézy
a obsahuiji syrovatkovy protein z ¢eského mléka a Ceskych farem.

Zaujalo nas také, ze nékteré vyrobky neobsahuji tuk ani vldkninu a Ze firma nabizi i specialni fadu pro
diabetiky. Nutri¢ni vyZiva se vyrabi v mnoha pfichutich, které jsme méli moznost ochutnat. Vyrobky nam
priSly pomérné sladké, ale chutné. Na otazku vyssi sladkosti lektorka vysvétlila, Ze seniofi Casto preferuji
vyrazn@jsi chuté a sladkost pomaha chut |épe vnimat.

Velkou pozornost vzbudilo také instantni zahu3tovadlo Adensin, které dokaZze proménit tekutinu
v konzistenci hustého pudinku. Po prlchodu travicim traktem se v3ak opét méni na tekutinu. DUlezité
je, aby ¢lovék po poziti zlstal alespor pul hodiny v polosedé nebo vsedé, aby se tekutina nevracela zpét.

Seminar byl pro vSechny velmi pFfinosny a pFinesl fadu zajimavych i praktickych informaci vyuzitelnych
v péci o seniory. Jsme radi, Ze jsme se mohli zdc¢astnit, a dékujeme za inspirativni setkani.

tym Malyry
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BEZPECI | RESPEKT: VE VESELE PROBEHLO
SKOLENI SETRNE SEBEOBRANY

V patek 13. bfezna probéhlo v zasedaci mistnosti ve Veselé Skoleni Setrné sebeobrany. Cilem bylo
vybavit naSe pracovniky dovednostmi, jak zvladnout pfipadné agresivni chovani bezpecné a s respektem
k uzivateli.

Co jsme se naucili?

Pan $kolitel postavil program na reélnych situacich z nasi kazdodenni prace. Ucastnici si prakticky
vyzkouseli:

> Specifické techniky: Rozdilné pFistupy pro pobytova zarizeni (tymova spoluprace) a pro praciv terénu.
> Bezpecné tchopy: Jak se vymanit z pevného sevieni rukou i vlasu.
> Deeskalaci: Jak zpacifikovat agresora, aniz by doslo k ubliZzeni na zdravi.

Hodnoceni ucastnikl: Profesionalné a s humorem

Zpétna vazba byla jednoznacné pozitivni. Kolegové ocenovali srozumitelnost, lidsky pfistup lektora
i moZnost sdilet zkuenosti napfi¢ stedisky. ,Skoleni bylo naprosto TOP! Pan $kolitel nds zaujal ukazkami
pfimo pro nase pfipady vterénu. Hodné jsme se nasmali a odnasime si hmaty, které sibudeme pamatovat.
Pokud se bude akce opakovat, chceme u toho byt znovu!”

Diky bohaté praxi Skolitele a oteviené diskuzi odchazime s vétSim pocitem jistoty pro nasi dalsi praci.

tym Spokojeného domova

Vojtéch Jan Kotek: Zapomenout

v sy . v ité *
Pozvednout ze zemé hlemyZdi ulitu, ~ Zapomenout na vse, co Vojtéch Jan Kotek (*1991)

. L. , mi hlava nebere. bdsnik a kreslit, Bendtky nad Jizerou
zahledét se do jejiho prdzdna.
Vojtéch Jan Kotek (uméleckym jménem

Woyta) je bdsnik a kreslit s Aspergerovym
syndromem. Narodil se v roce 1991
v Mladé Boleslavi a Zije v Bendtkdch

Zapomenout na slova bldznivd.

wox o Zapomenout na nesndze,
Usednout v opusténém sadu, P

na sarvadtky. nad Jizerou. Vystudoval knihkupectvi,
kde ve vysoké travé krii se Salvéj, protoZe mé nezmérnou ldsku ke knihdm
Zapomenout... a navzdory vSemoznému  pokroku

Jjemné se pohupuji konecky stébel v oblasti vypocetni techniky véri, Ze tak,
jak je zndme, maji pred sebou jesté

v urovni mYCh oci, velice slibnou budoucnost. PiSe bdsne,

... anapar VZGCHyCh okamZiku které prezentuje nejen na autorskych

. Ctenich. V roce 2022 vysla jeho (zatim)

. L e cele odevzdat se tichu. prvni sbirka i knizné. Na YouTube md

Ve spolecnosti vcel, cvrckd, cyklus videf Literdrni koutek. Prezentuje
ptdkﬁ, moty/C’/, tam svoji tvorbu, ale obcas si zve do

vysildni i jiné literdty. Kresleni se podle
svych slov vénuje jen okrajové, presto
pred nékolika lety vystavoval ve sboru
na vsechno zapomenout. Ceskych bratfi v Mladé Boleslavi v rdmci

. Y .o~ salénu mladoboleslavskych vytvarnikd.
D Ocelajen Oby CEJRE, Za obdivuhodné Ize oznacit i to, Ze

X : 5 < pracoval jako dobrovolnik se seniory
proste ako steblo travy v Domové U AneZky v Bendtkdch nad

b yt Jizerou.

ve spolecnosti kvetoucich stromu Byt

Zapomenout.
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POMAHAME SENIORUM ZUSTAT DOMA | VE ®® Nadace
CHVILICH, KDY JE PECE NEJVICE POTREBA ErSroup

Od Unora 2026 pokracujeme v projektu Podporme Zivot seniorii doma, vol. 2, ktery pomaha seniordm
zUstat ve svém prirozeném prostredi i ve chvilich, kdy se jejich sobéstacnost sniZuje a rodina potrebuje
odbornou podporu.

Projekt realizujeme v Libereckém kraji za podpory Nadace EP Group. V soucasné dobé tak mame kapacitu
reagovat velmi rychle tam, kde je pomoc nejvice potreba - napfiklad u paliativnich uzivatel( a jejich rodin,
¢asto v termindlnim stadiu onemocnéni.

V téchto situacich hraje ¢as zasadni roli. Zdravotni stav se mize zhorsit béhem nékolika hodin, proto je
ddleZité prijet na socialni Setfeni co nejdfive a nastavit péci idealné jiz do druhého dne.

Financovani dvou pracovnich Uvazkd ndm umoZnuje reagovat prakticky okam?zité a zavést péci tam, kde
je vzhledem ke zdravotnimu stavu nezbytnd. Zaroveri mUzeme péci pruzné navySovat a byt rodindm
oporou v obdobi, kdy se uci pecovat o svého blizkého a vyrovnavaji se s tézkou diagnézou.

UZ pfi prvnim setkani rodinam ukazujeme, jak 0 nemocného pecovat co nejSetrnégji - jak s nim bezpecné
manipulovat, polohovat ho nebo provadét hygienu podle jeho aktualniho zdravotniho stavu.

Podpora Nadace EP Group pro nas znamend moznost byt tam, kde jde o dUstojnost, jistotu a lidskou

v vy

tym Spokojeného domova

S UCTOU VZPOMINAME NA PANiIi MARII KOCUMOVOU,
KTERA ODESLA VE VEKU NEDOZITYCH 101 LET

Dne 7. kvétna nas opustila naSe dlouholeta klientka
- pani Marie Kocumové z Cejkovic. Pani Kocumovou
jsme navstévovali celych devét let. Pomahali jsme ji
hlavné s hygienou. Sluzba byla vZdy spojena s milym
popovidanim. Pani Kocumova Spatné vidéla a popo-
vidani bylo pro ni vitanym zpestfenim. Jeji optimis-
mus by ji mohl leckdo zavidét, pracovnici vzpominaji
na sluzby u ni jako na velice pfijemny cas.

V poslednich letech se k pani Kocumové natrvalo pri-
stéhovala dcera a o maminku se vzorné starala. My
jsme nadale dochazeli na sluzby a s pédi ji pomahali.
Bylo nam velkou cti, Ze jsme se v zafi 2025 mohli zu-
Castnit krasné oslavy 100. narozenin této nasi milé
klientky.

Pani Kocumova odesla doma, v pfitomnosti své dce-
ry a nasi asistentky, v pozehnaném véku nedozitych
101 let.

tym Spokojeného domova, Jicin
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ROZHOVOR

STAROSTA PODHRADI MICHAL RAMBOUSEK:
| DIKY PECI SPOKOJENEHO DOMOVA SE NASE
OBYVATELKA DOZILA PRES 100 LET

Méstys Podhradi u Ji¢ina je dalSi obci, kam mifi
nase anketa. Na otdzky odpovidal starosta
Michal Rambousek.

Cim jste chtél byt jako maly?

Mozna prekvapim, ale nemél jsem nikdy tak
obvykla prani jako je hasi¢, popelar nebo podobné
povolani. Od détstvi jsem mél vzor ve svém otci,
chtél jsem se stat truhldfem a pracovat se drevem.
JelikoZ jsem ve Skole patfil mezi vysledkové lepsi
zaky, tak jsem si musel doma prosadit, Ze plijdu na
ucebni obor, a slibit doplnéni maturity. To vite, mit
mamu ucitelku nebylo v tomto sméru jednoduché,
ale jsem rad, Ze jsem si to prosadil, a prace se
dfevem je néco, co mam velmi rad.

Jak jste se dostal na pozici starosty?

Asi bych rekl, Ze to zacalo u dobrovolnych hasica.
Mou snahou bylo se co nejvice zapojit do Zivota
a déni v obci a netrvalo dlouho a z fadového ¢lena
jsem se stal velitelem hasi¢d v mistni ¢asti méstyse
Podhradi Slikova Ves. Hasici byli v té dobé jedinym
spolkem, ktery organizoval a poradal rGzné akce,
ajakoveliteljsem byl jednimz hlavnich organizator(
tohoto déni. Pak pfisly volby do zastupitelstva a ja
jsem se nechal prfesvédcit k zapsani na kandidatni
listinu. Jedno obdobi jsem byl ¢lenem zastupitelstva
a pak jsem si dal pauzu. V roce 2010 jsem se nechal
opét presvédcit ke kandidature, a jelikoz minuly
starosta spolec¢né s mistostarostou ukoncili aktivni
cinnost ve verejné sféfe a ja jsem mél jiz zkuSenost
s praci v zastupitelstvu, tak mne ostatni presvédcili,
abych souhlasil a pFijmul funkci starosty. Tri
obdobi jsem pracoval jako neuvolnény starosta
a snazil se kombinovat podnikani s vykonem
funkce. Vzhledem k nardstajici administrativé
a rostouci byrokracii ve verejné sféfe jsem pfed
minulymi volbami pfemySlel o konci ve funkci
starosty. V ramci diskuzi pfed volbami jsem byl
presvédCen, abych pokracoval jako uvolnény
starosta a neskoncil. Nyni koncim prvni obdobi
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jako uvolnény, a co bude dal, ukazi podzimni volby.
Zbyva vam cas na néjaké konicky?

Mnoho toho casu nezbyva, ale snazim se si své
konicky udrzZet jako urcitou relaxaci a odreagovani
od béZnych starosti. Urcité, a¢ se neda mluvit
0 konic¢ku, musim zminit rodinu, bez jejiz podpory
a pochopeni bych tuto funkci vykonavat nemohl,
a snazim se ji vénovat. Mezi mé velké konicky
patfi nohejbal, sjezdové lyZzovani a urcité prace se
dfevem. Nejvice se vénuji nohejbalu, zde dokonce
organizuji takovou mistni nohejbalovou ligu.

Na co je vaSe obec nejvic hrda?

To je tézka otdzka a zalezi, koho se zeptate. Ja
osobné jsem hrdy na to, co se v poslednich letech
podaf¥ilo. Dokazali jsme postavit vodovod ve vsech
mistnich Castech méstyse. Dafi se nam ziskavat
dotace, a tak muzZzeme postupné rekonstruovat
komunikace, modernizovat vefejné osvétleni,
revitalizovat vefejna prostranstvi a mnoho dalSiho.
Pocatkem roku 2026 jsme prevzali do vlastnictvi
velmi unikatni a ohroZzenou pamatku, kapli Loreta,
a vypada to, Ze se ndm podari sehnat penize na jeji
zachranu. Podarilo se ndm diky ob¢andm zabranit
rozSifovani provozu na letisti ve Voksicich, a tim
zachovat klidny Zivot v jeho okoli. Urcité mizeme
byt hrdi na spolky a lidi, ktefi v nich funguji, nebot
bez nich by se ndm zde neZilo tak dobfe. Myslim
Si, Ze tuto otdzku byste mél sméfovat spiSe mezi
mistni obyvatele.

Co vasi obec naopak v soucasné dobé nejvic
trapi?

To je také tézké odpovédét a zalezi na pohledu
kazdého obcana. J& osobné vidim ty problémy
spiSe z pohledu obce jako takové. Nejvic nas asi
trapi prebujelad a slozita administrativa, a to i pro
obcany. Vezméte si tfeba stavebni zakon, slavna
digitalizace zpuUsobila problémy vsem a urcité
nezkratila ani nezjednodusila stavebni Fizeni pro
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lidi. A novely nestthame ani sledovat. Kdyz bych
se meél zaméfit na problémy béZného Zivota,
musim urcité zminit stav komunikaci, nakladné
odpadové hospodarstvi, nemame 3kolu ani Skolku,
takze Skolské obvody, zde to stat hodil na starosty
bez dalSi pomoci, dopravni obsluznost a mnoho
dalSiho. Odpovéd na tuto otdzku by byla asi
hodné individualni. Obavam se ale, Ze vzhledem
k starnuti populace a prodluZovani véku odchodu
do dlichodu nds bude brzo trapit i problém, jak se
0 seniory postarat a zajistit jim dUstojny zpUsob
proZiti poslednich let mezi nami.

Jak se vaSe obec vénuje senioriim a zdravotné
postiZzenym?

V roce 2021 se nam podafilo s podporou
Kralovéhradeckého kraje a Ministerstva vnitra
zakoupit dopravni automobil pro hasice. Timto
automobilem nabizime a provadime dopravu
hdre mobilnich seniord na nakupy. Organizujeme
a podporujeme akce poradané pro mistni
obyvatele, které se zaméruji svym programem také
na kulturnivyZiti a setkdvaniseniorud. Chtéli bychom
v dalsim obdobi nabidnout vice akci zamérenych
na setkdvani hlavné seniorl. Nedavno probéhly
prednasky organizované MAS Oteviené zahrady
Jitinska s tématy Finan&ni gramotnost a Zivot
s bylinkami, které mély Uspéch, a chtéli bychom
v téchto akcich ve spolupraci s MASkou pokracovat.
Domnivam se, Ze pro seniory je nejhorsi samota,
a proto je nutné udrZet je v kontaktu s ostatnimi
obyvateli.

Jak se vam spolupracuje se Spokojenym
domovem?

Se Spokojenym domovem se nam spolupracuje
dobre. Dojizdéji za naSimiobcany a pomahaji zajistit
pro seniory dlstojny a spokojeny Zivot ve stari.
Je to jedna z mala organizaci, kterou se snazime
sice malou castkou, ale podporovat. | diky péci
zaméstnancl Spokojeného domova se jedna nase
obyvatelka doZila véku pres 100 let. Obavam se ale,
Ze vzhledem k starnuti populace a prodluzovani
véku odchodu do dlchodu nés bude brzo trapit
i problém, jak se o seniory postarat a zajistit jim
ddstojny zpUsob proziti poslednich let mezi ndmi.
BohuZzel si myslim, Ze tento stav si neuvédomuje
vedeni naseho statu, a postrddam snahu seshora
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tuto situaci Fesit. Obyvatel, ktefi budou potfebovat
pomoc, bude pribyvat, a nelze vSechny starosti
prfenaset na rodinu a obce. Stat chce, aby lidé
pracovali déle a nemohli se starat o rodicCe, a proto
by mél na tuto Cinnost vice pfispivat.

Co v nejblizSi dobé chystate pro své obcany?

Mame za sebou obdobi velkych investic, které
jesté dobihaji, a proto se nyni budeme muset
ve vydajich trochu pfibrzdit. Probiha vystavba
objektu zazemi pro zaméstnance a techniku obce,
jehoz soucasti vznikne i misto pro shromazdovani
nékolika druhd odpadu. V pfistim obdobi bychom
radi s pfispénim dotaci zachranili a vratili do Zivota
kapli Loreta. Samozfejmé pocitame i s dalSimi
nutnymi investicemi do komunikaci, kanalizaci
a oprav majetku ve vlastnictvi méstyse, ale vse
bude zavislé na dotacni podpore. Urcité bychom
v budoucnu chtéli pokracovat v podpore mistnich
spolkl a poradani kulturnich a spolecenskych akci
zaméfenych na mistni obyvatele. Nasim cilem je
spokojeny a klidny Zivot obyvatel.

Petr Novak
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BUDOUCNOST PECE V DOMACIM PROSTREDI:
MNICHOVO HRADISTE HOSTILO SEMINAR
O INOVACICH, KTERE ZACHRANUJi ZIVOTY

Jak zajistit seniordim a osobdm s handicapem bezpecny domov, aniZ by ztratili své soukromi?
Odpovéd na tuto otdzku hledali ucastnici odborného semindre, ktery se v pondéli 27. dubna
uskutecnil v prostordch Klubu Mnichovo Hradisté. Hlavnim tématem bylo propojovani modernich
technologii, telemediciny a bezpecnostnich sloZek v ramci unikdtniho ekosystému asistivni péce.

Technologie, které nezasahuji do soukromi, ale chrani. Zakladnim pilifem diskuse byl systém eHelper.
Lubomir Teichmann, zastupce spolecnosti, pfedstavil technologii, ktera ke sledovani nevyuziva kamery
ani mikrofony, ¢imz zasadné Setfi distojnost a soukromi klienta. Systém funguje na principu chytrych
bezdratovych senzorl rozmisténych v domacnosti. Ty se postupné ,nauci” denni rezim obyvatele
a v pfipadé anomalie - napfiklad padu, nahlé nehybnosti nebo neobvyklého opusténi bytu - okamzité
odesilaji varovnou zpravu rodiné ¢i pecovateldm. ,Nasim cilem neni vytvaret slozité aplikace, ale
pfirozeného pomocnika pro bé&zny zZivot. Technologie ma slouzit lidem, ne je kontrolovat,” zaznélo na
seminari. Velkou vyhodou systému je i jeho nezavislost na internetovém pripojeni v misté instalace, coz
je klicové pro odlehlé oblasti nebo starSi zastavbu.

Telemedicina a bezpelnost v jednom retézci

Aby byla péce kompletni, musi se technologie umét ,,domluvit” s |ékafi i policii. Tomas Novosad (CEO
Magicware) priblizil roli telemediciny. Diky ni je mozné vzdalené sledovat zakladni zdravotni funkce
a sdilet data v redlném case s odborniky. Pravé propojeni telemedicinskych dat se systémem eHelper
umoznuje reagovat na krize dfive, nez dojde k tragédii.

Dalsi vrstvu bezpecnosti predstavili Jan a Ota Résslerovi, tvarci aplikace MUj straznik. Ta funguje jako
komunikacni most mezi obfanem, socidlnim sektorem a bezpecnostnimi slozkami. V krizové situaci
dokaze aplikace zajistit okamZitou soucinnost straznikd, coZ je model, ktery se jiz Uspésné pilotuje
napriklad ve spolupraci s Méstskou policii Kosmonosy.

DalSi prednasejici, Eva Necasova a Mgr. Veronika Kovacs Vospél z jihomoravské inovacni agentury JINAG,
pFedstavily inspirativni pfiklady dobré praxe v domové pro seniory v Sebetové, kde 5G sité a moderni
monitoring uz nyni usnadnuji praci personalu v pobytovych sluzbach.

Inovace jako cesta k udrZitelnosti

Semindr prildkal fadu vyznamnych hostd, ktefi se shodli, Ze technologicky pokrok je nezbytnou odpovédi
na demografické starnuti populace.

Mezi Ucastniky nechybély:
> Mgr. Miroslava KaSparkova, nameéstkyné primatora Mladé Boleslavi pro socialni oblast.
> Bc. Stanislava Pickova, vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi mésta Mnichovo Hradisté.

> Ing. Lenka Desatov4, pfedsedkyné& Rady seniorl CR, kterd zddraznila potfebu dostupnosti téchto
technologii pro bézné domacnosti.
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Seminar jasné ukazal, Ze Mnichovo Hradisté i okolni obce (v€etné zmifovanych Kosmonos) jsou na 3pici
v zavadeéni inovaci do socialni sféry. Pravé synergie mezi soukromym sektorem (vyvojari technologii),
samospravou a neziskovymi organizacemi je jedinou cestou, jak zajistit bezpecnou budoucnost péce
v domacim prostredi.

Organizatofi dékuji méstu Mnichovo HradiSté za poskytnuti prostor a Klubu Mnichovo Hradisté za
bezchybnou technickou podporu.

T
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SPOLECNOST MALYRA, S. R. O., ZAHAJUJE PROJEKT
TECHNOLOGICKEHO ROZVOJE A DIGITALIZACE

Ziskali jsme podporu pro nas novy projekt s nazvem Technologicky rozvoj a digitalizace sluZeb spolecnosti
Malyra. Tento vyznamny krok ndm umozni dale modernizovat nase zazemi a zvysit kvalitu poskytovanych
sluzeb prostfednictvim modernich technologii.

Registracni ¢islo projektu: CZ.01.02.01/01/23_026/0009680

Projekt je realizovan v ramci Operacniho programu Technologie a aplikace pro konkurenceschopnost (OP
TAK), konkrétné v ramci vyzvy Technologie pro MAS (CLLD) - vyzva I. V praxi nam tato podpora umozni
investovat do moderniho vybaveni a softwarovych FeSeni, ktera zasadné zefektivni nasi péci o pacienty
i vnitfni administrativu. Mezi klicové prvky, které v ramci projektu pofizujeme, patfi:

> Novy firemni web: Moderni a prehlednd digitaIni vizitka nasi spolecnosti, ktera usnadni pacientdim
i jejich rodindm pfistup k ddlezitym informacim a kontaktlm.

> Rehabilitaéni pFistroj Euleria Full Set Lab: Spickové technologické zafizeni pro digitalni rehabilitaci,
které diky senzorim a zpétné vazbé pomaze nasim klientlm k rychlejSimu a presnéjSimu navratu do
kondice.

> Detektory opusténi lGZek: Bezpecnostni prvky, které zvysi ochranu nasich pacientd a umozni
personalu okamZité reagovat v pfipadé rizika padu nebo nepldnovaného pohybu.

> Tablety pro zdravotni sestry: Mobilni zafizeni urlena pro praci pfimo v terénu pfi navstévach
u pacientl. Sestrdm umoZni okamZity pfistup k dokumentaci, digitaini zapis oSetfeni a efektivnéjsi
koordinaci péce bez nutnosti zbyte¢ného papirovani.

Diky témto inovacim posouvdme uroveri digitalizace na evropsky standard, z cehoZ budou tézZit pfedevsim

vvvvvv
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PAN FRANTISEK BYL S PODPOROU MALYRY AZ
DO POSLEDNICH CHVIL MEZI SVYMI BLIiZKYMI

O pana FrantiSka jsme pecovali dlouhodobé, od fijna 2022. Uz tehdy mél po amputaci levé nohy pod
kolenem, dlouhodobé se mu hojily rozsahlé rany na pravé noze i prolezenina v oblasti zad. Pohyboval se
na invalidnim voziku. Diky pravidelné péci a prevaziim se béhem nékolika mésicli podarilo nékteré rany
zahajit.

vvvvvv

v Uzkém kontaktu s jeho syny, zejména s Michalem. KdyzZ se stav rdny na pravé noze v prabéhu roku 2024
zacal vyrazné zhorsovat, sestry ho opakované pfesvédcovaly, aby navstivil Iékafe, coZ dlouho odmital. Po
vySetfenich byl v bfeznu 2025 prevezen do nemocnice, kde mu musela byt amputovana ast pravé nohy.

Od té doby se jeho zdravotni stav postupné zhorSoval. Byl velmi zeslably a pfevazy pro néj byly stale
bolestivéjsi. Situaci jsme FeSili spolecné s praktickou |ékarkou i rodinou tak, aby mél bolesti co nejmensi.
Pan FrantiSek byl jiZ upoutdn na IGzko a zcela odkdzan na pomoc druhych. Doma se u néj stfidali oba
synové, ktefi se naucili potfebnou péci - hygienu, polohovani, podavani jidla i Iékd. Pomoc dalSich sluzeb
pan FrantiSek dlouho odmital, az v poslednich tydnech rodiné pomohly pecovatelky.

Kdyz uz nebyl schopen pfijimat |éky Usty, bylo 21. nora 2026 nutné pfivolat zdravotnickou zachrannou
sluzbu kvUli nastaveni jiné 1écby bolesti. Sestry poté dochazely nékolikrat denné, aby podavaly Iéky
a zajistily potfebnou péci. Synové byli priibézné podporovani a informovani o tom, jak péci zvladdat i co
mohou v dalSich dnech ocekavat.

Dne 22. inora 2026 pan FrantiSek b&8hem navstévy sestry pokojné zemfrel. ProtoZze byla rodina na situaci
pripravovana prliibézné a oteviené, vse probéhlo v klidu a s potfebnou podporou pro jeho nejblizsi.

tym Malyry

MALYRA SE STALA PRIDRUZENYM CLENEM
FORA MOBILNiCH HOSPICU

V dtery 21. dubna se v Brné konala clenskd schiize Féra mobilnich hospicd, které zastupuje
a podporuje mobilni hospice a prosazuje dostupnost a kvalitu jejich péce.
A pravé na jarni ¢lenské schiizi se Malyra stala pfidruzenym ¢lenem Féra mobilnich hospicd.
Diky tomu jsme ted v pfimém spojeni s dalSimi mobilnimi hospici z celé republiky.
Co to pro nas znamena v praxi?
> MuUZeme sdilet zkuSenosti a ndpady s kolegy z oboru.
> Mame pfistup k novinkam a spole¢nému vzdélavani.
> Pomahame rozvijet dostupnost hospicové péce u nés v Cesku.

v v
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VERNISAZ VYSTAVY PRO LUDMILU ZAHAJILA
SEZONU V KOSMONOSKE LORETE

Ve stfedu 1. dubna se v aredlu Lorety v Kosmonosich uskutecnil slavnostni podvecer, ktery
symbolicky otevrel letoSni ndvstévnickou sezénu. Soucdsti programu byla vernisdZz putovni
vystavy fotogrdfii, jejimzZ cilem je podporit ¢innost Domu Ludmila ve Veselé u Mnichova Hradisté.

Programem provazela Jana Petrova za Ulasti mistostarosty
Kosmonos Ladislava Ripy, Feditelky Domu Ludmila Kamily
Sedlakové a jeji dcery Daniely Dutkové, iniciatorky projektu
kalendare. Atmosféra podvelera byla velmi prijemna
a nesla se ve znameni setkavani, podpory i lidské blizkosti
- témat, ktera s poslanim Domu Ludmila Uzce souviseji. Jak
potvrdili pfitomni hosté, pravé spoluprace Domu Ludmila
a mésta Kosmonosy je prikladem idealni spoluprace mezi
poskytovateli socialnich sluzeb a samospravou.

Hudebni doprovod zajistil Vojtéch Sekera, ktery svym
vystoupenim podtrhl slavnostni, a pfitom pFivétivy raz celé
akce. Navstévnici tak méli moznost nejen prohlédnout si
vystavené fotografie, ale také stravit ¢as v inspirativnim
prostfedi a neformalné se setkat.

Loreta, postavena v letech 1702-1708, patfi
k architektonickym skvostdm Kosmonos. Jeji prostory
nabidly vystavé distojné kulisy a potvrdily, Ze jsou vhodnym
mistem nejen pro historické a duchovni zastaveni, ale i pro
kulturni a spolecenské akce s pfesahem.
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DUm Ludmila je mistem, kde seniofi mohou prozit své dny s péci, respektem a klidem domova. Nabizi
rodinné prostredi, kde kazdy obyvatel dostava individualni péci, prizplsobenou jeho potrfebam. | seniofi,
ktefi potfebuji zvySenou miru podpory v kazdodennich Ukonech, zde najdou bezpedi a laskavou péci. Jiz
druhy rocnik kalendare a s nim souvisejici putovni vystavy pfedstavuje nejen konkrétni pribéh a poslani
této organizace, ale také 3SirSi rozmér péce o potfebné a mezigeneracni solidarity. Kazdy snimek vypravi
vlastni pfibéh a zaroven propojuje generace.

Vystava byla oteviena do 30. dubna.

Kalendar Ize zakoupit na webu www.kalendarproludmilu.cz. Zakoupenim kalendare podpofite Cinnost
organizace.

Petr Novak

DO DOMU LUDMILA OPET
PO ROCE ZAVITALI HADI

Ve Ctvrtek 26. Unora k ndm po roce znovu zavitali
Living Zoology - Zuzka a Matéj. A opét to nebyla jen
obyCejna navstéva, ale setkani, na které se bude
jesté dlouho vzpominat.

CtyFi hadi kamaradi trpélivé ,pézovali’, nechali se
obdivovat, a dokonce i pohladit. Nechybély poutavé
zajimavosti ani zvidavé dotazy téch nejmensich.

Spole¢ny program si uZili klienti z naSeho Domu Ludmila, déti z MS Veseld i navitévnici z Fokusu Mlada
Boleslav. Atmosféra byla jedinecna - a brzy se ukazalo, Ze pfekonat prvotni obavy stalo za to.

Dékujeme Obecné prospé&3né spoletnosti pro Cesky raj za moznost zprostfedkovat podobna setkan.
A uZ ted vime, Ze to nebylo naposledy.

tym Domu Ludmila

CARODEJNICKE ODPOLEDNE V DOME LUDMILA

UpIné nejlépe ndm je na ¢erstvém vzduchu, p&kné na nasi zahradé a s lidmi, které mame radi. | my jsme
30. dubna v Domé Ludmila oprasili tradici a spolecné s klienty jsme si opekli burty. Viné se linula celou
zahradou, ale co je hlavni, seSla se tu skvéla spolecnost.

tym Domu Ludmila
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NOVA LAVICKA V DOME LUDMILA: KDYZ SE
SPOJi MLADY TALENT A CHUT POMAHAT

V Domé Ludmila mame novou krasnou lavicku,
kterd bude nasim klientdm zpfijemnovat chvile
odpocinku na Cerstvém vzduchu. Neni to ale jen
tak obycejna lavicka. Je za ni pfibéh mladého
talentu, Sikovnych rukou a ochoty udélat radost
druhym.

Autorem lavicky je student Vojta ze Stredni
uméleckoprimyslové Skoly a Vy3si odborné
koly Turnov - Spéra, ktery ji vytvoril jako své
maturitni dilo. Madme velkou radost, Ze pravé
jeho prace nasla své misto u nas a stane se
soucasti kazdodennich chvil nasich klientd.

v s

Lavicka bude slouzit k posezeni, odpocinku i prijemnému zastaveni venku. Vérfime, Ze klientdm prinese
mnoho hezkych okamzik( a stane se oblibenym mistem pro kratké nadechnuti béhem dne.

Vojto, moc dékujeme za tvij talent, Cas i precizni prdci. Velké podékovdni patii také Davidu Szalayovi
za celou domluvu a skvélou spoluprdci. Diky vdém mdme v Domé Ludmila novy kousek, ktery md nejen
praktické vyuZiti, ale i krdsny pfibéh.

tym Domu Ludmila

ZISKALI JSME PODPORU OD VYBORU
DOBRE VULE - NADACE OLGY HAVLOVE bl
Letos jsme navazali spolupraci s Vyborem dobré vile - Nadaci Olgy Havlové,

kterd nas podpofrila v rdmci programu Pomoc seniortim.

Diky nada¢nimu prispévku mlzeme zajistit ndkup jednorazovych rukavic, které jsou kazdodenni soucasti
péle o nase klienty. Zaroven jsme mohli pofidit Derma LiteCheck Box - nastroj, ktery nam pomaha
jednoduse kontrolovat spravnost dezinfekce rukou pomoci fluorescencni emulze a UV svétla.

Tato podpora pro nds znamena duleZitou pomoc v kazdodennim fungovani i v zajisténi kvalitniho zazemi
pro nasi praci. Vazime si také davéry, kterd je s touto spolupraci spojena.

Dékujeme, pomdhdte s ndmi!

tym Domu Ludmila
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DEKUJEME DARCUM ZA POMUCKY A HERNI SETY

Radi bychom touto cestou podékovali panu Libéanskému, pani Kopecké a dalSim darciim za jejich Stédré
prispévky. Diky vdm jsme pro nase uzivatele v Domé Ludmila pofidili nejen praktické polohovaci pomicky,
ale i nové herni sety.

Nové pomUcky pomdahaji nasim seniorlim s:
> jemnou motorikou - skladani mozaiky udrzuje Sikovnost rukou;
> tréninkem smyslU - zvukové pexeso skvéle procviCuje sluch a pozornost;
> paméti a radosti ze hry - hry stimuluji my3leni a pfinaseji spolec¢né zazitky.
Vase podpora ndm pomaéahé délat dny nasich uZivatel pestrejsi a radostnéjsi. Dékujeme!

tym Domu Ludmila

Cenék Pekar: Bez bryli neslysim

Jjd mozZnd se jen pletu v posledni pocit jemny
my nejsme o nic vice tajemnd mysl Zeny 4 3 A
. hé K ok ; dné tiné Cenék Pekar (* 1962)
neZ pouhé zrnko pi im se na dné tun
& [ A top el € tune bdsnik, spisovatel, IT technik, Mladd
a zhasld stard svice pal roku hrich jsem tropil Gielissliy
& 520257 1 o z 2 o v Prvorozeny syn dvou lékard Zil a bydlel
kdyZ délas diru v ploté proto ndm ldska .... stiné v letech 1965-2018 v Mnichové Hradisti
. =~ 252 iy G ST 53 a i kdyZ nyni bydli v Mladé Boleslavi,
nediv se, Ze mds trisku bez bryli slysim Zivot. T S
P 2 . v \ v v Dlouhodobé trpi vdZznymi zdravotnimi
Jsi stdale mladé koté fve zfetelné a ostre problémy,  predeviim  Parkinsonovou
57 057 -0 ] o 2 A .o chorobou. Cely profesni Zivot se Zivil
vsak hlidds si svou misku i kdyZ jsem maly pivo o bavil oborem 1T a po odchodu do
a zbyld viiné mléka chutnd lip, kdy? se prostre invalidniho ddchodu v roce 2019 se IT
stdle bavi; programovdnim péti viastnich
mou bradou dolt tak barevné a zrale L. Pl Ul e a1

a tou je autorské psani - poezie i préza.

s mi zni ted' lidské hlasy Od roku 2017 dosud mu bylo vyddno
12 knih. Jeho nejnovéjsim pocinem je

t &dst bude s nédmi stdle experimentdini romdn Horizont uddlosti,
ktery vysel na jare 2024 jako druhy dil

é bvt Sednou nase vias Z pldnované minimdiné trilogie Amnézie.
yt Y Oblibenou osobni mantrou je jeho

k jd v naivni své vire viastni rceni: ,UvidiS to, aZ tomu uveris!”
Skrze genealogickou vétev svého dédy

4d Ze éas je ,DI’OSI'OI’ v ase je v pribuzenském vztahu s Josefem
Pekarem, zndmou osobnosti nasi historie.

v némZ budu stdle Sifen \_ J

ndm slzy znéji v hlase

Poezie dokaze zachytit to, co se do béznych vét casto nevejde - ticho, nejistotu, bolest @}
i obyCejnou krasu Zivota. V tomto Cisle pFedstavujeme tvorbu Vojtécha Jana Kotka |'f“ }'ﬁ._" [ M
a Cerika Pekafe, dvou autorll z naseho regionu, ktefi byli vioni nominovéni na Cenu % =L 5’
Jifiho Flekny a jejichz verSe spojuje citlivost, osobitost a vnimavost. w{fmo_jy
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PECUJICi 1 POZUSTALI MOHOU VYUZIT
PORADNU V DOME LUDMILA

SKODA
W Nadacni fond

Péce o blizkého clovéka nebo proZivani ztraty prindsi Fadu zmén, otdzek a situaci, na které neni
snadné byt pripraveny. Ne vZidy ma clovék kolem sebe nékoho, s kym miZe své obavy, nejistoty
nebo praktické starosti sdilet. Dim Ludmila proto nabizi v rdmci Poradny pro pecujici a pozustalé
nékolik forem podpory, které reaguji na riizné potreby lidi v ndrocnych Zivotnich obdobich.

Podpora je urcena jak tém, ktefi peCuji o své blizké, tak lidem, ktefi prisli o nékoho z rodiny ¢i pratel
a hledaji prostor pro sdileni, porozuméni a orientaci v nové situaci.

Online poradna pro pecujici

Online poradna probiha jednou mésicné v podvecernich hodinach od 17:00 do 19:00. Zaméfuje se na
konzultace kterénnim zdravotnim a socialnim sluzbam, tedy na to, jak pecovat o blizké doma, a je oteviena
jak pelujicim osobam, tak vSem, kdo hledaji obecné informace nebo podporu v péci o sebe. Setkani
nabizeji prostor pro otazky, sdileni zkuSenosti a pomahaiji s orientaci v systému zdravotnich a socialnich
sluzeb dostupnych v misté bydlisté, v€etné informaci o davkach, socidlnich sluzbach a moznostech dalsi
podpory.

V pribéhu roku se kona dvanact online setkdni, z nichZ néktera probihaji za Gcasti pravnika a psycholozky.

Online poradny stihnete do konce roku jeSté v téchto terminech: 17. €ervna, 22. €ervence, 19. srpna,
23, z4fi, 21. fijna, 18. listopadu a 16. prosince. Kromé skupinovych setkani je mozné domluvit také
individualni online nebo telefonické konzultace podle vasi konkrétni potreby.

Zajemci o Ucast v online poradné mohou vyplnit kratky online dotaznik, ktery pomUze |épe pfripravit
obsah setkani. U¢ast je moZna i bez jeho vyplnéni. Odkaz k pFipojeni je vzdy zveFejné&n na webovych
strankach Domu Ludmila v sekci Poradna a také na socialnich sitich organizace.

Setkdni pozustalych

Ztrata blizkého clovéka Casto méni tempo kazdodenniho Zivota, mySlenky i vnimani béZznych dni. Nékdy
pomUze byt mezi lidmi, ktefi maji podobnou zkusenost a dokazou porozumét tomu, ¢im ¢lovék prochazi.
Pravé takovy prostor nabizi pravidelna setkani pozlstalych, kterd se konaji osobné na rdznych mistech

v regionu. Probihaji vZdy od 16:00 a letos nas jeSté €ekaji terminy 29. €ervence, 23. zafi a 25. listopadu.
Aktualni informace o misté konani najdete na webu a socialnich sitich Domu Ludmila.

Tato setkani jsou urCena viem, ktefi pfiSli o nékoho blizkého a chtéji sdilet své zkuSenosti, vzpominky
nebo jen byt v klidném a respektujicim prostredi. Je zde prostor mluvit o zdrmutku i o kazdodennich
situacich, které se se ztratou poji. Pfipraveno je drobné obcerstveni, ¢aj i kava.

Poradnu i setkadni pozlstalych realizuje DOm Ludmila, z. 0., v rdmci projektu Poradna pro pecujici
a pozustalé, ktery je podporen z grantové vyzvy Region bez bariér - Podpora neformalné pecujicich
z Nada¢niho fondu Skoda Auto.

Katefina Macounova
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MALYRA — oum SPOKOJEN?
LUDMILA |
Poradna pro pecujici

Online poradna se kona od 17:00 do 19:00 a zaméruje se na konzultace k terénnim
zdravotnim a socialnim sluzbam aneb Jak pecovat doma. Je oteviena pecujicim osobam
i vSem, ktefi hledaji obecné informace nebo podporu v péci o sebe.

V prabéhu roku je pldnovano 12 online setkani, vZdy za Ucasti socidlniho pracovnika.
Vybrana setkani doplni také vSeobecna zdravotni sestra, psycholozka a pravnik.
Nabizime i mozZnost individualni online nebo telefonické konzultace po domluvé.

Terminy online poraden v roce 2026:
26.1.,18. 2., 18.3.,22.4.,20.5.,17.6.,22.7., 19. 8., 23. 9., 21. 10, 18. 11., 16. 12.

Jak se pfihlasit?
PrihlaSovaci odkaz najdete na naSem webu a socialnich sitich.

Setkdni pro pozUstalé

Ztrata méni véci. Tempo, myslenky i béZné dny. Nékdy pomiiZe byt chvili s lidmi,
kterym nemusime nic vysvétlovat.

Setkani je urceno vSem, ktefi pfisli o nékoho blizkého a hledaji prostor pro sdileni,
porozumeéni a oporu. V klidném a respektujicim prostfedi u dobré kavy nebo Zaje je
prostor mluvit o zarmutku, vzpominkach i kazdodennich situacich, které ztrata prinasi.

Terminy setkani v roce 2026: 28. 1., 26. 3., 27.5.,29.7.,23. 9., 25.11.
Kde? Setkani se budou konat na rtiznych mistech v regionu, jako jsou Mnichovo Hradisté,

Kosmonosy a Dolni Bousov. Aktualni informace najdete na naSem webu
a socialnich sitich.

Poradnu i setkdni pozdstalych r

z. U., ve spoluprdci s Malyrou, s. r. o.
do A

jici a pozustalé, ktery je podporen
Nadacniho fondu Skoda Auto.

SKODA
W Nadac¢ni fond
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SENIORINEJENSOBE.CZ

SEZNAM NEJBLIZSiCH VYLETU
2026

ZA POZNANIM - RELAXACI - ZDRAVIM - ZABAVOU

SEZIMOVO USTI, TABOR

2605 | 23. CERVNA 2026 | 580 KC
VILA HANY A EDVARDA BENESOVYCH, HUSITSKE MUZEUM

BECOV NAD TEPLOU, MARIANSKE LAZNE

2606 | 25. SRPNA 2026 | 780 KC
HRAD A ZAMEK BECOV, MARIANSKE LAZNE

KRIVOKLAT, BEROUN
2607 | 29. ZARi 2026 | 550 KC
HRAD KRIVOKLAT, KOMENTOVANA PROHLIDKA MESTA BEROUN

ZDAR NAD SAZAVOU, ZELENA HORA

2608 | 28. RIJNA 2026 | 380 KC
MUZEUM, KOSTEL SV. JANA NEPOMUCKEHO

TERMALNI LAZNE CIEPLICE, POLSKO

2609 | 24. LISTOPADU 2026 | 550 KC
JEDNODENN/ POBYT V TERMALNICH LAZNICH

TEL.: 702 051 284, 702 157 890

¥l

—- - — spolek saniorl z Mladoboleslavska

SENIORI NEJEN SOBE

ot

4 -
Cﬂfﬂn&gduﬂéemap ce
Ocista tlustého stieva
60 minut .... 1300 K¢

Marmewd masdj

Celotélova ajurvédska masaz
120 minut .... 2100 K¢

Relaxaini masédj
50 minut .... 800 K¢

R eﬁemmé maday pgﬂ&éy’ w:ﬂ-ﬁy

45 minuk .... 650 K¢

Madereterapie

Dynamickd masaz dievénymi prvky a olejem
60 minut .... 800 K¢, (4+1 zdarma)

Abbhyanga

Zakladni ajurvédska olejova masaz celého téla
90 minut .... 1800 K¢

Epilace cukrovew pastow

Efektivni odstranéni chloupkd na téle i v obliéeji
cena dle epilované plochy od 200 K¢
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NAS ZPRAVODA] SLAVI 17 LET. O CEM JSTE SE
MOHLI DOCIST V JEHO PRVNIM CIiSLE A KDO
BYLA JEHO NEJSLAVNE)Si CTENARKA?

KdyZ v kvétnu 2009 vyslo prvni &islo naseho zpravodaje, asi mdalokdo tusil, Ze z nendpadného
~obcasniku”vznikne Casopis, ktery bude vychdzet i po sedmndcti letech. Tehdy byl zaméfen pouze
na Spokojeny domov, dnes uZ spojuje vice organizaci a pfindsi informace lidem z celého regionu.

Zacatky byly - feCeno s nadsazkou - opravdu dfevni. Zpravodaj vznikal ve Wordu, tiskl se na bézné
kancelarské tiskarné a jednotlivé vytisky drzela pohromadé obycejna seSivacka. Uz od cisla 6/2009 se ale
tisk pFesunul do profesionalni tiskarny a postupné se proménovala i jeho podoba. Od roku 2022 vychazi
barevné a dnes uz pusobi jako pInohodnotny ¢asopis.

PrestoZe se na zalatku z opatrnosti zvolila frekvence ,,obcasnik”, uz do konce roku 2009 vyslo Sest Cisel.

Postupné se periodicita ustalila - zpravodaj byl mési¢nikem (2011), poté dvoumésicnikem (2012) a od
roku 2020 vychazi jako Ctvrtletnik.

Proménoval se i jeho nazev. Plvodné vychazel jako Spokojeny senior, v letech 2012-2025 nesl nazev
Spokojeny domov a od letoSniho roku jej Ctenafi Cerstvé znaji jako KFidla péce.

A o Cem se psalo na uplném zacatku? V prvnim Cisle ctenafi nasli informace o sluzbach Spokojeného
domova, ohlédnuti za vystavou Senior - handicap v Lysé nad Labem, zpravy o naSich pocitacovych
kurzech pro seniory v KnéZzmostu i kratky rozhovor s pecovatelkou Hanou Rejzkovou.

UZ tehdy bylo jasné, Ze zpravodaj nechce byt jen internim bulletinem, ale chce oslovit SirSi vefejnost.
PrinaSel a dodnes pfinasi informace o socidlnich a zdravotnich sluzbach, pozvanky na akce, kulturni
prehled, témata ze zivota regionu i ¢lanky o historii, zdravi nebo modernich technologiich.

Vyznamnou soucasti se postupné staly také rozhovory - nejen s lidmi z regionu, ale i se znamymi
osobnostmi, mezi kterymi nechybéla Kvéta Fialova, Luba Skofepova, Jan HruSinsky, Pavel Novy, Viktor
Sodoma, Tatdna Kuchafova, Michal Horacek, Klara Issova, Miroslav Taborsky, Ota Jirdk nebo Jolana
Voldanova.

Za sedmnact let se mnohé zménilo - podoba ¢asopisu, jeho nazev i rozsah. Jedna véc ale z(stava stejna:
snaha pfinaset uZitecné a srozumitelné informace lidem, kterym mohou pomoci v kazdodennim Zivoteé.

Petr Novak
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SOCIALNI SLUZBY NA MNICHOVOHRADISTSKU:
SETKANI PROPOJILO NOVE | STAVAJiCi ORGANIZACE

Zdstupci organizaci plsobicich v socidlnich a ndvaznych sluzbdch se 27. dubna sesli v Mnichové
Hradisti. Setkdni se zucastnilo pres 40 ucastniku z Fad poskytovatelii socidlni péce, vedeni mésta
i pracovnikii odboru socidlnich véci a zdravotnictvi. Akce probéhla v souladu s komunitnim
pldnem socidlnich sluZeb na obdobi 2025-2028.

Setkani vytvofilo prostor pro diskusi o kazdodenni praxi, sdileni zkuSenosti i FfeSeni aktudlnich potiZi,
se kterymi se poskytovatelé potykaji. Vyznamnym bodem bylo i sezndmeni se s novymi organizacemi
a jejich zastupci, ktefi do sité sluzeb na MnichovohradiStsku nové vstupuiji.

Pravé navazovani novych spolupraci a osobni setkani s novymi i stavajicimi aktéry jsou zasadni pro to,
aby pomoc obcandm v rlznych Zivotnich situacich z mésta a okoli byla dlouhodobé efektivni. Dékujeme
vSem zUcastnénym za pfinosné podnéty i za otevienost pfi sdileni zkuSenosti z praxe, v€etné aktualnich
vyzev a Uspéchd.

KateFina Svarovska, koordinatorka komunitniho planovani mésta Mnichovo Hradisté

Setkani se zUcastnili i zastupci Spokojeného domova, Malyry a Domu Ludmila.

L
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INSPIRACE PRO AKTIVNI ZIVOT SENIORU | CESTA
K MEZIGENERACNI BLIZKOSTI S PORTALEM
PROPRARODICE.CZ

Podpora samostatnosti a radost ze spolecné strdaveného cCasu jsou
klicem ke kvalitnimu Zivotu v seniorském véku. Pokud hleddte in-

spiraci, praktické ndvody i oporu v ndrocnéjSich chvilich, portdl PRO - .RODICE
Proprarodice.cz je tu prdvé pro vds.

Jsme komplexni informacni platformou, kterd podava pomocnou ruku rodinnym pecujicim, seniorim
i tém, ktefi se na tuto roli teprve pripravuji. Nasim cilem je, aby nikdo na cesté za dlstojnym a aktivnim
starim svych blizkych nezlstal sdm.

Co na webovych strankdch najdete?

> Ucelené a odborné informace: Od zdravotnich aspekt( starnuti az po tipy na aktivni trdveni volného
casu.

> Praktické rady pro kaZzdodenni situace: PfindSime konkrétni postupy, jak zvladnout narocné zivotni
momenty, které péce o seniora prinasi.

> Aktualizovany adresar sluzeb: Snadno u nas najdete kontakty na provérené poskytovatele socialnich
a navaznych sluzeb ve vasem okoli.

> Podporu komunity: Na socialnich sitich propojujeme lidi s podobnym osudem. Sdileni zkuSenosti je
Casto tou nejlepsi terapii.

> Expertni pohled: Pravidelné publikujeme ¢lanky od odbornikd, které vdm pomohou zorientovat se
v legislativé, financich i modernich trendech v gerontologii.

Pro¢ pravé web Proprarodice.cz?

> Odborna zaruka: Kvalita naSeho obsahu je potvrzena prestiznim ocenénim Rady vlady pro seniory
a starnuti populace.

> Vzdy aktualni obsah: Svét socialnich sluzeb a mediciny se méni, proto informace neustale revidujeme
a doplhujeme.

> VSestrannost témat: Pokryvame vSe od prevence a domaci péce az po specificka témata, jako je
demence ¢i bezpecnost seniord.

> Nezavislost a objektivita: Nasim zajmem je poskytovat takové informace, aby vase volba péce byla
zaloZena na faktech a skute¢nych potfebach vasi rodiny.

Vérime, Ze vyssi vék neni prekazkou, ale prilezitosti k hlubSimu lidskému propojeni a pfedavani zivotni
moudrosti. Stante se soucasti nasi komunity a Cerpejte zvédomosti, které usnadnuji Zzivot vSem generacim.
Navstivte nas na www.proprarodice.cz. avstivte web www.proprarodice.cz a pfesvédcte se sami.
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KDO STOJi ZA KANOPOU? QB KANOPA

Za kaZdou audioknihou jsou lidé. Hlasy, ruce, ndpady i chvile pochybnosti, radosti a nadseni.
Nalkadatelstvi Kanopa, které zaloZil patron Spokojeného domova, herec Vdaclav Knop, neni ano-
nymni znacka ani velky korpordt. Je to malé rodinné audiokniZzni nakladatelstvi, kde se pfibéhy
rodi z opravdové ldsky k mluvenému slovu.

Jak to celé zacalo?

Psal se rok 2012 a audioknihy tehdy byly jeSté v plenkach. Pravé v téhle dobé vznikla Kanopa, ne jako
promysleny podnikatelsky plan, ale jako prirozeny krok clovéka, ktery mél blizko k hlasu, pribéhlm
amluvenému slovu. Herec areZisér Vaclav Knop tehdy vydal audioknihu Cernd krev. Mél to byt jednorazovy
projekt, ale radost z tvorby a prace s hlasem ho natolik pohltila, Ze se rozhodl pokracovat. A tak se zrodila
Kanopa, rodinné audioknizni nakladatelstvi.

U prvnich krokl byl i jeho syn Krystof, kterému tehdy bylo patnact let. Postupné si k oboru nasel
vlastni cestu, pfedevSim pres zvuk a technickou stranku audioknih. Zatimco Vaclav do Kanopy pfinasel
zkuSenosti, cit pro hlas a umélecky pohled, KryStof pFidal energii, technické know-how a podnikatelské
mysleni.

Zpocatku nebyl zisk tim hlavnim. DUleZita byla radost z femesla, laska k pribéhtim a chut'tvofrit. Postupem
Casu ale bylo jasné, Ze Kanopa ma potencial rdst. Od roku 2019 se vénuje i vyrobé audioknih pro dalsi
nakladatele a v roce 2021 otevrela nova nahravaci studia a kancelar v Praze.

Kanopa se rozrlst4, ale stéle zUstava rodinnym podnikem. Mistem, kde se potkava zkuSenost s novou
energii.

Vdclav Knop - zakladatel Kanopy

Vaclav Knop stoji u samotného zrodu Kanopy. Herec a reZisér, ktery ma za sebou desitky let prace
s hlasem: v rozhlase, dabingu i divadle. V Kanopé se Vaclav vénuje predevsim vybéru interpret(. Dava si
zaleZet na tom, aby kazdy hlas k pribéhu sedél, aby mél smysl a vahu. Praci bere s lehkym bohémskym
nadhledem, dlleZitd je pro néj radost z tvorby, svoboda a prostor pro kreativitu. Audioknihy pro néj nikdy
nebyly jen technickou zaleZitosti. Jsou pokracovanim hereckého Femesla jinou cestou.

Krystof Knop - vedeni

Krystof byl u Kanopy od samého zacatku, nejdfiv jako tichy pozorovatel, pozdé&ji jako jeji pevna soucast.
Zatimco Vaclav prinaSel zkuSenosti a umélecky pohled, KryStof si naSel cestu ke zvuku, technice
a produkci. Postupné se vypracoval jako profesionalni zvukaf, nasbiral zkuSenosti v dabingu i v praci
s mluvenym slovem. Do Kanopy pfinesl novou energii, analytické mysleni a schopnost divat se na
audioknihy i z praktické stranky. Tak aby projekt nejen bavil, ale také dlouhodobé fungoval. Jeho role je
Casto neviditelna, ale zasadni. HIida technickou kvalitu, produkci a obchodni stranku véci. Diky nému ma
Kanopa pevné zaklady, na kterych mdze stavét.

Spojeni tata a syn

SpojeniVaclava a KryStofa je postavené na pfirozeném generacnim kompromisu. Jeden pfinasi zkuSenost,
intuici a cit pro uméni, druhy strukturu, energii a tah na branku. Role maji rozdélené jasné a praveé diky
tomu Kanopa funguje tak, jak funguje. Rodinny charakter neni péza. Je to kazdodenni realita, ktera se
odrazi v pFistupu k praci i lidem kolem.
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Kdo dalsi stoji za Kanopou?

> Adam Fiala - zvuk, technika a ten, kdo travi nejvic asu s hlasy

> Veronika Dyntarova - marketing, komunikace a hlas Kanopy navenek
> JiFi KleCka - autor, se kterym nas spojuje vic nez prace

> Hanicka - ruce, které davaji audiokniham fyzickou podobu

> Erik Petr a Zorinka - content, socialni sité a svézi energie

Kazda audiokniha projde rukama konkrétnich lidi. Nékdo ji vybere, nékdo ji nacte, nékdo ji stfiha do
posledniho nadechu, nékdo o ni napiSe prvni vétu na web a nékdo ji peclivé zabali do krabicky. Neni to
anonymni proces. Je to prace, za kterou si stojime.

Kanopa postupné roste. Méni se. U¢ime se nové véci. Ale jedno zUstava stejné: chut délat audioknihy
poctivé, s respektem k pFibéhu i k posluchadi.

Cely ¢lanek a samozfejmé bohatou nabidku audioknih najdete na www.kanopa.cz.
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HLEDAME NOVE KOLEGY A KOLEGYNE!

> Provozni Ucetni

> Socialni pracovnik €i pracovnice (oblast Mlada Boleslav)
> Socialni pracovnik €i pracovnice (Veseld u Mnichova Hradisté)

> Zdravotni konzultant/ka

> VSeobecnd sestra - domaci péce (ielezny’ Brod)

> VSeobecnd sestra - domaci péce (Veseld u Mnichova Hradisté)

> Fyzioterapeut/ka do ambulance
> Brigada v domaci zdravotni péci

Zaujala vas néktera z nabizenych pozic? Budeme radi, kdyZ se nam ozvete:

= personalni@spokojeny-domov.cz
& 777 831749

Pokud mate zajem podilet se na distribuci naSeho ¢asopisu, kontaktujte nas:

= sekretariat@spokojeny-domov.cz

& 774423 414
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