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KŘEST KALENDÁŘE SPOKOJENÉHO DOMOVA 
SPOJIL DĚTI, SENIORY, FOTBAL I ZNÁMÉ HOSTY
V pondělí 16. března se ve Vzdělávacím centru Na Karmeli v Mladé Boleslavi uskutečnil slavnostní 
křest stolního kalendáře Mezi generacemi – v barvách dětství pro rok 2027, který připravil 
Spokojený domov. Setkání spojilo děti, hosty z veřejného života i přátele organizace a připomnělo, 
jak důležité je propojení generací.

Program zahájil krátce před pátou hodinou dětský pěvecký sbor Jiřičky, který v úvodu zazpíval několik písní 
a navodil příjemnou atmosféru slavnostního odpoledne. Hosty poté přivítala moderátorka akce Lucie 
Ducháčová, která zároveň poděkovala partnerům a sponzorům projektu – společnostem a organizacím, 
bez jejichž podpory by kalendář nemohl vzniknout.

Kalendář z dětské fantazie

Ředitelka Spokojeného domova Kamila Sedláková ve svém vystoupení připomněla poslání organizace, 
která již více než dvacet let poskytuje terénní sociální služby seniorům a lidem se zdravotním 
znevýhodněním. Cílem je pomáhat lidem zůstat co nejdéle doma, v prostředí, které znají a kde mají své 
blízké.

Současně poděkovala všem, kteří se na 
přípravě kalendáře podíleli – především dětem, 
jejich učitelům, zaměstnancům organizace 
i partnerům projektu.

Zvláštním momentem byla také zdravice herce 
Václava Knopa, dlouholetého ambasadora 
Spokojeného domova. Ve svém pozdravu 
připomněl, že kalendář vznikl díky dětem 
ze základních škol, které do obrázků otiskly 
vzpomínky na své prarodiče i to, co se od nich 
naučily. Do projektu se zapojilo 19 základních 
škol z regionů, kde Spokojený domov působí.

Rozhovory s hosty

Součástí programu byly také krátké rozhovory 
s hosty. Publikum nejprve přivítalo Ing. Jaroslava 
Vylíta, dlouholetého klienta Spokojeného 
domova a bývalého navigátora rallye. Péči 
Spokojeného domova využívá nejen on, ale 
i jeho nemocný syn. V rozhovoru zazněla 
témata životní orientace, péče o blízké i význam 
podpory pro rodiny, které se starají o své blízké.

Následoval rozhovor s bývalým fotbalovým 
reprezentantem Ondřejem Zahustelem, který 
dnes působí jako trenér mladých fotbalistů. 
Zavzpomínal na své začátky u fotbalu a přidal 
i povzbuzení pro děti, které by chtěly jednou 

sportovat na vrcholové úrovni.

Z dětských obrázků bylo vylosováno několik výherců drobných cen.

Slavnostní křest kalendáře

Vrchol programu přišel kolem půl šesté večer, kdy byl kalendář 
slavnostně pokřtěn. Ve foyer se sešli zástupci Spokojeného domova, 
hosté akce i jedna z dětských autorek obrázků – žákyně Angelina ze 
3. základní školy v Mladé Boleslavi, jejíž kresba zdobí titulní stranu 
kalendáře. Společně tak symbolicky uvedli nový kalendář do života.

Po křtu následovalo předání odměn třídám, které se na projektu 
podílely.

Hudba a setkání ve foyer

Oficiální část programu poté pokračovala ve foyer centra, kde znovu vystoupil dětský sbor Jiřičky. Jejich 
koncert zakončil slavnostní část odpoledne a hosté se následně přesunuli k neformálnímu setkání 
u drobného občerstvení.

Zájemci zároveň mohli kalendář získat, a tím podpořit činnost Spokojeného domova, díky které může 
darovat klientům to nejcennější – možnost zůstat doma, ve známém prostředí, důstojně a s láskou. 

Slavnostní odpoledne tak nabídlo nejen představení nového kalendáře, ale také příležitost k setkání lidí 
různých generací. Právě propojení dětí, seniorů a jejich rodin je totiž hlavní myšlenkou projektu – a také 
hodnotou, na níž Spokojený domov svou práci dlouhodobě staví.

Máte o kalendář zájem i vy? Veškeré informace najdete na www.spokojeny-domov.cz/kalendar/.

Petr Novák

PLÁN KONZULTACÍ SE SOCIÁLNÍM PRACOVNÍKEM 
V DOLNÍM BOUSOVĚ NA ROK 2026
Potřebujete poradit ohledně péče 
o sebe nebo své blízké? Nevíte 
si rady, jak požádat o příspěvek 
na péči? Nacházíte se v náročné 
životní situaci a potřebujete 
poradit? 

Každé poslední pondělí v měsíci v čase 9:00–12:00 je pro vás v DPS v Dolním Bousově v kanceláři 
Spokojeného domova přítomen sociální pracovník. Výjimkou je září, kdy z důvodu státního svátku 
konzultace proběhne o týden dříve, v pondělí 21. září.

Přijďte se nezávazně poradit či zeptat.

Bližší informace získáte na telefonu 775 961 457 (volejte prosím od pondělí do pátku v čase 7:00–15:30) 
či e-mailu koordinator.sk@spokojeny-domov.cz.

	̧ 29. června

	̧ 27. července

	̧ 31. srpna

	̧ 21. září

	̧ 26. října

	̧ 30. listopadu

	̧ 28. prosince

https://spokojeny-domov.cz/kalendar/
https://spokojeny-domov.cz/kalendar/


0504

OHLÉDNUTÍ ZA SPOKOJENÝM RODINNÝM 
ODPOLEDNEM NA FAŘE V MNICHOVĚ HRADIŠTI
Ve středu 20. května proběhlo v Mnichově Hradišti na faře Spokojené rodinné odpoledne. Ještě 
před oficiálním zahájením začali do areálu přicházet první návštěvníci a organizátorům ze 
Spokojeného domova se tak podařilo naplnit cíl akce – propojit místní obyvatele všech generací, 
od dětí až po seniory.

Program odstartoval společným hudebním workshopem, který zapojil 
diváky přímo na místě. Hned od začátku bylo v areálu k dispozici také 
zázemí s občerstvením od Jana Füšiho, po jehož dobrotách se v průběhu 
celého odpoledne doslova zaprášilo.

Tanec i divadlo, které vtáhlo diváky do děje

Následné taneční bloky patřily formacím Task Impuls a HoPe club. Na pódiu 
se vystřídalo hned několik tanečních vystoupení všech věkových kategorií 
a diváci byli z jejich výkonů v úžasu.

Program pokračoval loutkovým divadlem Štěpána Tučka. Představení 
sklidilo úspěch jak u malých, tak u velkých diváků, protože loutkař zapojil 
publikum přímo do představení.

Tvořivé dílny i pohled na svět s hendikepem

Po celou dobu v areálu fungovaly doprovodné aktivity a tvořivé dílničky. 
Děti byly nadšené z malování na obličej a pletení copánků. Velký zájem 
byl také o rukodělnou tvorbu, kde si kluci a holky mohli vyrobit kožené 
výrobky, pracovat se dřevem, vyrobit si náramek nebo prozkoumat drahé 
kameny. Pro všechny věkové kategorie dětí bylo připraveno hraní her od 
společnosti Dino. Firma představila nové hry z řady trénink paměti, které 
jsou nejen pro seniory, ale i pro děti a krásně poslouží jako propojovací 
hry mezi generacemi.

Velkou pozornost přitáhlo stanoviště zdravotní péče Malyra. Návštěvníci 
si zde mohli vyzkoušet speciální fyzioterapeutický chodníček a především 
dostali možnost otestovat na vlastní kůži, jaké to je, když jsou lidé upoutáni 
na kolečkové křeslo a musí v něm překonávat překážky.

Závěr v kostele s Hof-Musici

Zlatým hřebem celého dne byl podvečerní program, který se přesunul z fary do sousedního kostela 
sv. Jakuba. Zde proběhl koncert barokního souboru Hof-Musici. Autentické podání historické hudby 
v chrámovém prostoru se stalo silnou tečkou za celou vydařenou akcí.

Každý si našel svůj důvod, proč být u toho

Zatímco dětem akce nabídla svět plný tvoření s rodinou a kamarády bez každodenního stresu a telefonů, 
senioři získali obrovskou radost z energie mladé generace a vědomí, že jsou pevnou součástí našeho 
společenství. Celé odpoledne se tak stalo jasným důkazem, že Mnichovo Hradiště je město, které nás 
spojuje a dává nám možnost utužovat sousedské vztahy.

Spokojený domov děkuje všem účinkujícím, partnerům, dobrovolníkům i návštěvníkům za vytvoření skvělé 
atmosféry. Velké uznání patří také zaměstnancům Spokojeného domova a Malyry, kteří se podíleli na 
přípravě a hladkém průběhu celého odpoledne. Za podporu děkujeme rovněž společnosti ŠKO-ENERGO 
a městu Mnichovo Hradiště, bez jejichž pomoci by nebylo možné akci v takovém rozsahu uskutečnit.

tým Spokojeného domova

JAK MOHOU DIGITALIZACE A TECHNOLOGIE 
POMOCT V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH? 
DOZVĚDĚLI JSME SE NA KONFERENCI
Ve středu 18. března jsme se zúčastnili konference Digitalizace a technologie v sociálních službách, která 
se konala v Grandior Hotelu v Praze. Pořádala ji Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR a hlavním 
partnerem byl IRESOFT se systémem CYGNUS.

Konference otevřela témata, která se nás dotýkají každý den – jak si v péči ulevit od administrativy, kde 
mohou technologie opravdu pomoct, a co má naopak zůstat pořád lidské.

Odjížděli jsme s pocitem, že to, co děláme, má smysl, a že má cenu se v tom dál posouvat.

Průběžně se vzděláváme, protože chceme dělat naši práci dobře pro lidi, o které pečujeme, i pro ty, kdo 
o ně pečují s námi.

tým Spokojeného domova
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KAMPAŇ BAREVNÝ ROK PLNÝ POMOCI JE SPUŠTĚNA
Představte si, že se váš svět ze dne na den smrskne na čtyři stěny. Na prostor, ve kterém najednou 
potřebujete pomoc s každým pohybem, vstáním i běžným úkonem.

Přesně to zažila paní Jana. Ještě začátkem roku 2023 žila aktivně, ale těžká trombóza jí obrátila život 
naruby. Z nemocnice se vracela plně upoutaná na lůžko a odkázaná na nepřetržitou pomoc druhých.

Její bratr se však nevzdal. Chtěl pro sestru jediné – aby mohla zůstat doma. Díky jeho obrovskému 
úsilí a  terénní péči Spokojeného domova se podařilo postupně otevřít dveře k malému zázraku. Paní 
Jana začala trénovat mobilitu, získávala jistotu a po měsících udělala s chodítkem venku svých prvních 
100 metrů.

A právě takové příběhy nám každý den připomínají, proč má naše práce smysl.

Barevný rok plný pomoci

Naše dosud největší kampaň na Donio je oficiálně spuštěna. Nese název Barevný rok plný pomoci a jejím 
cílem je podpořit terénní péči pro klienty, kteří chtějí zůstat doma, ale bez pomoci druhých to nezvládnou.

V domácnostech našich klientů se každý den odehrávají malé velké příběhy. Někdy jde o pomoc 
s hygienou, jindy o ohřátý oběd, doprovod, rozhovor, trénink chůze nebo jen obyčejné zazvonění u dveří, 
které znamená: „Nejste na to sami.“

Abychom takové dveře k domovu mohli odemykat i dalším stovkám klientů, potřebujeme vaši podporu.

Odměny, které propojují generace

Za podporu kampaně si na Donio můžete vybrat krásné odměny. Mezi nimi je například náš unikátní 
stolní kalendář na rok 2027, který vznikl ve spolupráci s dětmi ze škol a dětského domova. Další možností 
je poslat radost a osobní vzkaz osamělému seniorovi. I pár milých slov může mít pro člověka, který tráví 
většinu času sám, obrovskou hodnotu.

Každý příspěvek se promění v konkrétní pomoc

Vybrané prostředky nám pomohou zajistit minuty přímé péče, podporu soběstačnosti klientů, odlehčení 
pečujícím rodinám i pohonné hmoty pro naše auta, abychom se dostali všude tam, kde nás lidé potřebují.

Každý dar tak znamená mnohem víc než finanční částku. Znamená cestu za klientem. Chvíli péče navíc. 
Povzbuzení. Rozhovor. Jistotu, že zítra u dveří opět někdo zazvoní.

Pomozte nám darovat lidskou blízkost těm, kteří ji potřebují nejvíc.

Podpořit kampaň Barevný rok plný pomoci můžete zde: www.donio.cz/barevny-rok-plny-pomoci

Děkujeme, že pomáháte s námi.

tým Spokojeného domova

Barevný rok plný pomoci –Barevný rok plný pomoci –
pomáhejte naším kalendářempomáhejte naším kalendářem

Ještě na začátku roku 2023 žila paní Jana aktivně. Pak přišla
těžká trombóza a svět se zúžil na postel a čtyři stěny. Díky
bratrovi a péči Spokojeného domova ale udělala malý zázrak:
po měsících ušla s chodítkem prvních 100 metrů.

– Spokojený domov, o. p. s.

KO M E R Č N Í  P R O J E K T

Přečtěte si celý příběh
a podpořte ho na webu Donio

Naskenujte kód telefonem, nebo navštivte
adresu www.donio.cz/p/40217

https://donio.cz/barevny-rok-plny-pomoci

https://donio.cz/barevny-rok-plny-pomoci?utm_source=copylink&utm_medium=socialshare&utm_campaign=share_button&utm_content=2tofcd
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JAK PŘEDCHÁZET PODVÝŽIVĚ U SENIORŮ? 
SEMINÁŘ VE VESELÉ PŘINESL PRAKTICKÉ 
POZNATKY I OCHUTNÁVKU NUTRIČNÍ VÝŽIVY
Ve středu 29. dubna proběhl ve Veselé odborný seminář na téma podvýživa u seniorů, její rizika, 
prevence a možnosti nutriční péče. Přednášející, nutriční terapeutka Markéta Bartůňková, představila 
nejen možnosti řešení podvýživy u seniorů, ale také výrobky české společnosti Bohemia Milk z Opočna, 
která se specializuje na výrobu nutriční výživy.

Dozvěděli jsme se, že nutriční výživa může být plnohodnotnou náhradou v období, kdy člověk z různých 
důvodů není schopen přijímat běžnou stravu a začíná trpět podvýživou. Tyto produkty obsahují dostatečné 
množství energie, bílkovin i dalších důležitých makro- a mikronutrientů. Vyrábějí se bez lepku, bez laktózy 
a obsahují syrovátkový protein z českého mléka a českých farem.

Zaujalo nás také, že některé výrobky neobsahují tuk ani vlákninu a že firma nabízí i speciální řadu pro 
diabetiky. Nutriční výživa se vyrábí v mnoha příchutích, které jsme měli možnost ochutnat. Výrobky nám 
přišly poměrně sladké, ale chutné. Na otázku vyšší sladkosti lektorka vysvětlila, že senioři často preferují 
výraznější chutě a sladkost pomáhá chuť lépe vnímat.

Velkou pozornost vzbudilo také instantní zahušťovadlo Adensin, které dokáže proměnit tekutinu 
v konzistenci hustého pudinku. Po průchodu trávicím traktem se však opět mění na tekutinu. Důležité 
je, aby člověk po požití zůstal alespoň půl hodiny v polosedě nebo vsedě, aby se tekutina nevracela zpět.

Seminář byl pro všechny velmi přínosný a přinesl řadu zajímavých i praktických informací využitelných 
v péči o seniory. Jsme rádi, že jsme se mohli zúčastnit, a děkujeme za inspirativní setkání.

tým Malyry

JIŽ DVANÁCTÝM ROKEM NÁS PODPORUJE 
VÝBOR DOBRÉ VŮLE – NADACE OLGY HAVLOVÉ
Dlouholeté partnerství s Výborem dobré vůle – Nadací Olgy Havlové má pokračování. V letošním roce 
jsme získali podporu již podvanácté.

Díky nadačnímu příspěvku z programu Pomoc seniorům můžeme i nadále financovat nákup jednorázových 
rukavic, které jsou nezbytným standardem při péči o naše klienty. Tato podpora nám v minulosti pomohla 
i v náročných obdobích, včetně období pandemie.

Vážíme si nejen finanční pomoci, ale především vzájemné důvěry, která mezi námi za těch 12 let vznikla. 
Je pro nás ctí naplňovat naše poslání s podporou takto významné nadace.

Děkujeme, že pomáháte s námi.

tým Spokojeného domova

SPOKOJENÝ DOMOV ZVYŠUJE ODBORNOST 
PÉČE DÍKY PODPOŘE NADACE ČEZ
Projekt Profesionalizací pracovníků k rozvoji Spokojeného domova získal významnou podporu od Nadace 
ČEZ. Tento krok je pro nás nezbytným v cestě za naším stálým zkvalitňováním služeb, které poskytujeme 
seniorům a lidem se zdravotním postižením.

Hlavní přínosy projektu:

	〉 Odborná kvalifikace: Díky nadačnímu příspěvku absolvuje 10 našich pracovníků v sociálních 
službách povinný akreditovaný kurz. Tím nejen plníme zákonné povinnosti, ale především udržujeme 
nastavený standard naší péče.

	〉 Bezpečí a citlivý přístup: Součástí vzdělávání je nácvik šetrné manipulace, která přímo zvyšuje 
komfort a bezpečnost našich klientů.

	〉 Péče o pečující: Projekt se zaměřuje i na prevenci vyhoření. Ochrana duševního zdraví našich 
zaměstnanců je nezbytná pro to, aby jejich práce byla dlouhodobě udržitelná a lidská.

Díky této spolupráci dochází k personální stabilizaci našeho týmu, což nám umožňuje i nadále přinášet 
profesionální pomoc tam, kde je jí nejvíce potřeba – přímo v domácnostech našich klientů.

Děkujeme Nadaci ČEZ, že nám pomáhá růst!

tým Spokojeného domova

PRACOVNÍCI SPOKOJENÉHO DOMOVA 
SE VZDĚLÁVAJÍ V ŘEŠENÍ AKUTNÍCH STAVŮ
Vědět, jak správně zasáhnout, zachraňuje životy. Naše kolegyně se to učily přímo od profíků ze Zdravotnické 
záchranné služby Středočeského kraje.

Něco o kurzu:

	〉 Řešení akutních stavů (infarkt, mrtvice, hypoglykemie či masivní krvácení).

	〉 Trénujeme resuscitaci i použití defibrilátoru (AED).

	〉 Nově se zaměřuje i na oblast paliativní péče.

„Dozvěděly jsme se spoustu nového a konečně si zkusily defibrilátor v praxi,“ hlásí holky z kurzu. V rámci 
čtyř běhů budeme mít takto proškolenou další skupinu šesti kolegů ze Spokojeného domova. 

Víme, co dělat, když jde o vteřiny!

tým Spokojeného domova
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S ÚCTOU VZPOMÍNÁME NA PANÍ MARII KOCUMOVOU, 
KTERÁ ODEŠLA VE VĚKU NEDOŽITÝCH 101 LET

Dne 7. května nás opustila naše dlouholetá klientka 
– paní Marie Kocumová z Čejkovic. Paní Kocumovou 
jsme navštěvovali celých devět let. Pomáhali jsme jí 
hlavně s hygienou. Služba byla vždy spojena s milým 
popovídáním. Paní Kocumová špatně viděla a popo-
vídání bylo pro ni vítaným zpestřením. Její optimis-
mus by jí mohl leckdo závidět, pracovníci vzpomínají 
na služby u ní jako na velice příjemný čas.

V posledních letech se k paní Kocumové natrvalo při-
stěhovala dcera a o maminku se vzorně starala. My 
jsme nadále docházeli na služby a s péčí jí pomáhali. 
Bylo nám velkou ctí, že jsme se v září 2025 mohli zú-
častnit krásné oslavy 100. narozenin této naší milé 
klientky. 

Paní Kocumová odešla doma, v přítomnosti své dce-
ry a naší asistentky, v požehnaném věku nedožitých 
101 let.

tým Spokojeného domova, Jičín

BEZPEČÍ I RESPEKT: VE VESELÉ PROBĚHLO 
ŠKOLENÍ ŠETRNÉ SEBEOBRANY
V pátek 13. března proběhlo v zasedací místnosti ve Veselé školení šetrné sebeobrany. Cílem bylo 
vybavit naše pracovníky dovednostmi, jak zvládnout případné agresivní chování bezpečně a s respektem 
k uživateli.

Co jsme se naučili?

Pan školitel postavil program na reálných situacích z naší každodenní práce. Účastníci si prakticky 
vyzkoušeli:

	〉 Specifické techniky: Rozdílné přístupy pro pobytová zařízení (týmová spolupráce) a pro práci v terénu.

	〉 Bezpečné úchopy: Jak se vymanit z pevného sevření rukou či vlasů.

	〉 Deeskalaci: Jak zpacifikovat agresora, aniž by došlo k ublížení na zdraví.

Hodnocení účastníků: Profesionálně a s humorem

Zpětná vazba byla jednoznačně pozitivní. Kolegové oceňovali srozumitelnost, lidský přístup lektora 
i možnost sdílet zkušenosti napříč středisky. „Školení bylo naprosto TOP! Pan školitel nás zaujal ukázkami 
přímo pro naše případy v terénu. Hodně jsme se nasmáli a odnášíme si hmaty, které si budeme pamatovat. 
Pokud se bude akce opakovat, chceme u toho být znovu!“

Díky bohaté praxi školitele a otevřené diskuzi odcházíme s větším pocitem jistoty pro naši další práci.

tým Spokojeného domova

POMÁHÁME SENIORŮM ZŮSTAT DOMA I VE 
CHVÍLÍCH, KDY JE PÉČE NEJVÍCE POTŘEBA
Od února 2026 pokračujeme v projektu Podpořme život seniorů doma, vol. 2, který pomáhá seniorům 
zůstat ve svém přirozeném prostředí i ve chvílích, kdy se jejich soběstačnost snižuje a rodina potřebuje 
odbornou podporu.

Projekt realizujeme v Libereckém kraji za podpory Nadace EP Group. V současné době tak máme kapacitu 
reagovat velmi rychle tam, kde je pomoc nejvíce potřeba – například u paliativních uživatelů a jejich rodin, 
často v terminálním stadiu onemocnění.

V těchto situacích hraje čas zásadní roli. Zdravotní stav se může zhoršit během několika hodin, proto je 
důležité přijet na sociální šetření co nejdříve a nastavit péči ideálně již do druhého dne.

Financování dvou pracovních úvazků nám umožňuje reagovat prakticky okamžitě a zavést péči tam, kde 
je vzhledem ke zdravotnímu stavu nezbytná. Zároveň můžeme péči pružně navyšovat a být rodinám 
oporou v období, kdy se učí pečovat o svého blízkého a vyrovnávají se s těžkou diagnózou.

Už při prvním setkání rodinám ukazujeme, jak o nemocného pečovat co nejšetrněji – jak s ním bezpečně 
manipulovat, polohovat ho nebo provádět hygienu podle jeho aktuálního zdravotního stavu.

Podpora Nadace EP Group pro nás znamená možnost být tam, kde jde o důstojnost, jistotu a lidskou 
blízkost v těch nejtěžších chvílích.

tým Spokojeného domova

Pozvednout ze země hlemýždí ulitu,

zahledět se do jejího prázdna.

Usednout v opuštěném sadu,

kde ve vysoké trávě krčí se šalvěj,

jemně se pohupují konečky stébel

v úrovni mých očí.

Ve společnosti včel, cvrčků, 
ptáků, motýlů,

ve společnosti kvetoucích stromů

na všechno zapomenout.

Zapomenout.

Zapomenout na vše, co 
mi hlava nebere.

Zapomenout na slova bláznivá.

Zapomenout na nesnáze, 
na šarvátky.

Zapomenout…

… a na pár vzácných okamžiků

cele odevzdat se tichu.

Být.

Docela jen obyčejně,

prostě jako stéblo trávy

být.

Vojtěch Jan Kotek: Zapomenout
Vojtěch Jan Kotek (* 1991)

básník a kreslíř, Benátky nad Jizerou

Vojtěch Jan Kotek (uměleckým jménem 
Woÿta) je básník a kreslíř s Aspergerovým 
syndromem. Narodil se v roce 1991 
v Mladé Boleslavi a žije v Benátkách 
nad Jizerou. Vystudoval knihkupectví, 
protože má nezměrnou lásku ke knihám 
a navzdory všemožnému pokroku 
v  oblasti výpočetní techniky věří, že tak, 
jak je známe, mají před sebou ještě 
velice slibnou budoucnost. Píše básně, 
které prezentuje nejen na autorských 
čteních. V roce 2022 vyšla jeho (zatím) 
první sbírka i knižně. Na YouTube má 
cyklus videí Literární koutek. Prezentuje 
tam svoji tvorbu, ale občas si zve do 
vysílání i jiné literáty. Kreslení se podle 
svých slov věnuje jen okrajově, přesto 
před několika lety vystavoval ve sboru 
Českých bratří v Mladé Boleslavi v rámci 
salónu mladoboleslavských výtvarníků. 
Za  obdivuhodné lze označit i to, že 
pracoval jako dobrovolník se seniory 
v Domově U Anežky v Benátkách nad 
Jizerou.
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STAROSTA PODHRADÍ MICHAL RAMBOUSEK: 
I DÍKY PÉČI SPOKOJENÉHO DOMOVA SE NAŠE 
OBYVATELKA DOŽILA PŘES 100 LET

ROZHOVOR

Městys Podhradí u Jičína je další obcí, kam míří 
naše anketa. Na otázky odpovídal starosta 
Michal Rambousek.

Čím jste chtěl být jako malý?

Možná překvapím, ale neměl jsem nikdy tak 
obvyklá přání jako je hasič, popelář nebo podobné 
povolání. Od dětství jsem měl vzor ve svém otci, 
chtěl jsem se stát truhlářem a pracovat se dřevem. 
Jelikož jsem ve škole patřil mezi výsledkově lepší 
žáky, tak jsem si musel doma prosadit, že půjdu na 
učební obor, a slíbit doplnění maturity. To víte, mít 
mámu učitelku nebylo v tomto směru jednoduché, 
ale jsem rád, že jsem si to prosadil, a práce se 
dřevem je něco, co mám velmi rád. 

Jak jste se dostal na pozici starosty?

Asi bych řekl, že to začalo u dobrovolných hasičů. 
Mou snahou bylo se co nejvíce zapojit do života 
a dění v obci a netrvalo dlouho a z řadového člena 
jsem se stal velitelem hasičů v místní části městyse 
Podhradí Šlikova Ves. Hasiči byli v té době jediným 
spolkem, který organizoval a pořádal různé akce, 
a jako velitel jsem byl jedním z hlavních organizátorů 
tohoto dění. Pak přišly volby do zastupitelstva a já 
jsem se nechal přesvědčit k zapsání na kandidátní 
listinu. Jedno období jsem byl členem zastupitelstva 
a pak jsem si dal pauzu. V roce 2010 jsem se nechal 
opět přesvědčit ke kandidatuře, a jelikož minulý 
starosta společně s místostarostou ukončili aktivní 
činnost ve veřejné sféře a já jsem měl již zkušenost 
s prací v zastupitelstvu, tak mne ostatní přesvědčili, 
abych souhlasil a přijmul funkci starosty. Tři 
období jsem pracoval jako neuvolněný starosta 
a  snažil se kombinovat podnikání s výkonem 
funkce. Vzhledem k narůstající administrativě 
a  rostoucí byrokracii ve veřejné sféře jsem před 
minulými volbami přemýšlel o konci ve funkci 
starosty. V  rámci diskuzí před volbami jsem byl 
přesvědčen, abych pokračoval jako uvolněný 
starosta a neskončil. Nyní končím první období 

jako uvolněný, a co bude dál, ukáží podzimní volby. 

Zbývá vám čas na nějaké koníčky?

Mnoho toho času nezbývá, ale snažím se si své 
koníčky udržet jako určitou relaxaci a odreagování 
od běžných starostí. Určitě, ač se nedá mluvit 
o koníčku, musím zmínit rodinu, bez jejíž podpory 
a pochopení bych tuto funkci vykonávat nemohl, 
a snažím se jí věnovat. Mezi mé velké koníčky 
patří nohejbal, sjezdové lyžování a určitě práce se 
dřevem. Nejvíce se věnuji nohejbalu, zde dokonce 
organizuji takovou místní nohejbalovou ligu.

Na co je vaše obec nejvíc hrdá?

To je těžká otázka a záleží, koho se zeptáte. Já 
osobně jsem hrdý na to, co se v posledních letech 
podařilo. Dokázali jsme postavit vodovod ve všech 
místních částech městyse. Daří se nám získávat 
dotace, a tak můžeme postupně rekonstruovat 
komunikace, modernizovat veřejné osvětlení, 
revitalizovat veřejná prostranství a mnoho dalšího. 
Počátkem roku 2026 jsme převzali do vlastnictví 
velmi unikátní a ohroženou památku, kapli Loreta, 
a vypadá to, že se nám podaří sehnat peníze na její 
záchranu. Podařilo se nám díky občanům zabránit 
rozšiřování provozu na letišti ve Vokšicích, a tím 
zachovat klidný život v jeho okolí. Určitě můžeme 
být hrdí na spolky a lidi, kteří v nich fungují, neboť 
bez nich by se nám zde nežilo tak dobře. Myslím 
si, že tuto otázku byste měl směřovat spíše mezi 
místní obyvatele.

Co vaši obec naopak v současné době nejvíc 
trápí?

To je také těžké odpovědět a záleží na pohledu 
každého občana. Já osobně vidím ty problémy 
spíše z pohledu obce jako takové. Nejvíc nás asi 
trápí přebujelá a složitá administrativa, a to i pro 
občany. Vezměte si třeba stavební zákon, slavná 
digitalizace způsobila problémy všem a určitě 
nezkrátila ani nezjednodušila stavební řízení pro 

lidi. A novely nestíháme ani sledovat. Když bych 
se měl zaměřit na problémy běžného života, 
musím určitě zmínit stav komunikací, nákladné 
odpadové hospodářství, nemáme školu ani školku, 
takže školské obvody, zde to stát hodil na starosty 
bez další pomoci, dopravní obslužnost a mnoho 
dalšího. Odpověď na tuto otázku by byla asi 
hodně individuální. Obávám se ale, že vzhledem 
k stárnutí populace a prodlužování věku odchodu 
do důchodu nás bude brzo trápit i problém, jak se 
o seniory postarat a zajistit jim důstojný způsob 
prožití posledních let mezi námi.

Jak se vaše obec věnuje seniorům a zdravotně 
postiženým?

V roce 2021 se nám podařilo s podporou 
Královéhradeckého kraje a Ministerstva vnitra 
zakoupit dopravní automobil pro hasiče. Tímto 
automobilem nabízíme a provádíme dopravu 
hůře mobilních seniorů na nákupy. Organizujeme 
a  podporujeme akce pořádané pro místní 
obyvatele, které se zaměřují svým programem také 
na kulturní vyžití a setkávání seniorů. Chtěli bychom 
v dalším období nabídnout více akcí zaměřených 
na setkávání hlavně seniorů. Nedávno proběhly 
přednášky organizované MAS Otevřené zahrady 
Jičínska s tématy Finanční gramotnost a Život 
s  bylinkami, které měly úspěch, a chtěli bychom 
v těchto akcích ve spolupráci s MASkou pokračovat. 
Domnívám se, že pro seniory je nejhorší samota, 
a proto je nutné udržet je v kontaktu s ostatními 
obyvateli.

Jak se vám spolupracuje se Spokojeným 
domovem? 

Se Spokojeným domovem se nám spolupracuje 
dobře. Dojíždějí za našimi občany a pomáhají zajistit 
pro seniory důstojný a spokojený život ve stáří. 
Je to jedna z mála organizací, kterou se snažíme 
sice malou částkou, ale podporovat. I  díky péči 
zaměstnanců Spokojeného domova se jedna naše 
obyvatelka dožila věku přes 100 let. Obávám se ale, 
že vzhledem k stárnutí populace a  prodlužování 
věku odchodu do důchodu nás bude brzo trápit 
i problém, jak se o seniory postarat a zajistit jim 
důstojný způsob prožití posledních let mezi námi. 
Bohužel si myslím, že tento stav si neuvědomuje 
vedení našeho státu, a postrádám snahu seshora 

tuto situaci řešit. Obyvatel, kteří budou potřebovat 
pomoc, bude přibývat, a nelze všechny starosti 
přenášet na rodinu a obce. Stát chce, aby lidé 
pracovali déle a nemohli se starat o rodiče, a proto 
by měl na tuto činnost více přispívat.

Co v nejbližší době chystáte pro své občany?

Máme za sebou období velkých investic, které 
ještě dobíhají, a proto se nyní budeme muset 
ve výdajích trochu přibrzdit. Probíhá výstavba 
objektu zázemí pro zaměstnance a techniku obce, 
jehož součástí vznikne i místo pro shromažďování 
několika druhů odpadu. V příštím období bychom 
rádi s přispěním dotací zachránili a vrátili do života 
kapli Loreta. Samozřejmě počítáme i s dalšími 
nutnými investicemi do komunikací, kanalizací 
a oprav majetku ve vlastnictví městyse, ale vše 
bude závislé na dotační podpoře. Určitě bychom 
v budoucnu chtěli pokračovat v podpoře místních 
spolků a pořádání kulturních a společenských akcí 
zaměřených na místní obyvatele. Naším cílem je 
spokojený a klidný život obyvatel.

Petr Novák
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BUDOUCNOST PÉČE V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ: 
MNICHOVO HRADIŠTĚ HOSTILO SEMINÁŘ 
O INOVACÍCH, KTERÉ ZACHRAŇUJÍ ŽIVOTY
Jak zajistit seniorům a osobám s handicapem bezpečný domov, aniž by ztratili své soukromí? 
Odpověď na tuto otázku hledali účastníci odborného semináře, který se v pondělí 27. dubna 
uskutečnil v prostorách Klubu Mnichovo Hradiště. Hlavním tématem bylo propojování moderních 
technologií, telemedicíny a bezpečnostních složek v rámci unikátního ekosystému asistivní péče.

Technologie, které nezasahují do soukromí, ale chrání. Základním pilířem diskuse byl systém eHelper. 
Lubomír Teichmann, zástupce společnosti, představil technologii, která ke sledování nevyužívá kamery 
ani mikrofony, čímž zásadně šetří důstojnost a soukromí klienta. Systém funguje na principu chytrých 
bezdrátových senzorů rozmístěných v domácnosti. Ty se postupně „naučí“ denní režim obyvatele 
a v případě anomálie – například pádu, náhlé nehybnosti nebo neobvyklého opuštění bytu – okamžitě 
odesílají varovnou zprávu rodině či pečovatelům. „Naším cílem není vytvářet složité aplikace, ale 
přirozeného pomocníka pro běžný život. Technologie má sloužit lidem, ne je kontrolovat,“ zaznělo na 
semináři. Velkou výhodou systému je i jeho nezávislost na internetovém připojení v místě instalace, což 
je klíčové pro odlehlé oblasti nebo starší zástavbu. 

Telemedicína a bezpečnost v jednom řetězci

Aby byla péče kompletní, musí se technologie umět „domluvit“ s lékaři i policií. Tomáš Novosad (CEO 
Magicware) přiblížil roli telemedicíny. Díky ní je možné vzdáleně sledovat základní zdravotní funkce 
a sdílet data v reálném čase s odborníky. Právě propojení telemedicínských dat se systémem eHelper 
umožňuje reagovat na krize dříve, než dojde k tragédii.

Další vrstvu bezpečnosti představili Jan a Ota Rösslerovi, tvůrci aplikace Můj strážník. Ta funguje jako 
komunikační most mezi občanem, sociálním sektorem a bezpečnostními složkami. V krizové situaci 
dokáže aplikace zajistit okamžitou součinnost strážníků, což je model, který se již úspěšně pilotuje 
například ve spolupráci s Městskou policií Kosmonosy. 

Další přednášející, Eva Nečasová a Mgr. Veronika Kovács Vospěl z jihomoravské inovační agentury JINAG, 
představily inspirativní příklady dobré praxe v domově pro seniory v Šebetově, kde 5G sítě a moderní 
monitoring už nyní usnadňují práci personálu v pobytových službách.

Inovace jako cesta k udržitelnosti

Seminář přilákal řadu významných hostů, kteří se shodli, že technologický pokrok je nezbytnou odpovědí 
na demografické stárnutí populace.

Mezi účastníky nechyběly:

	〉 Mgr. Miroslava Kašpárková, náměstkyně primátora Mladé Boleslavi pro sociální oblast.

	〉 Bc. Stanislava Picková, vedoucí odboru sociálních věcí a zdravotnictví města Mnichovo Hradiště.

	〉 Ing. Lenka Desatová, předsedkyně Rady seniorů ČR, která zdůraznila potřebu dostupnosti těchto 
technologií pro běžné domácnosti.

Spolupráce pro bezpečnější region

Seminář jasně ukázal, že Mnichovo Hradiště i okolní obce (včetně zmiňovaných Kosmonos) jsou na špici 
v zavádění inovací do sociální sféry. Právě synergie mezi soukromým sektorem (vývojáři technologií), 
samosprávou a neziskovými organizacemi je jedinou cestou, jak zajistit bezpečnou budoucnost péče 
v domácím prostředí.

Organizátoři děkují městu Mnichovo Hradiště za poskytnutí prostor a Klubu Mnichovo Hradiště za 
bezchybnou technickou podporu.
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SPOLEČNOST MALYRA, S. R. O., ZAHAJUJE PROJEKT 
TECHNOLOGICKÉHO ROZVOJE A DIGITALIZACE
Získali jsme podporu pro náš nový projekt s názvem Technologický rozvoj a digitalizace služeb společnosti 
Malyra. Tento významný krok nám umožní dále modernizovat naše zázemí a zvýšit kvalitu poskytovaných 
služeb prostřednictvím moderních technologií.

Registrační číslo projektu: CZ.01.02.01/01/23_026/0009680

Projekt je realizován v rámci Operačního programu Technologie a aplikace pro konkurenceschopnost (OP 
TAK), konkrétně v rámci výzvy Technologie pro MAS (CLLD) – výzva I. V praxi nám tato podpora umožní 
investovat do moderního vybavení a softwarových řešení, která zásadně zefektivní naši péči o pacienty 
i vnitřní administrativu. Mezi klíčové prvky, které v rámci projektu pořizujeme, patří:

	〉 Nový firemní web: Moderní a přehledná digitální vizitka naší společnosti, která usnadní pacientům 
i jejich rodinám přístup k důležitým informacím a kontaktům.

	〉 Rehabilitační přístroj Euleria Full Set Lab: Špičkové technologické zařízení pro digitální rehabilitaci, 
které díky senzorům a zpětné vazbě pomůže našim klientům k rychlejšímu a přesnějšímu návratu do 
kondice.

	〉 Detektory opuštění lůžek: Bezpečnostní prvky, které zvýší ochranu našich pacientů a umožní 
personálu okamžitě reagovat v případě rizika pádu nebo neplánovaného pohybu.

	〉 Tablety pro zdravotní sestry: Mobilní zařízení určená pro práci přímo v terénu při návštěvách 
u pacientů. Sestrám umožní okamžitý přístup k dokumentaci, digitální zápis ošetření a efektivnější 
koordinaci péče bez nutnosti zbytečného papírování.

Díky těmto inovacím posouváme úroveň digitalizace na evropský standard, z čehož budou těžit především 
ti nejdůležitější – naši klienti.

tým Malyry

MALYRA SE STALA PŘIDRUŽENÝM ČLENEM 
FÓRA MOBILNÍCH HOSPICŮ
V úterý 21. dubna se v Brně konala členská schůze Fóra mobilních hospiců, které zastupuje 
a podporuje mobilní hospice a prosazuje dostupnost a kvalitu jejich péče.

A právě na jarní členské schůzi se Malyra stala přidruženým členem Fóra mobilních hospiců.

Díky tomu jsme teď v přímém spojení s dalšími mobilními hospici z celé republiky. 

Co to pro nás znamená v praxi?

	〉 Můžeme sdílet zkušenosti a nápady s kolegy z oboru. 

	〉 Máme přístup k novinkám a společnému vzdělávání. 

	〉 Pomáháme rozvíjet dostupnost hospicové péče u nás v Česku.

Máme radost, že můžeme být součástí komunity, která vnáší lidskost do těch nejtěžších životních chvil.

tým Malyry

PAN FRANTIŠEK BYL S PODPOROU MALYRY AŽ 
DO POSLEDNÍCH CHVIL MEZI SVÝMI BLÍZKÝMI
O pana Františka jsme pečovali dlouhodobě, od října 2022. Už tehdy měl po amputaci levé nohy pod 
kolenem, dlouhodobě se mu hojily rozsáhlé rány na pravé noze i proleženina v oblasti zad. Pohyboval se 
na invalidním vozíku. Díky pravidelné péči a převazům se během několika měsíců podařilo některé rány 
zahojit.

Pan František byl složitější povahy a ne vždy přijímal doporučení zdravotních sester, proto jsme byli 
v úzkém kontaktu s jeho syny, zejména s Michalem. Když se stav rány na pravé noze v průběhu roku 2024 
začal výrazně zhoršovat, sestry ho opakovaně přesvědčovaly, aby navštívil lékaře, což dlouho odmítal. Po 
vyšetřeních byl v březnu 2025 převezen do nemocnice, kde mu musela být amputována část pravé nohy.

Od té doby se jeho zdravotní stav postupně zhoršoval. Byl velmi zesláblý a převazy pro něj byly stále 
bolestivější. Situaci jsme řešili společně s praktickou lékařkou i rodinou tak, aby měl bolesti co nejmenší. 
Pan František byl již upoután na lůžko a zcela odkázán na pomoc druhých. Doma se u něj střídali oba 
synové, kteří se naučili potřebnou péči – hygienu, polohování, podávání jídla i léků. Pomoc dalších služeb 
pan František dlouho odmítal, až v posledních týdnech rodině pomohly pečovatelky.

Když už nebyl schopen přijímat léky ústy, bylo 21. února 2026 nutné přivolat zdravotnickou záchrannou 
službu kvůli nastavení jiné léčby bolesti. Sestry poté docházely několikrát denně, aby podávaly léky 
a zajistily potřebnou péči. Synové byli průběžně podporováni a informováni o tom, jak péči zvládat i co 
mohou v dalších dnech očekávat.

Dne 22. února 2026 pan František během návštěvy sestry pokojně zemřel. Protože byla rodina na situaci 
připravována průběžně a otevřeně, vše proběhlo v klidu a s potřebnou podporou pro jeho nejbližší.

tým Malyry
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VERNISÁŽ VÝSTAVY PRO LUDMILU ZAHÁJILA 
SEZÓNU V KOSMONOSKÉ LORETĚ
Ve středu 1. dubna se v areálu Lorety v Kosmonosích uskutečnil slavnostní podvečer, který 
symbolicky otevřel letošní návštěvnickou sezónu. Součástí programu byla vernisáž putovní 
výstavy fotografií, jejímž cílem je podpořit činnost Domu Ludmila ve Veselé u Mnichova Hradiště.

Programem provázela Jana Petrová za účasti místostarosty 
Kosmonos Ladislava Řípy, ředitelky Domu Ludmila Kamily 
Sedlákové a její dcery Daniely Dutkové, iniciátorky projektu 
kalendáře. Atmosféra podvečera byla velmi příjemná 
a nesla se ve znamení setkávání, podpory i lidské blízkosti 
– témat, která s posláním Domu Ludmila úzce souvisejí. Jak 
potvrdili přítomní hosté, právě spolupráce Domu Ludmila 
a města Kosmonosy je příkladem ideální spolupráce mezi 
poskytovateli sociálních služeb a samosprávou.

Hudební doprovod zajistil Vojtěch Sekera, který svým 
vystoupením podtrhl slavnostní, a přitom přívětivý ráz celé 
akce. Návštěvníci tak měli možnost nejen prohlédnout si 
vystavené fotografie, ale také strávit čas v inspirativním 
prostředí a neformálně se setkat.

Loreta, postavena v letech 1702–1708, patří 
k  architektonickým skvostům Kosmonos. Její prostory 
nabídly výstavě důstojné kulisy a potvrdily, že jsou vhodným 
místem nejen pro historické a duchovní zastavení, ale i pro 
kulturní a společenské akce s přesahem.

DO DOMU LUDMILA OPĚT 
PO ROCE ZAVÍTALI HADI
Ve čtvrtek 26. února k nám po roce znovu zavítali 
Living Zoology – Zuzka a Matěj. A opět to nebyla jen 
obyčejná návštěva, ale setkání, na které se bude 
ještě dlouho vzpomínat. 

Čtyři hadí kamarádi trpělivě „pózovali“, nechali se 
obdivovat, a dokonce i pohladit. Nechyběly poutavé 
zajímavosti ani zvídavé dotazy těch nejmenších. 

Společný program si užili klienti z našeho Domu Ludmila, děti z MŠ Veselá i návštěvníci z Fokusu Mladá 
Boleslav. Atmosféra byla jedinečná – a brzy se ukázalo, že překonat prvotní obavy stálo za to.

Děkujeme Obecně prospěšné společnosti pro Český ráj za možnost zprostředkovat podobná setkání.

A už teď víme, že to nebylo naposledy.

tým Domu Ludmila

ČARODĚJNICKÉ ODPOLEDNE V DOMĚ LUDMILA
Úplně nejlépe nám je na čerstvém vzduchu, pěkně na naší zahradě a s lidmi, které máme rádi. I my jsme 
30. dubna v Domě Ludmila oprášili tradici a společně s klienty jsme si opekli buřty. Vůně se linula celou 
zahradou, ale co je hlavní, sešla se tu skvělá společnost. 

tým Domu Ludmila

Dům Ludmila je místem, kde senioři mohou prožít své dny s péčí, respektem a klidem domova. Nabízí 
rodinné prostředí, kde každý obyvatel dostává individuální péči, přizpůsobenou jeho potřebám. I senioři, 
kteří potřebují zvýšenou míru podpory v každodenních úkonech, zde najdou bezpečí a laskavou péči. Již 
druhý ročník kalendáře a s ním související putovní výstavy představuje nejen konkrétní příběh a poslání 
této organizace, ale také širší rozměr péče o potřebné a mezigenerační solidarity. Každý snímek vypráví 
vlastní příběh a zároveň propojuje generace.

Výstava byla otevřena do 30. dubna.

Kalendář lze zakoupit na webu www.kalendarproludmilu.cz. Zakoupením kalendáře podpoříte činnost 
organizace.

Petr Novák

http://www.kalendarproludmilu.cz
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NOVÁ LAVIČKA V DOMĚ LUDMILA: KDYŽ SE 
SPOJÍ MLADÝ TALENT A CHUŤ POMÁHAT

V Domě Ludmila máme novou krásnou lavičku, 
která bude našim klientům zpříjemňovat chvíle 
odpočinku na čerstvém vzduchu. Není to ale jen 
tak obyčejná lavička. Je za ní příběh mladého 
talentu, šikovných rukou a ochoty udělat radost 
druhým.

Autorem lavičky je student Vojta ze Střední 
uměleckoprůmyslové školy a Vyšší odborné 
školy Turnov – Špéra, který ji vytvořil jako své 
maturitní dílo. Máme velkou radost, že právě 
jeho práce našla své místo u nás a stane se 
součástí každodenních chvil našich klientů.

Lavička bude sloužit k posezení, odpočinku i příjemnému zastavení venku. Věříme, že klientům přinese 
mnoho hezkých okamžiků a stane se oblíbeným místem pro krátké nadechnutí během dne.

Vojto, moc děkujeme za tvůj talent, čas i precizní práci. Velké poděkování patří také Davidu Szalayovi 
za celou domluvu a skvělou spolupráci. Díky vám máme v Domě Ludmila nový kousek, který má nejen 
praktické využití, ale i krásný příběh.

tým Domu Ludmila

Poezie dokáže zachytit to, co se do běžných vět často nevejde – ticho, nejistotu, bolest 
i  obyčejnou krásu života. V tomto čísle představujeme tvorbu Vojtěcha Jana Kotka 
a  Čeňka Pekaře, dvou autorů z našeho regionu, kteří byli vloni nominováni na Cenu 
Jiřího Flekny a jejichž verše spojuje citlivost, osobitost a vnímavost.

ZÍSKALI JSME PODPORU OD VÝBORU 
DOBRÉ VŮLE – NADACE OLGY HAVLOVÉ
Letos jsme navázali spolupráci s Výborem dobré vůle – Nadací Olgy Havlové, 
která nás podpořila v rámci programu Pomoc seniorům.

Díky nadačnímu příspěvku můžeme zajistit nákup jednorázových rukavic, které jsou každodenní součástí 
péče o naše klienty. Zároveň jsme mohli pořídit Derma LiteCheck Box – nástroj, který nám pomáhá 
jednoduše kontrolovat správnost dezinfekce rukou pomocí fluorescenční emulze a UV světla.

Tato podpora pro nás znamená důležitou pomoc v každodenním fungování i v zajištění kvalitního zázemí 
pro naši práci. Vážíme si také důvěry, která je s touto spoluprací spojená.

Děkujeme, pomáháte s námi!

tým Domu Ludmila

já možná se jen pletu

my nejsme o nic více

než pouhé zrnko písku

a zhaslá stará svíce

když děláš díru v plotě

nediv se, že máš třísku

jsi stále mladé kotě

však hlídáš si svou misku

a zbylá vůně mléka

mou bradou dolů

s
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v poslední pocit jemný

tajemná mysl ženy

topím se na dně tůně

půl roku hřích jsem tropil

proto nám láska .... stůně

bez brýlí slyším život.

řve zřetelně a ostře

i když jsem malý pivo

chutná líp, když se prostře

tak barevně a zrale

mi zní teď lidské hlasy

část bude s námi stále

byť šednou naše vlasy

já v naivní své víře

že čas je prostor v čase

v němž budu stále šířen

nám slzy znějí v hlase

Čeněk Pekař: Bez brýlí neslyším

Čeněk Pekař (* 1962)

básník, spisovatel, IT technik, Mladá 
Boleslav

Prvorozený syn dvou lékařů žil a bydlel 
v letech 1965–2018  v Mnichově Hradišti, 
a i když nyní bydlí v Mladé Boleslavi, 
považuje se stále za „Hradišťáka“. 
Dlouhodobě trpí vážnými zdravotními 
problémy, především Parkinsonovou 
chorobou. Celý profesní život se živil 
a bavil oborem IT a po odchodu do 
invalidního důchodu v roce 2019 se IT 
stále baví; programováním pěti vlastních 
webů. Přesto vyhrává jeho druhá láska, 
a tou je autorské psaní – poezie i próza. 
Od roku 2017 dosud mu bylo vydáno 
12 knih. Jeho nejnovějším počinem je 
experimentální román Horizont událostí, 
který vyšel na jaře 2024 jako druhý díl 
z plánované minimálně trilogie Amnézie. 
Oblíbenou osobní mantrou je jeho 
vlastní rčení: „Uvidíš to, až tomu uvěříš!“ 
Skrze genealogickou větev svého dědy 
je v  příbuzenském vztahu s Josefem 
Pekařem, známou osobností naší historie.

DĚKUJEME DÁRCŮM ZA POMŮCKY A HERNÍ SETY
Rádi bychom touto cestou poděkovali panu Libánskému, paní Kopecké a dalším dárcům za jejich štědré 
příspěvky. Díky vám jsme pro naše uživatele v Domě Ludmila pořídili nejen praktické polohovací pomůcky, 
ale i nové herní sety.

Nové pomůcky pomáhají našim seniorům s:

	〉 jemnou motorikou – skládání mozaiky udržuje šikovnost rukou;

	〉 tréninkem smyslů – zvukové pexeso skvěle procvičuje sluch a pozornost;

	〉 pamětí a radostí ze hry – hry stimulují myšlení a přinášejí společné zážitky.

Vaše podpora nám pomáhá dělat dny našich uživatelů pestřejší a radostnější. Děkujeme!

tým Domu Ludmila

https://cenajirihoflekny.cz/
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Ztráta mění věci. Tempo, myšlenky i běžné dny. Někdy pomůže být chvíli s lidmi,
kterým nemusíme nic vysvětlovat.

Setkání je určeno všem, kteří přišli o někoho blízkého a hledají prostor pro sdílení,
porozumění a oporu. V klidném a respektujícím prostředí u dobré kávy nebo čaje je

prostor mluvit o zármutku, vzpomínkách i každodenních situacích, které ztráta přináší.

Termíny setkání v roce 2026: 28. 1., 26. 3., 27. 5., 29. 7., 23. 9., 25. 11.

Kde? Setkání se budou konat na různých místech v regionu, jako jsou Mnichovo Hradiště,
Kosmonosy a Dolní Bousov. Aktuální informace najdete na našem webu 

a sociálních sítích.

Poradna pro pečující 

Online poradna se koná od 17:00 do 19:00 a zaměřuje se na konzultace k terénním
zdravotním a sociálním službám aneb Jak pečovat doma. Je otevřena pečujícím osobám

 i všem, kteří hledají obecné informace nebo podporu v péči o sebe. 

Setkání pro pozůstalé

Termíny online poraden v roce 2026: 

26. 1., 18. 2., 18. 3., 22. 4., 20. 5., 17. 6., 22. 7., 19. 8., 23. 9., 21. 10., 18. 11., 16. 12.

Jak se přihlásit?
Přihlašovací odkaz najdete na našem webu a sociálních sítích.

Poradnu i setkání pozůstalých realizuje Dům Ludmila, z. ú., ve spolupráci s Malyrou, s. r. o.
a Spokojeným domovem, o. p. s., v rámci projektu Poradna pro pečující a pozůstalé, který je podpořen

z grantové výzvy Region bez bariér – Podpora neformálně pečujících z Nadačního fondu Škoda Auto.

www.dumludmila.cz

online

různá místa v regionurůzná místa v regionu

V průběhu roku je plánováno 12 online setkání, vždy za účasti sociálního pracovníka.
Vybraná setkání doplní také všeobecná zdravotní sestra, psycholožka a právník.
Nabízíme i možnost individuální online nebo telefonické konzultace po domluvě.

PEČUJÍCÍ I POZŮSTALÍ MOHOU VYUŽÍT 
PORADNU V DOMĚ LUDMILA
Péče o blízkého člověka nebo prožívání ztráty přináší řadu změn, otázek a situací, na které není 
snadné být připravený. Ne vždy má člověk kolem sebe někoho, s kým může své obavy, nejistoty 
nebo praktické starosti sdílet. Dům Ludmila proto nabízí v rámci Poradny pro pečující a pozůstalé 
několik forem podpory, které reagují na různé potřeby lidí v náročných životních obdobích.

Podpora je určena jak těm, kteří pečují o své blízké, tak lidem, kteří přišli o někoho z rodiny či přátel 
a hledají prostor pro sdílení, porozumění a orientaci v nové situaci.

Online poradna pro pečující

Online poradna probíhá jednou měsíčně v podvečerních hodinách od 17:00 do 19:00. Zaměřuje se na 
konzultace k terénním zdravotním a sociálním službám, tedy na to, jak pečovat o blízké doma, a je otevřená 
jak pečujícím osobám, tak všem, kdo hledají obecné informace nebo podporu v péči o sebe. Setkání 
nabízejí prostor pro otázky, sdílení zkušeností a pomáhají s orientací v systému zdravotních a sociálních 
služeb dostupných v místě bydliště, včetně informací o dávkách, sociálních službách a možnostech další 
podpory.

V průběhu roku se koná dvanáct online setkání, z nichž některá probíhají za účasti právníka a psycholožky.

Online poradny stihnete do konce roku ještě v těchto termínech: 17. června, 22. července, 19. srpna, 
23. září, 21. října, 18. listopadu a 16. prosince. Kromě skupinových setkání je možné domluvit také 
individuální online nebo telefonické konzultace podle vaší konkrétní potřeby.

Zájemci o účast v online poradně mohou vyplnit krátký online dotazník, který pomůže lépe připravit 
obsah setkání. Účast je možná i bez jeho vyplnění. Odkaz k připojení je vždy zveřejněn na webových 
stránkách Domu Ludmila v sekci Poradna a také na sociálních sítích organizace.

Setkání pozůstalých

Ztráta blízkého člověka často mění tempo každodenního života, myšlenky i vnímání běžných dní. Někdy 
pomůže být mezi lidmi, kteří mají podobnou zkušenost a dokážou porozumět tomu, čím člověk prochází. 
Právě takový prostor nabízí pravidelná setkání pozůstalých, která se konají osobně na různých místech 
v regionu. Probíhají vždy od 16:00 a letos nás ještě čekají termíny 29. července, 23. září a 25. listopadu. 
Aktuální informace o místě konání najdete na webu a sociálních sítích Domu Ludmila.

Tato setkání jsou určena všem, kteří přišli o někoho blízkého a chtějí sdílet své zkušenosti, vzpomínky 
nebo jen být v klidném a respektujícím prostředí. Je zde prostor mluvit o zármutku i o každodenních 
situacích, které se se ztrátou pojí. Připraveno je drobné občerstvení, čaj i káva.

Poradnu i setkání pozůstalých realizuje Dům Ludmila, z. ú., v rámci projektu Poradna pro pečující 
a  pozůstalé, který je podpořen z grantové výzvy Region bez bariér – Podpora neformálně pečujících 
z Nadačního fondu Škoda Auto.

Kateřina Macounová

https://dumludmila.cz/pomahame-pecujicim-i-pozustalym-zvladat-narocne-obdobi/
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https://www.rcnanavsi.cz/
https://seniorinejensobe.cz/
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NÁŠ ZPRAVODAJ SLAVÍ 17 LET. O ČEM JSTE SE 
MOHLI DOČÍST V JEHO PRVNÍM ČÍSLE A KDO 
BYLA JEHO NEJSLAVNĚJŠÍ ČTENÁŘKA?
Když v květnu 2009 vyšlo první číslo našeho zpravodaje, asi málokdo tušil, že z nenápadného 
„občasníku“ vznikne časopis, který bude vycházet i po sedmnácti letech. Tehdy byl zaměřen pouze 
na Spokojený domov, dnes už spojuje více organizací a přináší informace lidem z celého regionu.

Začátky byly – řečeno s nadsázkou – opravdu dřevní. Zpravodaj vznikal ve Wordu, tiskl se na běžné 
kancelářské tiskárně a jednotlivé výtisky držela pohromadě obyčejná sešívačka. Už od čísla 6/2009 se ale 
tisk přesunul do profesionální tiskárny a postupně se proměňovala i jeho podoba. Od roku 2022 vychází 
barevně a dnes už působí jako plnohodnotný časopis.

Přestože se na začátku z opatrnosti zvolila frekvence „občasník“, už do konce roku 2009 vyšlo šest čísel. 
Postupně se periodicita ustálila – zpravodaj byl měsíčníkem (2011), poté dvouměsíčníkem (2012) a od 
roku 2020 vychází jako čtvrtletník.

Proměňoval se i jeho název. Původně vycházel jako Spokojený senior, v letech 2012–2025 nesl název 
Spokojený domov a od letošního roku jej čtenáři čerstvě znají jako Křídla péče.

A o čem se psalo na úplném začátku? V prvním čísle čtenáři našli informace o službách Spokojeného 
domova, ohlédnutí za výstavou Senior – handicap v Lysé nad Labem, zprávy o našich počítačových 
kurzech pro seniory v Kněžmostu i krátký rozhovor s pečovatelkou Hanou Rejzkovou.

Už tehdy bylo jasné, že zpravodaj nechce být jen interním bulletinem, ale chce oslovit širší veřejnost. 
Přinášel a dodnes přináší informace o sociálních a zdravotních službách, pozvánky na akce, kulturní 
přehled, témata ze života regionu i články o historii, zdraví nebo moderních technologiích.

Významnou součástí se postupně staly také rozhovory – nejen s lidmi z regionu, ale i se známými 
osobnostmi, mezi kterými nechyběla Květa Fialová, Luba Skořepová, Jan Hrušínský, Pavel Nový, Viktor 
Sodoma, Taťána Kuchařová, Michal Horáček, Klára Issová, Miroslav Táborský, Ota Jirák nebo Jolana 
Voldánová.

Za sedmnáct let se mnohé změnilo – podoba časopisu, jeho název i rozsah. Jedna věc ale zůstává stejná: 
snaha přinášet užitečné a srozumitelné informace lidem, kterým mohou pomoci v každodenním životě.

Petr Novák
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INSPIRACE PRO AKTIVNÍ ŽIVOT SENIORŮ I CESTA 
K MEZIGENERAČNÍ BLÍZKOSTI S PORTÁLEM 
PROPRARODIČE.CZ
Podpora samostatnosti a radost ze společně stráveného času jsou 
klíčem ke kvalitnímu životu v seniorském věku. Pokud hledáte in-
spiraci, praktické návody či oporu v náročnějších chvílích, portál 
Proprarodiče.cz je tu právě pro vás.

Jsme komplexní informační platformou, která podává pomocnou ruku rodinným pečujícím, seniorům 
i těm, kteří se na tuto roli teprve připravují. Naším cílem je, aby nikdo na cestě za důstojným a aktivním 
stářím svých blízkých nezůstal sám.

Co na webových stránkách najdete?

	〉 Ucelené a odborné informace: Od zdravotních aspektů stárnutí až po tipy na aktivní trávení volného 
času.

	〉 Praktické rady pro každodenní situace: Přinášíme konkrétní postupy, jak zvládnout náročné životní 
momenty, které péče o seniora přináší.

	〉 Aktualizovaný adresář služeb: Snadno u nás najdete kontakty na prověřené poskytovatele sociálních 
a návazných služeb ve vašem okolí.

	〉 Podporu komunity: Na sociálních sítích propojujeme lidi s podobným osudem. Sdílení zkušeností je 
často tou nejlepší terapií.

	〉 Expertní pohled: Pravidelně publikujeme články od odborníků, které vám pomohou zorientovat se 
v legislativě, financích i moderních trendech v gerontologii.

Proč právě web Proprarodiče.cz?

	〉 Odborná záruka: Kvalita našeho obsahu je potvrzena prestižním oceněním Rady vlády pro seniory 
a stárnutí populace.

	〉 Vždy aktuální obsah: Svět sociálních služeb a medicíny se mění, proto informace neustále revidujeme 
a doplňujeme.

	〉 Všestrannost témat: Pokrýváme vše od prevence a domácí péče až po specifická témata, jako je 
demence či bezpečnost seniorů.

	〉 Nezávislost a objektivita: Naším zájmem je poskytovat takové informace, aby vaše volba péče byla 
založena na faktech a skutečných potřebách vaší rodiny.

Věříme, že vyšší věk není překážkou, ale příležitostí k hlubšímu lidskému propojení a předávání životní 
moudrosti. Staňte se součástí naší komunity a čerpejte z vědomostí, které usnadňují život všem generacím. 
Navštivte nás na www.proprarodice.cz. avštivte web www.proprarodice.cz a přesvědčte se sami.

SOCIÁLNÍ SLUŽBY NA MNICHOVOHRADIŠŤSKU: 
SETKÁNÍ PROPOJILO NOVÉ I STÁVAJÍCÍ ORGANIZACE
Zástupci organizací působících v sociálních a návazných službách se 27. dubna sešli v Mnichově 
Hradišti. Setkání se zúčastnilo přes 40 účastníků z řad poskytovatelů sociální péče, vedení města 
i  pracovníků odboru sociálních věcí a zdravotnictví. Akce proběhla v souladu s komunitním 
plánem sociálních služeb na období 2025–2028.

Setkání vytvořilo prostor pro diskusi o každodenní praxi, sdílení zkušeností i řešení aktuálních potíží, 
se kterými se poskytovatelé potýkají. Významným bodem bylo i seznámení se s novými organizacemi 
a jejich zástupci, kteří do sítě služeb na Mnichovohradišťsku nově vstupují.

Právě navazování nových spoluprací a osobní setkání s novými i stávajícími aktéry jsou zásadní pro to, 
aby pomoc občanům v různých životních situacích z města a okolí byla dlouhodobě efektivní. Děkujeme 
všem zúčastněným za přínosné podněty i za otevřenost při sdílení zkušeností z praxe, včetně aktuálních 
výzev a úspěchů.

Kateřina Svárovská, koordinátorka komunitního plánování města Mnichovo Hradiště

Setkání se zúčastnili i zástupci Spokojeného domova, Malyry a Domu Ludmila.

http://www.proprarodice.cz
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KDO STOJÍ ZA KANOPOU?
Za každou audioknihou jsou lidé. Hlasy, ruce, nápady i chvíle pochybností, radosti a nadšení. 
Nalkadatelství Kanopa, které založil patron Spokojeného domova, herec Václav Knop, není ano-
nymní značka ani velký korporát. Je to malé rodinné audioknižní nakladatelství, kde se příběhy 
rodí z opravdové lásky k mluvenému slovu.

Jak to celé začalo?

Psal se rok 2012 a audioknihy tehdy byly ještě v plenkách. Právě v téhle době vznikla Kanopa, ne jako 
promyšlený podnikatelský plán, ale jako přirozený krok člověka, který měl blízko k hlasu, příběhům 
a mluvenému slovu. Herec a režisér Václav Knop tehdy vydal audioknihu Černá krev. Měl to být jednorázový 
projekt, ale radost z tvorby a práce s hlasem ho natolik pohltila, že se rozhodl pokračovat. A tak se zrodila 
Kanopa, rodinné audioknižní nakladatelství.

U prvních kroků byl i jeho syn Kryštof, kterému tehdy bylo patnáct let. Postupně si k oboru našel 
vlastní cestu, především přes zvuk a technickou stránku audioknih. Zatímco Václav do Kanopy přinášel 
zkušenosti, cit pro hlas a umělecký pohled, Kryštof přidal energii, technické know-how a podnikatelské 
myšlení.

Zpočátku nebyl zisk tím hlavním. Důležitá byla radost z řemesla, láska k příběhům a chuť tvořit. Postupem 
času ale bylo jasné, že Kanopa má potenciál růst. Od roku 2019 se věnuje i výrobě audioknih pro další 
nakladatele a v roce 2021 otevřela nová nahrávací studia a kancelář v Praze.

Kanopa se rozrůstá, ale stále zůstává rodinným podnikem. Místem, kde se potkává zkušenost s novou 
energií.

Václav Knop – zakladatel Kanopy

Václav Knop stojí u samotného zrodu Kanopy. Herec a režisér, který má za sebou desítky let práce 
s hlasem: v rozhlase, dabingu i divadle. V Kanopě se Václav věnuje především výběru interpretů. Dává si 
záležet na tom, aby každý hlas k příběhu seděl, aby měl smysl a váhu. Práci bere s lehkým bohémským 
nadhledem, důležitá je pro něj radost z tvorby, svoboda a prostor pro kreativitu. Audioknihy pro něj nikdy 
nebyly jen technickou záležitostí. Jsou pokračováním hereckého řemesla jinou cestou.

Kryštof Knop – vedení

Kryštof byl u Kanopy od samého začátku, nejdřív jako tichý pozorovatel, později jako její pevná součást. 
Zatímco Václav přinášel zkušenosti a umělecký pohled, Kryštof si našel cestu ke zvuku, technice 
a produkci. Postupně se vypracoval jako profesionální zvukař, nasbíral zkušenosti v dabingu i v práci 
s mluveným slovem. Do Kanopy přinesl novou energii, analytické myšlení a schopnost dívat se na 
audioknihy i z praktické stránky. Tak aby projekt nejen bavil, ale také dlouhodobě fungoval. Jeho role je 
často neviditelná, ale zásadní. Hlídá technickou kvalitu, produkci a obchodní stránku věci. Díky němu má 
Kanopa pevné základy, na kterých může stavět.

Spojení táta a syn

Spojení Václava a Kryštofa je postavené na přirozeném generačním kompromisu. Jeden přináší zkušenost, 
intuici a cit pro umění, druhý strukturu, energii a tah na branku. Role mají rozdělené jasně a právě díky 
tomu Kanopa funguje tak, jak funguje. Rodinný charakter není póza. Je to každodenní realita, která se 
odráží v přístupu k práci i lidem kolem.

Kdo další stojí za Kanopou?

	〉 Adam Fiala – zvuk, technika a ten, kdo tráví nejvíc času s hlasy

	〉 Veronika Dyntarová – marketing, komunikace a hlas Kanopy navenek

	〉 Jiří Klečka – autor, se kterým nás spojuje víc než práce

	〉 Hanička – ruce, které dávají audioknihám fyzickou podobu

	〉 Erik Petr a Zorinka – content, sociální sítě a svěží energie

Každá audiokniha projde rukama konkrétních lidí. Někdo ji vybere, někdo ji načte, někdo ji stříhá do 
posledního nádechu, někdo o ní napíše první větu na web a někdo ji pečlivě zabalí do krabičky. Není to 
anonymní proces. Je to práce, za kterou si stojíme.

Kanopa postupně roste. Mění se. Učíme se nové věci. Ale jedno zůstává stejné: chuť dělat audioknihy 
poctivě, s respektem k příběhu i k posluchači.

Celý článek a samozřejmě bohatou nabídku audioknih najdete na www.kanopa.cz.

http://www.kanopa.cz
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ČTVRTLETNÍK 02/2026

HLEDÁME NOVÉ KOLEGY A KOLEGYNĚ!

Pokud máte zájem podílet se na distribuci našeho časopisu, kontaktujte nás:

	✉ sekretariat@spokojeny-domov.cz

	📞 774 423 414

	〉 Provozní účetní

	〉 Sociální pracovník či pracovnice (oblast Mladá Boleslav)

	〉 Sociální pracovník či pracovnice (Veselá u Mnichova Hradiště)

	〉 Zdravotní konzultant/ka

	〉 Všeobecná sestra – domácí péče (Železný Brod)

	〉 Všeobecná sestra – domácí péče (Veselá u Mnichova Hradiště)

	〉 Fyzioterapeut/ka do ambulance

	〉 Brigáda v domácí zdravotní péči

Zaujala vás některá z nabízených pozic? Budeme rádi, když se nám ozvete:

	✉ personalni@spokojeny-domov.cz

	📞 777 831 749
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