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OPORA V NEJTEZSICH CHViILICH

Domdci paliativni péce pro klid a jistotu

NEJSTE NA TO SAMI

Podpora pro pecujici i pozUstalé
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SPOKOJENY  DOMOV ROZSIRIL 'NABIDKU
KOMPENZACNICH POMUCEK A OTEVREL NOVY SKLAD

Spokojeny domov, o. p. s., dlouhodobé reaguje na potieby svych klientl i pecujicich osob. Péce o osoby
s vySSi hmotnosti klade zvySené naroky na pouZzivané vybaveni, pficemz bézné dostupné kompenzacni
pomcky v téchto situacich ¢asto nepostacuji. Organizace proto rozsitila svou nabidku o pomutcky uréené

.Nasim cilem je, aby byla péce zvladnutelna, bezpecna a zaroven dustojna. Spravné zvolena pomcka
usnadfuje presuny, snizuje fyzickou zatéz pecujicich a pfinasi vétsi jistotu vSem zucastnénym. Klicovym
parametrem je pfedevsim nosnost vybaveni,” uvadi Kamila Sedlakova, Feditelka Spokojeného domova.

Rozsifeny sortiment zahr-
nuje napfiklad antideku-
bitni matrace s kom-
presorem s nosnosti do
140 kg, elektricka polo-
hovaci lGzka s nosnosti az
215 kg nebo mechanické
invalidni voziky konstru-
ované pro zatizeni do
318 kg. Nabidka dale ob-
sahuje invalidni voziky
se SirSim sedem, toaletni
voziky, kombinované to-
aletni a sprchové voziky
i elektricky zvedak s nos-
nosti do 175 kg, ktery vy-
razné usnadfuje manipu-
laci pFi presunech klient.

RozSifeni nabidky kom-
penzacnich pomUcek na-
vazuje na dokonceni vystavby nového skladu kompenzacnich pomUcek a moderniho zazemi pro zamést-
nance. Novy objekt prFinasi efektivni a centralizovany prostor pro bezpecné skladovani pomdcek, coz

pro tym organizace.

Projekt Modernizace objektu zazemi pro socidlni sluzby organizace Spokojeny domoy,
0. p. s. je financovan z prostfedkd Narodniho planu obnovy a spolufinancovan Evropskou unii.
Cislo projektu: CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_043/0010651.

Porizeni ¢asti kompenzacnich pomcek bylo realizovano v rdmci dotac¢niho titulu Narodni plan obnovy
a vyzvy ZvySovani kapacit nepobytovych komunitnich socialnich sluzeb.

Zajemci o zapUjceni ¢i konzultaci pfi vybéru vhodné kompenzacni pomulcky mohou Spokojeny domov
kontaktovat v pracovni dny od 7:00 do 15:00 na telefonnim cisle 702 097 558. DalSi informace jsou k dis-
pozici na www.spokojeny-domov.cz.
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http://www.spokojeny-domov.cz

Pondel | 16. biezna 2026 | od 17:00 ~(0—0—0
Vazdélivac centrum Na Karmeli, Mladd Boleslav Dveme vis na }
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KalenddF vanik| z déske fantazie a bude pomhat fam, ke je poteha.
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PLAN KONZULTACI SE SOCIALNIM PRACOVNIKEM
V DOLNIM BOUSOVE NA ROK 2026

Potfebujete poradit ohledné péce o sebe nebo své blizké? Nevite si rady, jak pozadat o pFispévek na
péci? Nachazite se v narocné Zivotni situaci a potfebujete poradit?

Kazdé posledni pondéli v mésici v case 9:00-12:00 je pro vas v DPS v Dolnim Bousové v kancelari
Spokojeného domova pritomen socialni pracovnik. Vyjimkou je zafi, kdy z dlvodu statniho svatku
konzultace probéhne o tyden dfive, v pondéli 21. zari.

PFijdte se nezavazné poradit Ci zeptat.

¢i e-mailu koordinator.sk@spokojeny-domov.cz.

23. Unora 29. Cervna 26. fijna

30. bfezna 27. Eervence 30. listopadu
27. dubna 31.srpna 28. prosince
25. kvétna 21. zafi
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https://spokojeny-domov.cz/aktuality/stolni-kalendar-2027-vytvoreny-detmi-na-podporu-spokojeneho-domova/

OHLEDNUTI ZA ADVENTNIMI
KONCERTY: DVA  VECERY,
PLNE KOSTELY A PODPORA
SPOKOJENEHO DOMOVA

Pojdte se s nami ohlédnout za adventnimi koncerty Bratfi
mili! Dva vecCery, dva pIné kostely, krasna hudba a podpora,
ktera méla skutecny dopad. Spole¢né chvile ztiSeni, setkani
a sdileni vytvorily atmosféru, na kterou budeme jesté dlou-
ho vzpominat. Koncerty se konaly 19. prosince v kostele
sv. Bartoloméje v Bakové nad Jizerou a 20. prosince v kos-
tele PovySeni sv. KfiZze v Kosmonosich.

Dékujeme vSem, ktefi pfisli, naslouchali a rozhodli se
podpofit nasi ¢innost. Velké podékovani patfi také spol-
ku Via ad Artem za spolupraci, divéru a prostor byt sou-
Casti téchto vyjimecnych adventnich vecer(.

tym Spokojeného domova, Mlada Boleslav

PROJEKT PORADNA PRO PECUJICI - NEJSTE NA TO SAMI!
NAPLNIL STANOVENE CILE

Projekt podpoFeny Nada¢nim fondem Skoda Auto Poradna pro petuijici - nejste na to sami! v prosinci
skoncil.

V ramci projektu bylo v roce 2025 poskytnuto 370 hodin podpory celkem 226 pecujicim osobam. Z in-
ternich statistik vime, Ze jsme nejcastgji poskytovali poradenstvi v oblasti orientace v socialnim systému,
dale pak jsme pecujicim pomérné ¢asto pomohli s nacvikem dovednosti v oblasti praktického oSetfova-
telstvi a spravné péce o pecovanou osobu (¢asto pIné upoutanou na lGzko) véetné toho, jak spravné tuto
osobu polohovat a predchazet tak tvorbé dekubitl. Zaroven byl v ramci takové edukace kladen ddraz
na ochranu vlastniho zdravi pecujicich osob (zejména jejich zad). Velice ¢asto se poradenstvi pro peclujici
tyka také pomoci s vybérem vhodnych kompenzacnich pomucek, které poméahaji nejen opecovavanému
Clovéku, ale také razantné snizuji riziko Urazu pecujicich.

Prestoze projekt jiz skoncil, podpora a pomoc pecujicim osobam trva i nadale.

Radi bychom podékovali Nadaénimu fondu Skoda Auto za podporu naseho projektu.

SKODA
=/ MNadacni fond

Martina Michalcova
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STAigv HOS’PVICIVPLI\lvE’ POKORY A INSPIRACE. _NECHTELO
SE NAM ODJiZDET,” RiIKAJi NASE PRACOVNICE

Ve Spokojeném domové se jizZ stalo tradici, Ze se vZdy koncem roku vydaji nékteré pracovnice
na stdZ do Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Déje se tak kaZdorocné uZ od roku 2023.
MoZnost poznat hospicovou péci tak postupné dostdvaji dalsi nasi zaméstnanci. Vloni v listopadu
probéhly stdZe dvé.

Hospic AneZky Ceské je mistem, které je prodchnuté klidem. Neni smutné, jak by si nékdo mohl predsta-
vovat. Naopak - je pIné Zivota, pfitomnosti a hlubokého lidského doteku.

Ve dnech 3.-5. listopadu se zucastnily staZe Ivana a Monika. Vratily se velice spokojené a pfiznaly, Ze se
jim ani nechtélo odjizdét. Po uvodnim popovidani prvni den réno se Monca s Iv€éou mohly plné zapojit
do prace v hospici, vykonavat primou péci u lGzka. Prekvapil je klid, ktery zde panuje. Nikdo na klienty
nespécha, neni zde tfeba dodrzovani Zzadného €asového harmonogramu. Mohou spat, jak dlouho chtéji,
a nejsou nuceni absolutné do niceho.

O par dni pozdéji, 10.-12. listopadu, vystfidaly lvanu a Moniku Kristyna a Tereza. | tento druhy béh pfinesl
silné dojmy, nové zkusSenosti a hluboké lidské prozitky. Staz jim ukazala, jak mdze vypadat paliativni péce
postavena na skutecné individualnim pfistupu. Zblizka vidély, jak se lékafi vénuji pacientdim osobné, maji
na né Cas, prostor a neustéle upravuji [écbu tak, aby ¢lovék mohl své posledni dny proZit distojné a co
nejlépe. Velkou pokorou na obé pracovnice zapUsobila také péce o téla pacientl po jejich odchodu. Kaz-
dy krok je veden Uctou a tichym respektem.

Kristyna svUj zaZitek shrnula slovy, Ze staz byla krasna
a plnd emoci. Necekala, Ze ji zvladne, ale odvazné se
ji postavila. Pfiznala, Ze ji zkuSenost zménila pohled
na zivot klientd i na ten vlastni. Pomohla ji pochopit
téma smrti i to, co se k ni poji.

Nase pracovnice poznaly také vyborné pomucky,
které pomahaiji klientdm k vétsimu komfortu ve chvi-
lich, kdy télo jiz vypovida sluzbu - napfiklad lizatka ke
zvlhcovani Ustni dutiny a k ¢isténi zubl nebo zhusto-
vac tekutin pfi problému s polykanim.

VSechny Ucastnice stazi se shodly, Zze péce, kterou
zde vidély, je vyjimecna a vychazejici pfimo ze srdce.
Do hospice by se rady vratily znovu.

Persondl se k nasim dévcatim choval maximalné
pratelsky a s nejvétsi vstficnosti. Pracovnici hospice si
vlbec nemysli, Ze jsou néjaka elita, naopak - rikali, Ze
oni si zase nedovedou predstavit praci v terénu a ob-
divuji nas. Néktefi by se dokonce radi k nam podivali
a poznali nasi praci.

Velmi dékujeme Hospici Anezky Ceské za umoznéni

e N

stazi a téSime se na dalSi spolupraci.

tym Spokojeného domova
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@ Nadace
EP Group

SEXUALITA A INTIMITA VE STARI - DULEZITE TEMA,
O KTEREM SE MALO MLUVi

Ve Ctvrtek 4. prosince lofiské-

ho roku probéhlo v zasedaci !
mistnosti ve Veselé dalSi hro-
madné Skoleni pro nase pra-
covniky, tentokrat na téma

Sexualita lidi seniorského
véku.

Kurz se zaméfil na specifické
potfeby seniorl a seniorek
v oblasti intimity a sexuality,
na zpUsoby, jak toto téma di-
stojné uchopit, citlivé podpo-
fit, a také na to, jak si spravné
nastavit profesni hranice.

Ucastnici $koleni ocenili pro-
fesionalitu a srozumitelnost FE = =
vykladu, respektujici pFistup o S

lektorky i praktické ukazky z praxe, které vyborné propojily teorii s redlnymi situacemi. Skupinové aktivity
navic otevrely prostor pro hlubsi diskusi a sdileni zkuSenosti. Velky zajem vzbudilo také téma sexualnich
asistentek, které vyvolalo Zivé diskuze - od roz€arovani az po uznani.

Celkové ucastnici uvitali nové poznatky, které mohou vyuzit nejen ve své profesni roli, ale také v osobnim
Zivoté.

Dékujeme Nadaci EPG za podporu realizace tohoto Skoleni, které je jiz tretim v ramci projektu Podpo-
ra kvalitni terénni péce vzdélavanim, vol. 3.

Martina Michalcova

O§ETIVROVATE,LVSKE POSTUPY V PALIATIVNiI  PECI:
SMYSLUPLNE SKOLENI S REALNYM DOPADEM DO PRAXE

Ve Ctvrtek 15. ledna probéhlo prvni letosni Skoleni pro nase pracovniky v pfimé péci na téma OSetfova-
telské postupy v paliativni pé¢i. Vzhledem k tomu, Ze se s touto oblasti setkavaji v kazdodenni praxi stale
Castéji, bylo téma hodnoceno jako mimoradné prinosné.

Ucastnici ziskali praktické rady pro paliativni o3etfovatelskou péci, véetné informaci o Setrném polohové-
ni osob v tomto stadiu (i s ohledem na usnadnéni dychani), spravném podavani jidla a tekutin u paliativ-
nich klientd a dechovych cvicenich - jak pro klienty, tak pro sebe. Lektorka se navic podélila o konkrétni
zkuSenosti ze své prace u zachranné sluzby a pfipomnéla praktické vyuziti aplikace Zachranka.

Skoleni bylo velmi prehledné, inspirativni a pfedevéim prakticky zamérené. OtevFend diskuse, lidsky pfi-
stup a moznost sdileni konkrétnich zkuSenosti z praxe vytvorily prostfedi, které Ucastniky aktivné zapojo-
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valo a posouvalo jejich vnimani poskytované péce. Praveé tento format znovu potvrdil, Ze dalSi vzdélavani
v oblasti oSetfovatelstvi ma hluboky smysl.

Velkou pridanou hodnotou byl fakt, Ze sama lektorka, pani Linda Nykodymov4, je zdravotni sestrou s tfi-
cetiletou praxi a zkusenostmi mimo jiné z rychlé zdravotnické zachranné sluzby a chirurgické ambulance.

Ucastnici ocenili predevsim jeji schopnost predavat informace srozumitelné, v souvislostech a s diirazem
na realné situace z terénu. Diky tomu mélo Skoleni spad a zaroven nabizelo dostatek prostoru pro dotazy
i individualni konzultace. Lektorka poradila, co by mohlo klientdim pomoci, na co si dat pozor a v jakych
situacich je jiz nezbytné zapojit |ékare.

Vysledkem bylo vzdélavani, které nepfineslo jen odborné znalosti, ale také posililo profesni jistotu, kritic-
ké mySleni a lidsky rozmér péce.

Dékujeme Nadaci EP Group za podporu projektu Podpora kvalitni terénni péce vzdélavanim, vol. 3
a rozvoj vzdélavani nasich pracovnikd.

Dékujeme spolecnosti Seduca za dlouhodobou spolupraci a zajisténi kvalitnich lektor( podporujicich
profesni rozvoj nasich pracovnika.

Martina Michalcova

JAK LEPE POROZUMET DUSI SENIORU? NASE
PECOVATELKY ABSOLVOVALY ® Eh oo
SKOLENI GERONTOPSYCHIATRIE

Ve Ctvrtek 12. Unora probéhlo v zasedaci mistnosti ve Veselé druhé letosni Skoleni, tentokrat na téma
Poskytovani gerontopsychiatrické péce.

Lektorka nds velmi lidskym a prijemnym zpUlsobem provedla diagnézami, se kterymi se v terénu setka-
vame - od demenci a depresi aZ po schizofrenii ¢i Parkinsonovu chorobu. Skoleni ndm nabidlo novy Ghel
pohledu, ktery nam pomUze lépe porozumét chovani nasich klientl - seniort a zjednodusit kazdodenni
pracivterénu. Dozvédéli jsme se, jak rozpoznat prvni pfiznaky nemoci, jak na prevencii jaké jsou aktualni
moznosti medikace.

Ziskali jsme také tipy na uzitecné zdroje pro odborniky i rodiny:
> HEDEPY - pro vyhledani terapeuta.
> NEVYPUST DUSI - prevence a péce o psychiku.
> PARKINSON HELP - vSe o této diagnoze.

Timto kurzem jsme Uspésné zakoncili projekt Podpora kvalitni terénni péce vzdélavanim, vol. 3. Pét
Skoleni, jeden spolecny cil - podpofrit nase seniory skrze perfektné pripraveny tym pracovnikd. Cely pro-
jekt nam ukazal, Ze vzdélavani nasich lidi nenf jen teorie, ale ta nejlepsi investice do kazdodenni péce o ty,
ktefi to nejvice potiebuji. Celkem bylo v rdmci projektu proskoleno vice nez 50 pracovnikd.

Obrovské diky patfi Nadaci EP Group, za jejiz podpory byl projekt realizovan.

Martina Michalcova
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https://nevypustdusi.cz/
https://www.parkinson-help.cz/

ROZHOVOR

STAROSTATURNOVATOMASHOCKE: DIiKYSPOKOJENEMU
DOMOVU MUZEME POSKYTNOUT NASIM SENIORUM VSE
POTREBNE V JEJICH DOMACIM PROSTREDI

S nasi pravidelnou rubri-
kou, ve které zpovidame
starosty mést a obci, nyni
mifime do jednoho z ne-
vétsich a nejvyznamnéjsich
mést nasi pusobnosti - do
Turnova.

Cim jste chté&l byt jako maly?

Strojvadcem lokomotivy po dédovi, ale dostal jsem
bryle, tak to tenkrat neslo. :-)

Jak jste se dostal na pozici starosty?

V roce 2010 jsem se stal zastupitelem mésta
za Nezavisly blok a po odchodu starostky, pani
Hany Maierové, na pozici ndmeéstkyné hejtmana
Libereckého kraje pro kulturu v roce 2013 jsem byl
zvolen starostou Turnova.

Zbyva vam cas na néjaké konicky?
Musi. :-) V&nuji se skautingu, rad chodim po horach,

jezdim na bézkach, na kolobéZce, trochu béham,
mam rad moderni i lidovou architekturu.

Na co je vaSe mésto nejvic hrdé?

Na spolkovou ¢&innost, bohatou obcanskou
vybavenost, verejny prostor, historickou tradici
spojenou s Ceskym rajem.

Co vaSe mésto naopak v soucasné dobé nejvic
trapi?

Restitu¢ni kauza Walderode, doprava a nova silnice
I/35 z Turnova do Ji¢ina, bydleni.

Jak se vase mésto vénuje seniorim a zdravotné
postizenym?

Domnivam se, Ze historicky se stavime k této
problematice celem. Prfispévkova organizace
mésta, Zdravotné socialni sluzby Turnov, poskytuje
pét registrovanych sluzeb pro seniory. Asi
nejznameéjsim provozovanym zafizenim v rezimu
24/7 je Domov seniorl Pohoda, ktery ma mezi
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klienty i pfibuznymi vysoce pozitivni hodnoceni.
Zdravotné postizenym se vénuje v meéstském
polyfunkénim objektu Fokus Turnov, pomohli
jsme v realizaci zafizeni spolku Slunce vsem,
provozujeme zdravotni zafizeni pro rehabilitaci
déti Détské centrum, jsme zfizovateli dvou Skol
a jedné Skolky pro postiZzené déti.

Jak se vam
domovem?

spolupracuje se Spokojenym

Jsme radi, ze Spokojeny domov v naSem regionu
pUsobi spolecné s dalsimi socidlnimi sluzbami. Diky
tomu muZeme poskytnout nasim seniorlim vse
potfebné, pro jejich Zivotni etapu, v jejich domacim
prostredi. CoZ se domnivam, Ze je zasadni benefit.

el

Co v nejblizsi dobé chysta mésto pro své obcany?

Ze spoleCenskych akci jsme ve vrcholu plesové
sezony, 18. dubna budeme otevirat turistickou
sezénu akci Cesky raj détem, 26. kvétna Memorial
Ludvika Darka, 28. kvétna bude slavit radnice
500 let, 30. az 31. kvétna prob&hnou méstské
slavnosti StaroCeské trhy. Budeme otevirat i nové
objekty jako tfeba novy verejny prostor s hfistém
na sidlisti VySinka, novou knihovnu, pfistavbu

materské Skoly, nové Integrované vyjezdové
centrum ¢i dostavbu turnovské nemocnice
a mnoho dalsiho.

Petr Novak

"N SpOHOIENY
=l CHOHTION



JAK POMAHAME

PAN ANTONIN MOHL PROZIT SVE POSLEDNi DNY DOMA
S RODINOU

Pan Antonin Freiberger byl paliativni pacient, jehoz poslednim pranim bylo zemFit doma, obklopen svymi
blizkymi. Jeho milujici manZelka a dalSi clenové rodiny se rozhodli toto prani splnit a obratili se na sluzby
Spokojeného domova. Ackoliv s nami pan Antonin stravil jen kratky cas, az do posledni chvile si uchoval
svUj dlvtip a galantni chovani.

Nase organizace mu poskytla potfebnou podporu v poslednich etapach jeho zivota, ¢imz jsme mu
pomohli najit klid pro dlstojny odchod. V rdmci domdaci hospicové péce jsme se zaméfili na zajisténi
komfortu a dlstojnosti, coZ zahrnovalo nejen odbornou péci, ale také emociondini podporu pro néjijeho
manzelku. Nasim cilem bylo, aby pan Antonin mohl prozit své posledni dny v prostredi, které mu bylo
blizké, a aby jeho rodina méla moZnost byt s nim v téchto téZkych chvilich.

tym Spokojeného domova, Mlada Boleslav

v;POM[NIgA NA ING. ARCH. ,ZDENKAV§INDLARA,
VYJIMECNEHO CLOVEKA, ODBORNIKA A UMELCE

Dne 4. listopadu 2025 zemfrel nas klient - Ing. arch.
Zdené&k Sindlar, umélec v oblasti grafiky, malby a ar-
chitektury. Pan Sindlar se narodil roku 1939 ve Vyso-
kém Myté, ale mladi prozil v Jiciné. Byl velkym jicin-
skym patriotem. Na Spokojeny domov se obratil na
jare roku 2020, kdy poptaval sluzbu pro maminku
své pani. K ni jsme nasledné dochazeli na sluzby dva
a pul roku. Navstévy probihaly v malebném prostre-
di domecku se zahradou v Radimi - Podhaji. V roce
2024 zacalo zdravi vaznym zplsobem zrazovat i pana
Sindlara. Nemohl jiz zistavat doma sam. Za&ali jsme
tedy znovu dojizdét na sluzby do Podhdji, a to vzdy,
kdyz potfebovala jeho pani odjet k Iékafi Ci si zafidit
jiné zaleZitosti.

Na pana Sindlara vzpomindme nejen jako na ¢lové-
ka velmi laskavého, ale téz Clovéka s pozoruhodnou
uméleckou dréhou. Stal se prvnim Cechem, ktery od
roku 1948 ziskal od britské vlady pracovni povoleni pro praci architekta ve Velké Britanii, kde od roku
1965 pobyval a pUsobil jako asistent hlavniho londynského architekta. Pracoval zde na projektech satelit-
nich mést. V zpravodaji Spokojeného domova €. 5/2020 jsme s nim vydali rozhovor, v kterém vzpominal
mimo jiné i na toto zajimavé obdobi svého Zivota. Ve svém vytvarném dile vzdy oslavoval krasy své vlasti
- Castymi motivy byla mésta, hrady a zamky, pamatky.

Bylo n&m velkou cti pana Sindlara doprovazet v poslednim roce jeho Zivota.

tym Spokojeného domova, Ji€in
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DOMA JE DOMA: DVA ROKY JSME PQMAHALI SENIORUM
A DIKY PODPORE POKRACUJEME DAL

V lednu letoSniho roku byl Uspésné zavrSen dvoulety projekt Podpofme Zivot se- ® Nadace
niort doma, ktery vznikl v rdmci grantové vyzvy Doma je doma Nadace EP Group.

o . 2 g . 2 EP Group
Hlavnim cilem bylo umoznit seniorum na Turnovsku a Zeleznobrodsku setrvat v je-
jich pfirozeném domacim prostfedi, a to i pfes omezeni, ktera prinasi vék nebo nepfiznivy zdravotni stav.

Diky Nadaci jsme mohli financovat dva pracovni Gvazky pracovnik(l v socidlnich sluzbach, které byly
mimo sit socialnich sluzeb v ramci podporené kapacity pro stfedisko v Libereckém kraji. Nasi pracovnici
tak mohli zajistit 23 klientlim - seniordm celkem 4 695 hodin primé péce. Tato pomoc zahrnovala vse od
zajiSténi zakladnich zivotnich potreb az po asistenci pfi béznych dennich cinnostech.

Kromé samotné péce jsme z projektu poridili také nejzadanéjsi kompenzacni pomdcky - mechanické
voziky, choditka i vybaveni do koupelen. Pom(cky porizené z podpory projektu zapUjcujeme seniordim
zdarma.

Na zavér mame jesté skvélou zpravu: Nadace EP Group se rozhodla naSi praci podpofit i v dalSim obdo-
bi! Od Unora jsme tak plynule navézali na ukonceny projekt projektem Podporme Zivot seniorli doma,
vol 2. Dékujeme Nadaci za Stédrost a skvélou spolupraci, diky které mazeme i nadale pomahat tam,
kde je to nejvice potreba.

Martina Michalcova
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SPOKOJENY DOMOV ROZTANCIL MNICHOVO HRADISTE:
BAL S PRESAHEM POMOCI | SOLIDARITY

V sobotu 21. Ginora se sél ZS Studentské v Mnichové Hraditi proménil v misto pIné radosti, hudby, tance
a setkavani. Spokojeny domov zde usporadal tradi¢ni bal, ktery mél oproti béZnym baldm benefi¢ni
presah. Opét potvrdil, Ze kdyz se spoji dobra vile, chut pomahat a prijemna atmosféra, vznikne vecer, na
ktery se dlouho vzpomina.

Na Uvod vecera privitala hosty feditelka Spokojeného domova Kamila Sedldkova. Ve svém projevu
podékovala viem, ktefi organizaci dlouhodobé podporuji i ktefi se podileli na pfipravé balu. Pfipomnéla,
jak dulezitd je vzajemnd solidarita a zajem o lidi, ktefi potfebuji pomoc. Milym zpestfenim Uvodu byla
také zdravice od herce Vaclava Knopa, jenZ je dlouhodobou tvafi Spokojeného domova a ktery ocenil
nasazeni zaméstnancd nejen v samotné péci o seniory a handicapované, ale také v podpore seberealizace
a zapojovani do kulturnich aktivit. Zavzpominal pfi tom na vozi¢kare a autora kresleného humoru Jifiho
Fleknu a ocenéni podobnym lidem, které bylo na jeho poclest pojmenovano Cena Jifiho Flekny. | kdyz
zdravice zaznéla jen z reproduktoru, protoze herec tou dobou mél pracovni povinnosti na divadelnich
prknech, jeho slova podpory publikum pfijalo s potleskem.

Hned poté nasledovalo
vystoupeni mazoretek, které
svym temperamentnim cislem
navodily slavnostni a zaroven
uvolnénou atmosféru.
O hudebni doprovod a tanecni
zabavu se starala kapela Region,
ktera dokazala roztancit parket
napri¢ generacemi. Nechybéla
ani dalsi atraktivni vystoupeni
- napriklad tanec¢ni skupina
TASK Impuls, jez predvedla
dynamickou choreografii
a sklidila zaslouzené ovace.

Vyznamnou soucasti vecera
byl fotokoutek talentované
fotografky Jitky Kofinkové a jejich kolegl, ktefi zaroven zajistili oficidlni profesiondini fotografovani
pribéhu celého vecera.

Bal se nesl v pratelském duchu, nechybél smich, rozhovory ani radost ze spolecné straveného ¢asu. Velmi
si vaZime toho, Ze si na nas bal naslo cestu tolik hostd, podporovateld, partner( i pratel Spokojeného
domova. Moderovani se ujala personalistka Lucie Duchacova, kterd tento svUj prirozeny talent a ,druhou
profesi” pfedvedla na naSich akcich jiz ponékolikaté.

Dékujeme vSem, ktefi se na pripravé akce podileli, ucinkujicim, sponzoriim i kazdému, kdo svou
Ucasti a zakoupenim tomboly pfispé€l na podporu naSich sluZeb. Vasi podpory si nesmirné vazime

N4

a tésime se na dalsi spole€na setkani.
Vice fotografii najdete na naSem webu a socialnich sitich.

Petr Novak
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SPOKOJENY DOMOV DEKUJE ZA PODPORU V ROCE 2025

V roce 2025 jsme poskytli sluzby 270 lidem, kterym jsme pomohli 58 220 hodinami péce. Na cestach
za nimi jsme ujeli 503 957 kilometr.

Kdo naopak pomohl nam, abychom mohli tuto péci poskytovat?

Nadace a nadacni fondy:

'-._.!'Iar.-'hil,.'.‘.‘-fw.

MPSV a kraje:

MEISTERSTYO PRACE
A SOCLAL NicH VEC]

Krialovéhradecky
kraj

. 4

Mésta a obce

Bakov nad Jizerou
Béla pod Bezdézem
Bosen

Brezno

Détenice

Dolni Bousov

Horni Bukovina
Jicin

Josefav Dal

Klaster Hradisté
nad Jizerou

SKODA
—4 Nadacni fond

KK erecky
kraj

Knézmost
Kosmonosy
Krnsko
Loukovec
LuZany
Milovice

Mlada Boleslav
Mladéjov
Mlazovice
Mnichovo Hradisté
Neprevazka

. ' @ Madace
TR DR A1 EF Group

Firmy, jednotlivci a ostatni:

Comfeel, s. r. 0.

Detlek, s.r. 0.

GREENLOG, s.r. 0.

Malyra, s. r. o.

Skoda Auto, a.s.

TITAN - METALPLAST, s.r. 0.
VERSO CZ,s.r. 0.

Hana Kuncova

Jitka Lundborgova

Michal Bis

MUDr. Miroslava Kola¢na

Petra Musilova

Podhradi Turnov pro

Podulsi Uzemi ORP Turnov
PriSovice Valdice

Ptyrov Vinarice

Radim Vlastibofice

Rohatsko Volanice

Rovensko pod Troskami ?d’ér

Repov Zeleznice

Sezemice Zelezny Brod pro uzemi
Svijansky Ujezd ORP Zelezny Brod

Kompletni vyrocni zprdva vyjde v prvni poloviné letosniho roku.
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KDYZ SANITKA POMO?E, A PECE POKRACUJE DOMA:
SPOLUPRACEZACHRANNESLUZBYADOMACIZDRAVOTNI
PECE U PALIATIVNICH PACIENTU

Ne kaZda situace, kdy je k pacientovi pfivoldna sanitka, musi skoncit pfevozem do nemocnice.

vvvvvv

zustat doma, v prostredi, které znaji a kde se citi bezpecné. Prdvé na paliativni pacienty je cilené
zamérena spoluprdce, kterd se ve StfedoCeském kraji v poslednim roce vyrazné prohlubuje.

Ne kazda situace, kdy je k pacientovi privolana sanitka, musi skoncit pfevozem do nemocnice. Zvlast'u lidi
které znaji a kde se citi bezpecné. Pravé na paliativni pacienty je cilené zamérena spoluprace, ktera se ve
Stfedoceském kraji v poslednim roce vyrazné prohlubuje.

Diky Uzké navaznosti Zdravotnické zachranné sluzby Stfedoceského kraje a domaci zdravotni péce
Malyra vznika funkéni a smysluplny model péce o pacienty v paliativnim reZzimu. Klicovou roli v této oblasti
sehrava Zlata Smejkalova, koordinatorka paliativni péce Zdravotnické zachranné sluzby Stfedoceského
kraje, a Kamila Sedlakova, feditelka domaci zdravotni péce Malyra, s. r. 0.

Zachranna sluzba je Casto volana k paliativnim pacientlim v okamziku, kdy dojde ke zhorseni jejich
zdravotniho stavu. Rodina se ocita v nejistoté, obtiZe pacienta se nahle zintenzivni a v danou chvili neni
dostupny prakticky lékaf ani specialista. Volani zachranky je pak prirozenou reakci - snahou zajistit
rychlou odbornou pomoc a ulevit pacientovi.

Zachranari na misté pacienta odborné vysetfi, posoudi jeho stav, zmirni akutni obtize a stabilizuji situaci.
Zaroven vsak velmi citlivé zohlednuji, Ze se jedna o pacienta v paliativni péci, u néhoz neni cilem dalsi
invazivnilécba ani pobyt v nemocnici, ale zachovani kvality Zivota a respekt k jeho pFfanim. Pokud zdravotni
stav pacienta nevyZzaduje hospitalizaci a pfevoz by nebyl pfinosem, neni nemocnice spravnym feSenim.

Pravé v téchto situacich je zasadni ndvaznost na domaci zdravotni péci. Zachranna sluzba ma moznost
paliativniho pacienta predat do systému domaci zdravotni péce, ktera na zasah plynule navazuje. Domaci
zdravotni péle nasledné prebird dalSi odbornou péci v domacim prostrfedi, sleduje zdravotni stav
pacienta, pomaha zvladat bolest a dalSi obtize a komunikuje s oSetfujicimi Iékafi i rodinou.

Pro pacienta i jeho blizké to znamena vyraznou ulevu. Maji jistotu, Ze na péci nejsou sami, védi, na koho
se mohou obrétit, a nejsou nuceni znovu a znovu volat zadchrannou sluzbu pfi kazdém zhor3eni stavu.
Zaroven nedochazi k hospitalizaci, kterou si paliativni pacienti asto nepreji a ktera by pro né mohla
znamenat dalSi fyzickou i psychickou zatéz.

Vyznam této spoluprace se obzvlast ukazuje o vikendech a svatcich, kdy neni bézné dostupna ambulantni
|ékarska péce. Pravé tehdy spoluprace mezi zachrannou sluzbou a domdci zdravotni pé&i funguje velmi
efektivné. Za posledni rok se tato ndvaznost jeSté vice prohloubila a v praxi pfinasi stale lepsi vysledky -
pro pacienty, jejich rodiny i cely zdravotnicky systém.

Tento model jasné ukazuje, Ze moderni paliativni pée neznamena jen zvladani akutnich situaci, ale
predevsim kontinuitu, respekt k prani pacienta a dlstojnost v zavéru Zivota. Spoluprace Zdravotnické
zachranné sluzby Stredoceského kraje a domaci zdravotni péce Malyra je dlkazem, Ze kdyz jednotlivé
Casti systému spolupracuji a navazuji na sebe, vznika péce, ktera ma skutecny smysl.

Nékdy je totiz tou nejvétsi pomoci praveé to, Ze sanitka prijede, pomUze... A umozni, aby odborna domaci
zdravotni péce mohla pokracovat tam, kde si to pacient preje - doma.

tym Malyry
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REGENERACE NENI LUXUS. JE TO ZAKLAD PECE O TELO

Kazdy den od svého téla néco chceme. Aby zvladlo praci, pohyb i stres. Aby fungovalo naplno. JenZe
stejné dullezity jako vykon je i prostor pro zotaveni. Pravé proto jsme do nasi rehabilitace Malyra, s.r. 0.,
poridili cévni fyzioterapii BEMER jako soucast komplexni péce.

Bolesti zad, kloubti nebo sval&i mohou udélat ze Zivota hotové peklo. Casto jsou to oviem pravé nasledky
narusené mikrocirkulace. PFesné v téchto pfipadech prichazi ke slovu BEMER: napravenim omezeného
prutoku krve malymi cévami véetné nejmensich vldsecnic dokaze jeho aplikace pfi regeneraci podpofit
sily, diky nimz se télo hoji samo.

Na zakladé védecky podloZenych studii Ize konstatovat, Ze BEMER jako komplementérni zplsob oSetreni
dokaze prinést Ulevu v pfipadé bolesti dolni ¢asti zad, znamych také jako bolest v kfiZi a je schopen zlep3it
vysledky urcitych forem terapie.

Bolest nemusi byt soucasti kazdého dne.

Objedneijte si svou chvilku regenerace a pfrijdte vyzkouSet novinku, kterd mUZe podpofrit vase télo na
cesté k lepSimu pohybu a vétSimu komfortu.

Od bfezna jsme vam k dispozici v budové sokolovny v Mnichové Hradisti. Staci udélat prvni krok, ten dalSi
uz zvlddneme spolecné.

tym Malyry
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Navstévy se domlouvaji dle zdravotniho stavu pacienta
a potreb pecujicich osob.

/’ Pocet navstév mlze byt i nékolikrat za den,
d v pfipadé potreby i v noci, aktudlni kontakt
N . 1ocni siuzbu bude predsn,

wi fid |

"‘|"-l

Va&s prUvodce

Pecovat doma znamena podilet se na péci
o pacienta. Neznamena to vSak byt na to sam.

NaSe sestry zajiStuji kontroly zdravotniho stavu, vykony
zdravotni péce, pripadné zauci pecujici v jednoduchych

° ° V' & F 90 § el T " 2 oS
Uukonech. PFi péci uUzce spolupracuji s oSetfujicim
pQ |Q |vn| peC| |ékarem pacienta - praktickym lékafem, paliatrem
¢i onkologem. Smyslem tymu domaci péce Malyra

a dalsich specialistl je poskytnout v domacim prostredi

Jsme tu, abyste na tuto cestu nemuseli byt sami kvalitni paliativni péci pacientovi a zaroven byt oporou

a méli po svém boku oporu v kazdém kroku. petujicim rodinam.

Kontakt na sestry:

i,}.lt 0d7:00d0 2000 " it
www.malyra.cz mALYaRA
o Byl
ol i B ]
Dalsi sluzby, které mazete vyuzit: Psychologicka podpora N
Mgr. Katarina PabiStova Mgr. Ivo Sedlacek
®© 776 799 705 ® 606 751 134

Poradna pro pecujici
Socialni pracovnik pomUze s vyrizenim prispévkl na péci. www.katarinapabistova.cz

® 602 225 481

U L Duchovni podpora
Terénni socialni sluzby Spokojeny domov, o. p. s. Mlada Boleslav Mnichovo Hradisté

Provadi zakladni Ukony u pacienta, jako je hygiena, podavani Mgr. Ing. Pavol Polak Mgr. Pavel Mach

jidla, uklid, dohled.
J(Iga'u id, dohle © 736 244 921 (© 736 148 567
725 447 312

Pajcovna pomiicek
Zapujceni polohovaci postele, toaletni Zidle, voziku,
kyslikového koncentratoru...

) 702 097 558

Sluzba ucha
KdyZ si potfebujete popovidat nebo byt vyslySen.

®© 604 629 959

Poskytovat pallzyn e€ci neznamena
pFestat IéCit. -
Jejim cilem je mirnit bolest & :
nemaoci, SnIZOVBt telgsnou i

a pomahat zag C




Dl°JM° LUDMILA  NABIZI PODPORU  PECUJICIM
| POZUSTALYM

Péce o blizkého ¢lovéka nebo proZivdni ztrdty pFindsi fadu zmén, otdzek a situaci, na které neni
snadné byt pripraveny. Ne vZdy md clovék kolem sebe nékoho, s kym miZe své obavy, nejistoty
nebo praktické starosti sdilet. Dim Ludmila proto nabizi v ramci Poradny pro pecujici a pozustalé
nékolik forem podpory, které reaguji na riizné potreby lidi v ndroc¢nych Zivotnich obdobich.

Podpora je urCena jak tém, ktefi pecuji o své blizké, tak lidem, ktefi pFisli o nékoho z rodiny i pFatel a hle-
daji prostor pro sdileni, porozuméni a orientaci v nové situaci.

Online poradna pro pecujici

Online poradna probiha jednou mésicné v podvecernich hodinach od 17 do 19 hodin. Zaméfuje se na
konzultace k terénnim zdravotnim a socialnim sluzbam, tedy na to, jak pe€ovat o blizké doma, a je otevre-
na jak pecujicim osobam, tak vSem, kdo hledaji obecné informace nebo podporu v péci o sebe. Setkani
nabizeji prostor pro otazky, sdileni zkuSenosti a pomahaji s orientaci v systému zdravotnich a socialnich
sluzeb dostupnych v misté bydlisté, v€etné informaci o davkach, socialnich sluzbach a moznostech dalsi

podpory.
V prlbéhu roku je planovano dvanact online setkani, z nichZ Sest probé&hne za Ucasti odbornik( - kon-
krétné pravnika (dvé setkani) a psycholozky (Ctyri setkani).

NejblizSi online poradny se konaji v téchto terminech: 18. bfezna, 22. dubna, 20. kvétna, 17. Cervna,
22. Cervence, 19. srpna, 23. zaFi, 21. fijna, 18. listopadu a 16. prosince. Kromé skupinovych setkani je
mozné domluvit také individualni online nebo telefonické konzultace podle vasi konkrétni potfeby.

Zajemci o Ucast v online poradné mohou vyplnit kratky online dotaznik, ktery pom0ze lépe pfipravit ob-
sah setkani. Ucast je mozna i bez jeho vyplnéni. Odkaz k pFipojeni je vidy zveFejn&n na webovych stran-
kach Domu Ludmila v sekci Poradna a také na socialnich sitich organizace.

Setkani pozustalych

Ztrata blizkého ¢lovéka Casto méni tempo kazdodenniho Zivota, mySlenky i vnimani béznych dni. Nékdy
pomduze byt mezi lidmi, ktefi maji podobnou zkusenost a dokdZou porozumét tomu, ¢im ¢lovék prochazi.
Pravé takovy prostor nabizi pravidelna setkani pozUstalych, kterd se konaji osobné na rliznych mistech
v regionu. Probihaji vzdy od 16 hodin a nejblizsi terminy jsou 25. bfezna, 27. kvétna, 29. Cervence, 23. zafi
a 25. listopadu. Aktualni informace o misté konani najdete na webu a socialnich sitich Domu Ludmila.

Tato setkani jsou urcena vSem, ktefi prisli o nékoho blizkého a chtéji sdilet své zkuSenosti, vzpominky
nebo jen byt v klidném a respektujicim prostfedi. Je zde prostor mluvit o zarmutku i o kazdodennich situ-
acich, které se se ztratou poji. Pfipraveno je drobné obcerstveni, ¢aj i kava.

Poradnu i setkani pozUstalych realizuje DGm Ludmila, z. 0., v rdémci projektu Poradna pro pecujici a po-
zUstalé, ktery je podporen z grantové vyzvy Region bez bariér - Podpora neformalné pecujicich z Nadac-
niho fondu Skoda Auto.
Katefina Macounova
SKODA
¢ Nadacni fond
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16 %ﬁ oOm



-E:. & %ﬁ & ﬁ |
MALYRA oum ooy i
LUDMILA
Poradna pro pecujici

Online poradna se kona od 17:00 do 19:00 a zaméruje se na konzultace k terénnim
zdravotnim a socialnim sluzbam aneb Jak pe€ovat doma. Je oteviena pecujicim osobam
i vSem, ktefi hledaji obecné informace nebo podporu v péci o sebe.

V prabéhu roku je pldnovano 12 online setkani, vZdy za Gcasti socidlniho pracovnika.
Vybrana setkani doplni také vSeobecna zdravotni sestra, psycholozka a pravnik.
Nabizime i moZnost individualni online nebo telefonické konzultace po domluvé.

Terminy online poraden v roce 2026:
26.1.,18.2,18.3,,22.4.,,20.5.,17.6.,22.7., 19. 8., 23.9,, 21. 10, 18. 11., 16. 12.

Jak se prihlasit?
PrihlaSovaci odkaz najdete na naSem webu a socialnich sitich.

Setkdni pro pozUstalé

Ztrata méni véci. Tempo, myslenky i béZné dny. Nékdy pomiiZe byt chvili s lidmi,
kterym nemusime nic vysvétlovat.

Setkani je urceno vSem, ktefi pfisli o nékoho blizkého a hledaji prostor pro sdileni,
porozumeéni a oporu. V klidném a respektujicim prostfedi u dobré kavy nebo Caje je
prostor mluvit o zarmutku, vzpominkach i kazdodennich situacich, které ztrata prinasi.

Terminy setkani v roce 2026: 28. 1., 26. 3., 27.5.,29.7.,23. 9., 25.11.
Kde? Setkani se budou konat na rtznych mistech v regionu, jako jsou Mnichovo Hradisté,

Kosmonosy a Dolni Bousov. Aktualni informace najdete na naSem webu
a socialnich sitich.

Poradnu i setkdni pozdstalych r
do j

z. U., ve spoluprdci s Malyrou, s. r. o.
jici a pozistalé, ktery je podporen
Nadacniho fondu Skoda Auto.

SKODA

! Nadaéni fona

www.dumludmila.cz


https://dumludmila.cz/pomahame-pecujicim-i-pozustalym-zvladat-narocne-obdobi/

VECER, KTERY PROPOJIL PRIBEHY: KREST KALENDARE
PRO LUDMILU 2026

V lednu oslavil Dum Ludmila deset let od zahdjeni provozu. Za tu dobu se zde protnuly desitky
lidskych cest a pribéhd. A prdvé na tuto etapu symbolicky navdzal slavnostni kiest Kalenddre pro
Ludmilu 2026, ktery se uskutecnil ve stfedu 10. prosince v Kiné Mnichovo Hradisté.

Uz pfi pfichodu navstévniky privitala pfijemna atmosféra, drobné obcerstveni a sklenka vina. Vecer byl
od zacatku naladén na setkani, sdileni a klidné zastaveni.

Hlavnim momentem programu se stal slavnostni kfest kalendafe, jehoZ se ujal herec Sasa RaSilov spo-
le¢né s feditelkou Domu Ludmila Kamilou Sedlakovou a panem Najmanem, tvari titulni strany kalendare.
Pravé toto propojeni dalo celé chvili silny a autenticky rozmér.

Po kftu nasledovala beseda se SaSou RaSilovem, ktera poodhalila zakulisi jeho prace i osobni témata.
Rozhovor se nesl v otevieném a prirozeném duchu a vytvoril prostor pro sdileni pribéhd, zkusenosti
i jemného humoru.

Zaveér veclera patfil projekci filmu Na horach, ktera plynule navazala na predchozi program a nabidla na-
vitévnikdm klidné filmové zakonceni celého setkani.

Kalendar pro Ludmilu 2026 je druhym ro¢nikem projektu, ktery prostfednictvim fotografii vypravi pribé-
hy klientd Domu Ludmila a zachycuje propojeni generaci skrze obycejné, a presto vyjimecné okamziky.
Kazdy snimek pfitom ukazuje stafi jako prirozenou a cennou soucast Zivota.
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Zakoupenim kalendare podpofite péci o seniory v Domé Ludmila a prispéjete k tomu, aby zde mohli pro-
Zivat své dny s respektem, klidem a lidskou blizkosti.

Kalendar je mozné zakoupit pfimo v Domé Ludmila, na rehabilitaci v sokolovné v Mnichové Hradisti
nebo prostfednictvim online formulare na webu www.kalendarproludmilu.cz. Cena jednoho vytisku cini
250 K¢.

DUm Ludmila dékuje Kinu Mnichovo Hradisté za spolupraci a podporu.

Akce byla spolufinancovana Nada&nim fondem Skoda Auto. Diky této podpoFe mohl vzniknout kalen-
dar, ktery neni jen sérii fotografii, ale i poselstvim o dlstojném stafi a lidské blizkosti.

tym Domu Ludmila

MASOPUSTNI VESELi V DOME LUDMILA

Ve stfedu 18. tinora ozil DOm Ludmila rados-
ti a barevnou atmosférou masopustu. Nasi
klienti pFivitali milou navstévu - déti z MS Ve-
sela, které si pro né pripravily pestré vystou-
peni plné basnicek a pisnicek.

Mali hosté dorazili s masopustnim progra-
mem a hned od prvnich okamzik bylo jas-
né, Ze pujde o vyjimecné dopoledne. Soucas-
ti bylo také ztvarnéni pohadky o koblizkovi,
kterou déti zahraly s nadSenim a bezpro-
stfednosti sobé vlastni. Spolecné chvile pfi-
nesly nejen radost a smich, ale i dojeti.

Dékujeme détem i panim utitelkdm z MS Ve-
sela za peclivou pripravu a Cas, ktery u nas stravili. Na zavér cekala na malé ucinkujici drobna odména,
kterou jim osobné pfedala pani Feditelka jako podékovani za krasné vystoupeni.

Masopustni akce byla pfijemnym zpestfenim zimnich dnU a zaroven pripomnéla, jak dilezita jsou podob-
na mezigeneracni setkani.

tym Domu Ludmila
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MLADA BOLESLAV

2601 | 10. BREZNA 2026
MLADA BOLESLAV - PROHLIDKA HRADU (MUZEUM
A ARCHIV)

LANY
2602 | 24. BREZNA 2026 | 450 KC
ZAMEK LANY, ZAMECKY PARK, MUZEUM TGM

LEMBERK

2603 | 28. DUBNA 2026 | 400 KC
SKLARNA PACINEK GLASS, ZAMEK LEMBERK

JAROMERICE NAD ROKYTNOU, JIHLAVA

2604 | 26. KVETNA 2026 | 800 KC
ZAMEK JAROMERICE NAD ROKYTNOU
HISTORICKE PODZEMI

SEZIMOVO USTi, TABOR

2605 | 23. CERVNA 2026 | 580 KC
VILA HANY A EDVARDA BENESOVYCH, HUSITSKE MUZEUM

BECOV NAD TEPLOU, MARIANSKE LAZNE

2606 | 25. SRPNA 2026 | 780 KC
HRAD A ZAMEK BECOV, MARIANSKE LAZNE

KRIVOKLAT, BEROUN
2607 | 29. ZARI 2026 | 550 KC
HRAD KRIVOKLAT, KOMENTOVANA PROHLIDKA MESTA BEROUN

ZDAR NAD SAZAVOU, ZELENA HORA
2608 | 28. RIJNA 2026 | 380 KC
MUZEUM, KOSTEL SV. JANA NEPOMUCKEHO

TERMALNI LAZNE CIEPLICE, POLSKO

2609 | 24. LISTOPADU 2026 | 550 KC
JEDNODENN/ POBYT V TERMALNICH LAZNiCH

TEL.: 702 051 284, 702 157 890
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SENIORI NEJEN SOBE


https://www.rcnanavsi.cz/
https://seniorinejensobe.cz/

REGENERACNI
CENTRUM NA NAVSI

Celanh y c:f-},-cﬁ-fﬁ-bﬁ.p ce

Ociska tlusteho skfeva
50 minut .... 1300 K¢

Marmeund mads aj3
Celotélova ajurvédska masaid
120 minu ... 2700 K¢

Relaxaénd madd s
50 minut ... 800 K¢

Ee-{ﬁfﬁxn.f masai plesky nehy

45 minut .... 650 KC

Madenr aterapie
Dynamickd masaZ dfevénymi prvky a olejem
60 minut .... 800 K¢, (4+71 zdarma)

Abbhyanga

Zakladni ajurvédska olejovd maséz celého téla
20 minut .... 1800 K&

f-p ilace cubkroveu padteu

EfFektivni odstranéni chloupkd na téle i v obliceji
cena die epilované plochy od 200 K¢

777412 266

774 087 331 - Anna Sipova, DiS.

Na Mavsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté - Vesela
WWW.rcnanavsi.cz

@rcnanavsi

V00606
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B KANOPA

NOVEAUVDIOKNIHYVZKANOPY:MEZILASKOUANENAVISTI',
MEZI SVETY | MEZI ZIVOTEM A SMRTI

Tri nové audioknihy nakladatelstvi Kanopa Idkaji na temnd tajemstvi,
zakdzanou magii i dim, z néhoZ neni tniku

Nakladatelstvi Kanopa, které zaloZil herec a tvar Spokojeného domova Vac-
lav Knop, pfichazi s dalsi trojici audioknih, v nichZ se hrdinové pohybuji na
nebezpecné hrané. Na hrané mezi laskou a nendvisti, pravdou a IZi, Zivotem
a smrti & lidskym svétem a svétem magie. Cekaji vas psychologické drama
o0 zni¢enych snech, mrazivy horor z prokletého domu i temna fantasy o zaka-
zané moci a osudu, kterému se nelze vyhnout.

Pod taktovkou

Petra LukeSovd, Cte: Vendula PFihodovd
Pribéh o kifehké hranici mezi ldskou a nenduvisti.

Karin, plna snl a nadéji, se ocitd v manZzelstvi, které ji postupné pripravi o svo-
bodu i samu sebe. Jeji Zivot zacne Fidit muz s nebezpecnymi tajemstvimi a ka-
Zdé rozhodnuti ma svou cenu.

Kdyz se z minulosti vrati nékdo, kdo ji kdysi ukazal, co znamena byt milovana,
dostava Sanci na novy zacatek. Jenze pravda nakonec vyjde najevo a Karin
konci za mfizemi.

Prizraky domu Carrowd

Darcy Coates, cte: Vdclav Knop

Remy provazi nadvstévniky nejstrasidelnéjSim domem ve staté. Kdyz se zde sejde skupina nadSencl na
dvoutydenni pobyt, zda se, Ze jejich touha po paranormalnich zazitcich se zacne naplfovat.

Bourka je ale odfizne od svéta a diim oZiva. Dvere se samy oteviraji, seance se méni v dés a ze zdi pro-
sakuje krev.

KdyZ jeden z hostl zemfre, vyvstane hroziva otazka: bloudi Carrowem stdle duch jeho zvraceného maji-
tele?

A uték uz neni mozny.
Dvir tak kruty a krdsny

Stacia Stark, Ctou: Kristyna Skruznd a Michal Holdn

Prisca se narodila do svéta, kde je magie trestem a preZiti zavisi na miceni. KdyzZ je jeji zakazana moc od-
halena, musi utéct a svéfit svij osud do rukou Zoldaka s vlastnimi temnymi tajemstvimi.

JenZe moc neskryva jen Prisca. Tajemstvi Zoldaka mohou ohrozit vSe, co miluje, a mozna i cely svét.

z nabidky nakladatelstvi Kanopa vybral Petr Novak
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INSPIRACE PRO AK',I'IVNI' ?IVOT SENIORU | CESTA
K MEZIGENERACNI BLIZKOSTI S PORTALEM
PROPRARODICE.CZ

Podpora samostatnosti a radost ze spolecné straveného casu jsou
klicem ke kvalitnimu Zivotu v seniorském véku. Pokud hleddte in- fPJ
spiraci, praktické ndvody Ci oporu v ndrocnéjsich chvilich, portal PRO RODICE

Proprarodice.cz je tu pravé pro vds.

Jsme komplexni informacni platformou, kterd podava pomocnou ruku rodinnym pecujicim, seniorim
i tém, ktefi se na tuto roli teprve pfipravuji. Nasim cilem je, aby nikdo na cesté za dUstojnym a aktivnim
starim svych blizkych nezlstal sam.

Co na webovych strankdch najdete?

> Ucelené a odborné informace: Od zdravotnich aspekt( starnuti az po tipy na aktivni trdveni volného
casu.

> Praktické rady pro kazdodenni situace: PfinaSime konkrétni postupy, jak zvlddnout narocné zivotni
momenty, které péce o seniora prinasi.

> Aktualizovany adresar sluzeb: Snadno u nas najdete kontakty na provérené poskytovatele social-
nich a navaznych sluzeb ve vasem okoli.

> Podporu komunity: Na socialnich sitich propojujeme lidi s podobnym osudem. Sdileni zkuSenosti je
Casto tou nejlepsi terapii.

> Expertni pohled: Pravidelné publikujeme ¢lanky od odbornikd, které vdm pomohou zorientovat se
v legislativé, financich i modernich trendech v gerontologii.

Proc pravé web Proprarodice.cz?

> Odborna zaruka: Kvalita naSeho obsahu je potvrzena prestiznim ocenénim Rady vlady pro seniory
a starnuti populace.

> Vzdy aktudlni obsah: Svét socialnich sluzeb a mediciny se méni, proto informace neustale reviduje-
me a dopliiujeme.

> VSestrannost témat: Pokryvame vSe od prevence a domaci péce aZ po specificka témata, jako je
demence ¢i bezpecnost seniord.

> Nezavislost a objektivita: Nasim zajmem je poskytovat takové informace, aby vaSe volba péce byla
zaloZena na faktech a skute¢nych potfebach vasi rodiny.

Vérime, Ze vy3si vék neni prekazkou, ale prilezitosti k hlubSimu lidskému propojeni a pfedavani Zivotni
moudrosti. Stante se soucasti nasi komunity a Cerpejte z védomosti, které usnadnuji Zivot vsem gene-
racim. Navstivte nds na www.proprarodice.cz. avstivte web www.proprarodice.cz a pfesvédcte se sami.
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CTVRTLETNIK 01/2026

HLEDAME NOVE KOLEGY A KOLEGYNE!

> Fyzioterapeut/ka

> Zdravotni sestra do domaci péce (oblast Mlada Boleslav)

> Brigada v domaci zdravotni péci

Pokud mate zajem podilet se na distribuci naSeho ¢asopisu, kontaktujte nas:
= sekretariat@spokojeny-domov.cz

L 774423 414

KFidla péce, registrace MK CR E 19810 Spolecny zpravodaj Spokojeného domova, Malyry, Domu Ludmila,
Séfredaktor: Mgr. Petr Novék Regeneracniho centra Na Navsi a spolku Seniofi nejen sobé.
Redakéni rada: Mgr. Tereza Mrazkova, Mgr. Martina Michalcova, Vydava Spokojeny domoyv, o. p. s., poskytovatel registrovanych
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