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POD STROMECEK JSME SI NADELILI NOVA LOGA

Konec roku byva ¢asem bilancovani, ale také novych zacatkd. My jsme si letos pod stromecek nadélili
néco, co pro nas znamena velky krok vpred - nova loga pro Spokojeny domov, Malyru a Dim Ludmila.

Nase sluzby jsou propojené vic, nez se mize na prvni pohled zdat. Kazda z organizaci mé svij jedinecny
charakter, ale vSechny spojuje stejny pfistup - pomahat lidem Zit dlistojné a s Uctou, at' uz doma nebo
tam, kde o né peCujeme my.

Letos svitime
novymi logy
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?) a pomalu zhasindme ta stard.

Paavea  Boageraes g3
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Od 1. ledna 2026 zaroveri dochdzi k dulezité zméné v ramci struktury nasich sluZeb. Spole¢nost
Malyra, s.r. 0., oddéluje poskytovani socialnich sluzeb Domu Ludmila do samostatné neziskové organizace
DUm Ludmila, z. 0., kterad bude nové zajistovat jejich provoz a dalsi rozvoj.

Nova loga v sobé nesou motiv vzajemné podpory a propojeni. Stejné jako se v nasi praci pfirozené
doplfuji socialni a zdravotni sluzby.

Nejde jen o vizualni proménu. Je to symbol nové etapy, ve které chceme naSe sluzby dal rozvijet a spole¢né
vytvaret prostredi, kde ma pomoc lidskou tvar.

NAS CASOPIS MENI NAZEV - OD LEDNA JAKO KRIDLA PECE

S kazdym vydanim na3eho Casopisu jsme se snazili pfinaset pribéhy, inspiraci a pohled do svéta, kde
péce o druhé ma své misto, smysl i tvaf. Od nového roku se nas Casopis posouva o krok dal - a s nim
i jeho nazev.

Spokojeny domov se méni na Kridla péce.

Novy nazev symbolizuje pfirozené propojeni vdech nasich sluzeb do jednoho celku. Péce o druhé totiz
nikdy nenf jednostranna - potreby lidi se prolinaji stejné jako naSe ¢innost.

Zmeéna nazvu je proto logickym krokem na nasi cesté a spojuje tak vSe, co déldame. A protoZe svét se méni
a my s nim, nezGstdvame jen u tisténé podoby. Ale o tom zase pristé...
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VAS PRUVODCE PECI

PORADNA PRO

”

PECUJICI

ODBORNE PORADENSTVi
pro pecuijici, ktefi se staraji o své
blizké v domdacim prostredi

PRAKTICKE TIPY A RADY,
JAK SPRAVNE PECOVAT
a jaké vhodné pomucky vybrat

POMOC S VYRIZENIM ZADOSTI
O RUZNE PRISPEVKY A PODPORU

prispévek na péci, mobility,
bezbariérové Upravy prostredi

Kontaktujte nas ‘D

602 225 481
poradna@dumliudmila.cz

:‘?"A'I'm }}EEEML“L. @:

Nové jsme pro vas otevreli
poradnu  pro neformalné
pecCujici a pro ostatni, kteri
potFebuji pomoci.

Nevite si rady se socidlnimi
sluzbami, ddvkami nebo
urady? Pecujete o svého
blizkého a  potfebujete
podporu?

Jsme tu pro vds - bezplatné,
diskrétné a s respektem.

Najdete nds na adrese:
DUm Ludmila, Na Navsi 229,
Mnichovo Hradisté - Vesela.
Radi vdam pomuzeme.
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SPOKOJENY DOMOV - CTVRTLETNIK - 04/2025

POOMAHAT ML"J%E’ KAZDY. NAég IIDECVI_'OVATELKA §A|3KA
TUMOVA USPORADALA BENEFICNIi VYSTAVU OBRAZU

Jsme hrdi, Ze mezi ndmi mame tak inspirativni
osobnost, jako je naSe terénni pecovatelka
Sarka TOmova. S klienty vytvofila nadherné
obrazy a usporadala jejich vystavu.

V sobotu 4. fijna jsme ji pfisli podpofit do
LiSného na vernisaz, ktera se konala v ramci
projektu Pomdahat muiZe kaZzdy. Bylo to
odpoledne plné emoci, podpory a lidskosti.

Vystava zachytila pfibéhy lidi, ktefi jsou zavisli
na péci druhého ¢lovéka - a zaroven jim dala
mozZnost tvofit, vyjadFit se a splnit si sva prani.
Soucasti akce byla i moznost blize se seznamit

s nasi terénni pecovatelskou sluzbou a domaci
hospicovou péci.

Sarka svym pFistupem ukazuje, Ze péce maze mit opravdu hluboky pfesah. Moc ji dékujeme!

PRIBEH PANA JAROSLAVA: DiKY PODPORE MOHL ZUSTAT
DOMA SE SVOU RODINOU

Pan Jaroslav (69) statec¢né celil mnoho let zdravotnim obtizim, kdy od 45 let
Zil s roztrouSenou sklerézou a pred tfemi lety mu navic byla diagnostikovana
také Alzheimerova choroba. Kvili své nemoci byl dezorientovany a potreboval
nepfetrzity dohled.

Jeho manzelka se o néj starala s obrovskou laskou, nicméné samotna péce byla
velice narocnd, a tak se v loriském roce obratila na Spokojeny domov s prosbou
0 pomoc. Zpocatku jsme poskytovali podporu a péci 4 hodiny tydné, abychom
zjistili, jak pan Jaroslav zvladne pfitomnost naSich pecovatelek. Zareagoval velmi
dobfe - a jeho manZzelka tak mohla zacit fesit i vlastni zdravotni problémy, které
dlouho odkladala.

Na zakladé potreb pana Jaroslava i jeho pecujici Zeny jsme rozsifili péci a navstévovali jej dvakrat tydné
na Ctyfi hodiny. To davalo jeho manZelce prostor k odpocinku i potfebnym povinnostem.

Pan Jaroslav byl jednim z naSich klient(l, kterym jsme pravé s podporou Nadace EP Group mohli
poskytnout potrebné sluzby a podle jeho situace je i rozsirit. Diky tomu mohl zlstat ve svém znamém
prostfedi i navzdory snizené sobéstacnosti témeér do konce jeho dni a zaroven se péci alespon castecné
ulevilo jeho pecujici manzelce.

Dékujeme Nadaci EP Group za podporu naSeho projektu Podpofme Zivot @ Nadace
seniort doma v rdmci vyzvy Doma je doma 2023. EP Group
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SPOKOJENY DOMOV BUDE MIT NOVY SKLAD
KOMPENZACNICH POMUCEK A  ZAZEMi  PRO
ZAMESTNANCE

Vystavba nového skladu kompenzacnich pomcek
a moderniho zazemi pro zaméstnance Spokojeného
domova, o. p. s., se blizi do finale.

Projekt s nazvem ,Modernizace objektu zazemi pro
socialni sluzby organizace Spokojeny domov, o. p. s.”
(Cislo projektu: CZ.31.6.0/0.0/0.0/22_043/0010651), ktery
jsme zahdjili na jare tohoto roku, je financovan z prostredk
Narodniho planu obnovy a predstavuje klicovou investici do
zlepSeni nasich logistickych kapacit a pracovniho prostfedi
vstoupil do své finaliza¢ni faze.

Novy objekt bude slouZit dvéma primarnim Uceldm, které vyrazné zlepsi kvalitu nasich sluzeb a péci
o personal:

> Skladovani kompenzacnich pomlcek: Ziskdme efektivni a centralizovany prostor pro bezpecné

nasich klientl potrfebnymi prostredky.
> Nové zazemi pro zaméstnance: Kromé skladovych prostor vznika i prijemné a funkcni zazemi pro
nas tym.

¥
Projekt je spolufinancovan Evropskou unii. Financowvana >r_ rkiboond
\

Ewrapes koo unsi PLAN DEMOAY
MINSTERETVD PRACE

B SOCIAL HICH VEC

BLAHOPREJEME
MARII KOCUMOVE
KE 100. NAROZENINAM!

Nase mila klientka, pani Marie Kocumova
z Cejkovic, oslavila 11. z&Fi své krasné
jubileum. Bylo nam cti, Ze se &ast tymu
Spokojeného domova mohla pfipojit
k rodinné oslavé plné Usmévl, povidani
a nezapomenutelnych okamzika.

PaniKocumova je s namijizosm leta pokazdé
Al > '
nas OkO,UZ|'I svym optjmjsmtém g \{|.I'anvStIl. i "‘".rfr":
Tentokrat jsme spolecné zazili i vyjimecny L temeall
zazitek - svezeni v koCare tazeném korfimi, které pro oslavenkyni pfipravila rodina spolu s obci.

Do dalSich dni pfejeme pani Kocumové mnoho radostnych chvil a stale tak krasny dsmév.
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SPOKOJENY DOMOV - CTVRTLETNIK - 04/2025

ADVENTNIi KONCERTY PRO DOBROU VEC

Adventni ¢as Iaka ke ztiSeni, k hudbé, i k malym gestim, kterd maji velky smysl.

Spolek Via ad Artem, Spokojeny domov, mésto a farnost Kosmonosy spolecné s farnosti Bakov nad Jizerou

vas srde€né zvou na adventni koncerty Bratfi Mili!

> 19.12. Bakov nad Jizerou - kostel sv. Bartoloméje od 19 hodin

> 20. 12. Kosmonosy - kostel PovySeni sv. KFize od 19 hodin

A protoze hudba a dobro vzdy ladi v jednom ténu, Spokojeny domov bude u toho - s vini vdnocniho
cukrovi a chuti pomahat. Na misté si budete moci zakoupit nase Line(k)cké cukrovi, jehoz vytéZzek podpofi
terénni socialni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim omezenim.

Nechte si na vanocnim stole misto pro laskavost - a pfijdte si s nami uzit chvile, které maji opravdovy

smysl.
Vstupné je dobrovolné.

Hudba, ktera hreje. Sladkost, ktera pomaha.

ZVEME VAS NA UNOROVY BAL SPOKOJENEHO DOMOVA

Spokojeny domov zve vSechny své priznivce,
pratele a Sirokou vefejnost na tradicni bal
Spokojeného domova, ktery se uskutecni
v sobotu 21. inora 2026 od 19 hodin v séle
ZS§ Studentska v Mnichové Hradisti.

O hudebni doprovod se postara oblibend
kapela Region, ktera zarudi, Zze na parketu
nebude nouze o dobrou ndladu ani
o energické melodie. K tanci i poslechu zazni
osvédcené hity, u kterych se skvéle bavi
vSechny generace.

Béhem vecera se muZete tésit také natombolu
s lakavymi cenami a pfijemnou atmosféru,
ktera k tradi¢nimu plesu neodmyslitelné patfi.

Vstupné ¢ini 250 KC¢.

Prijdte si uZit spoleCensky vecer plny hudby,
tance a pratelskych setkani. TéSime se na vas!

Katefina Macounova

SROECHE VAS PVEME MA

k r‘% SPOKOJENEHO
Z DOMOVA

SOBOTA| 21. 2. 2026 | OD 19:00
5al Z5 Studentska, Mnichovo Hradiété

kapela Region

Vedor plny tance & shvdld hadby.
Chybdét nebude ani tembols
PHjd'te se bavit a zdroved pedpofit dobrou v
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Spolek Via ad Artem, Spokojeny domov, mésto a farnost Kosmonosy spolecné
s méstem a farnosti Bakov nad Jizerou srdecné zvou na adventni beneficni koncerty

patek 19.12. 2025,19:00 4

kostel sv. Bartolomeéje, Bakoy n. J.

sobota 20.12. 2025, 19:00

kostel PovysSeni sv. Krize, Kosmonosy.

UCinkuji:

Eva Benett | soprdn
Jana Hordkova | alt
Cenék Svoboda | tenor

Josef Kovagié | bas SRR - ® "
Katefina Malkova | vorhonyl R

Pévecky sbor Boleslav Z Z
Pévecky sbor L'Asenzio VStu pne dObrOVOl ne
NeoKlasik orchestr Nechte si na vanoéni tabuli misto pro laskavost -
Vaclav Dlask | dirigent na misté k zakoupeni beneficni Line(k)cké cukrovi

- ?
-

Via
ad
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SPOKOJENY DOMOV - CTVRTLETNIK - 04/2025

ROZHOVOR

MISTOSTAROSTKA OBCE REPOV PETRA RAMBOUSKOVA:
TERENNISOCIALNISLUZBY BY SIZASLOUZILY SYSTEMOVE
A STABILNEJSi FINANCOVANI

Mistostarostka Repova Petra Rambouskovd se
v dalsim dile nasi ankety zmifiuje o radostech
i starostech své obce i o tom, jak zdsadni roli
hraji kvalitni terénni socidlni sluzby.

Cim jste chtéla byt jako mal&?

Jednoznacné doktorkou, ptala jsem i své 87leté
maminky a potvrdila, Ze jsem od malicka vSechny
chtéla lécit. Méla jsem kuffik a v ném rdazné
Lhastroje”, 1éky, masti. Proto jsem vystudovala
politiku.

Jak jste se dostala na pozici mistostarostky?

Vlastné postupem casu. Nejprve mé oslovil starosta
na pozici asistentky na par hodin, na zpracovani
administrativy. Tuto praci jsem délala zaroven se
svym tehdejSim zaméstnanim. Zacala jsem se vice
zapojovat do chodu obce, coz mé pfivedlo az do
zastupitelstva. V dalSim obdobi mé zastupitelé
navrhli mistostarostkou, coz jsem pfijala a byla
také zvolena.

Zbyva vam cas na néjaké konicky?

Ano, urcité. Jsou pro mé dullezitym odpocinkem
i vyvazenim kazdodennich povinnosti. Tim, Ze jsem
uvolnéna a funkci mistostarostky vykonavam jako
své hlavni zaméstnani, dokaZzu si ¢as na své zaliby
najit. Samozrejmé jsou obdobi, kdy je akci hodng,
ale pak zase klidngjsi tydny.

Na co je vaSe obec nejvic hrda?

Ja osobné jsem hrda na to, Ze naSe obec ma aktivni
komunitu. Velkou roli u nas hraji spolky, hlavné
Baracnici, ktefi udrzuji tradice a spoleCensky Zivot,
a Sokol, ktery zase podporuje sport a vede déti
a mladé lidi k pravideInému pohybu. Velkou radost
mam i z malych krokd, kdy postupné zvelebujeme
obec, vefejna prostranstvi, Skolku.

Co vasi obec naopak v sou€asné dobé nejvic
trapi?

Urcité okolni prdmyslastim spojend doprava, ktera
vyrazneé zatézuje Zivot v obci. Z téchto divodl jsme
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: se rozhodli zvySit dan
z nemovitosti u velkych
podnikd, aby se alespon
Castecné kompenzovaly
dopady jejich cinnosti.

VétSina  firem  toto
rozhodnuti pfijala,
nicméné spolec¢nost

Wienerberger se s obci
soudi. Stoji nas to
bohuzel velké financni
prostfedky za pravniky.
Tyto penize bychom mohli investovat do rozvoje
obce a véci, ze kterych maji obcfané skutelny
uzitek. Dalsim tématem je planovana Zeleznice,
tzv. Bezdélinska spojka, ktera povede pobliz
Repova. To je velké téma, které v obci Feime.

Jak se vaSe obec vénuje senioriim a zdravotné
postizenym?

Seniorlm i zdravotné postizenym vénujeme
pozornost, a to z hlediska akci i péce. Pravé
ted pfipravujeme predvanocni setkani senior(,
kde pro né chystame program s zivou hudbou,
vystoupenim a obcerstvenim. Je to pfilezitost,
jak se potkat, popovidat si a stravit spole¢né cas.
Jinak seniofi aktivné navstévuji vSechny akce,
prijdou s vnoucatky i na détsky den. A u obcan( se
zdravotnim postizenim jsme se rozhodli finan¢né
podporovat Spokojeny domov, ktery jim poskytuje
kvalitni péci prfimo v jejich domacim prostredi,
ale pokud to situace vyZzaduje, navazuje na ngj
i lGZkova péce.
Jak se vam
domovem?

spolupracuje se Spokojenym

Spoluprace se Spokojenym domovem je skvéla.
Nejvice sicenime toho, Ze spokojenijsou predevsim
jejich klienti. CoZz jsme si samozfejmé oveéfili.
Velmi si vazime toho, Ze takové zafizeni existuje
a dobre funguje. O to vic nds mrzi, Ze se potykaji
s nedostatkem finan¢nich prostredkd. Je Skoda, Ze
pani Feditelka musi objizdét obce a zadat o financni
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JAK POMAHAME

podporu, protoze takové zafizeni by si zaslouZilo
systémové a stabilngjsi financovani. Pecovatelky
si jednoznacné zaslouzi vy33i plat, protoze jejich
prace je mimoradné naro¢na a dulezita.

ey s

Co v nejblizSi dobé chysta obec pro své obcany?

V predvanocnim obdobi je akci hodné. Napfiklad
hodinka s adventnimi vénci, rozsvéceni vanocniho
stromu s programem a zivym betlémem,
predvanodni setkani seniorli a samozrejmé Cert
a Mikulas.

Petr Novak

POMOC SPOKOJENI?HO DOMOVA, OPTIMISMUS | SBI’R‘[(A
PANENEK: JAK PANI HANA NACHAZI RADOST V ZIVOTE

PaniHana Zije samav malém byté. Jeji manzel
pfed nékolika lety zemfel. | kdyzZ ji jeho ztrata
stale bolela, nasla v sobé silu pokracovat dal
a zacala si hledat nové zpUsoby, jak travit
cas.

| pfes mnoho prekazek, které ji Zivot
prichystal, je velmi optimistickd. Béhem
Zivota prodélala nékolik tézkych operaci.
Pohybuje se o holich a potfebuje asistenci.
U pani Hany poskytujeme sluzby jiZz nékolik
let.

S pecovatelkami si vytvofila velmi pratelsky
vztah. Je za jejich pfitomnost vdécna,
nejen pro praktickou pomoc, jako je
uklid a doprovod k lékari, ale hlavné kvdli
pratelskému povidani a prochazkam.
Povidani z oc¢i do odi ji dava potrebny
optimismus a zivotni elan.

Jednim z jejich nejvétSich potéSeni byly a jsou
prochazky po okoli. Za doprovodu asistentky
zjistuje, co je nového v okoli, a nabira energii
z Cerstvého vzduchu.

| kdyz bydli sama, neciti se osaméle. Diky

ESM q,l‘_en 1 o

= mmy rmm g

JAK POMAHAME

Prprssar e e

internetu pravidelné mluvi s prateli, ktefi jsou daleko, objednava si potfebné véci a potraviny.

Pani Hana je také vasniva sbératelka panenek, které ji fascinuji uz od détstvi. Cely svij zivot vénovala
vytvareni UZasné sbirky, kterd zahrnuje panenky vSech mozZnych velikosti, materidld a styld. Kazda
panenka v jeji sbirce ma svdj vlastni pribéh a mnohé z nich vypadaji tak rediné, Ze by je ¢lovék snadno
povazoval za zivé. Jeji sbirka je peclivé udrzovana a pani Hana do ni investuje nejen cas, ale i lasku
a pédi. Tato vasen ji prinasi radost a umoznuje ji sdilet svou sbirku s ostatnimi, ktefi jsou, stejné jako my,

ohromeni jejimi nadhernymi kousky.

Pro pani Hanu je velmi dllezitd nase pomoc, ale predevsim kontakt a vlidné slovo.
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SPOKOJENY DOMOV - CTVRTLETNIK - 04/2025

STAZ PRACOVNIC SPOKOJENEHO DOMOVA V DOMOVE
U BIRICKY

TFi pracovnice jicinského stfediska Spokojeného
domova - Michaela Mifetinska, Renata
Kejmarova a Lenka Zuskova - se ve dnech
29. a30. zafi zdcastnily odborné staze v Domové
U BiFicky v Hradci Kralové.

Staz byla urlena pro pracovniky terénnich
socialnich sluzeb a inicioval ji Kralovéhradecky
kraj. Jejim cilem bylo procvicit a prohloubit
dovednosti v péci o lezici a Spatné pohyblivé
klienty.

Pod vedenim zku3eného personalu se nase
pracovnice zapojily do bézného denniho rezimu
domova a vyzkousely si Ukony, které dobre znaji
i z prace v domécnostech uzivatel(. Pomahaly
s koupanim, hygienou na I0zku, pfesuny, polohovanim i podavanim stravy.

Od zaméstnancl domova ziskaly mnoho praktickych rad a tipd, které usnadnuji péci jak pracovnikiim,
tak klientdim. Napriklad se dozvédély, Ze protiepani pleny pred pouZitim zvysi jeji absorpci a Ze obycejny
kockolit mize poslouzit jako Gcinny pomocnik pro pohlceni zapachu v mistnosti.

Seznamily se také s uzitecnymi pomuckami pro hygienu a péci - pénovymi zinkami, jednorazovymi
koupacimi Cepicemi ¢i Zidli se zvedacim mechanismem.

Ucastnice si pochvalovaly nejen profesionalni pfistup personalu, ale i pFijemné prostFedi domova. Cistota
a vUné jsou zde samoziejmosti, a stejné tak i diraz na estetiku. Klienti, ktefi maji mixovanou stravu, ji
dostavaji vytvarovanou do tvart pripominajicich bézné pokrmy - napriklad kureci stehynko. | to je dlikaz,
Ze zde plati heslo, Zze ,prvni jedi oci".

Cely tym Domova U Bificky pfijal naSe pracovnice s maximalni ochotou a vstficnosti.

Dékujeme za moZnost staze i za sdileni cennych zkuSenosti, které jisté pFisp€ji ke zkvalitnéni nasi
prace v terénu. Ziskané poznatky budou ucastnice dale pfedavat svym kolegynim na provoznich
poradach, aby mél pfinos staZe co nejvétsi dopad.

KONTAKTNI MiSTO SPOKOJENEHO
DOMOVA V TURNOVE SE PRESTEHOVALO

TéSime se na vasi navstévu v novych prostorach!

9 Pekarova 408
511 01 Turnov - Dalimérice
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S NOVYM SKOLNIM ROKEM ZACALA VE SPOKOJENEM

DOMOVE SERIE VZDELAVANI

V pdtek 5. zdfi se ve Veselé konalo Skoleni
na téma Somaticka stimulace v socidlnich
sluzbach. Kurz se zaméfil na podporu osob
s omezenou schopnosti vnimani, komunikace
a pohybu. Ucastnici si vyzkouSeli praktické
techniky i zpUsoby manipulace s dlouhodobé
leZicimi klienty a ziskali cenné poznatky, které
mohou okamZité vyuzit v praxi. Moc dékujeme
Nadaci EPG za podporu realizace tohoto sSkoleni,
které je prvnim v ramci projektu Podpora kvalitni
terénni péce vzdélavanim, vol. 3.

Ve Cctvrtek 16. fijna jsme pro naSe terénni
pracovniky usporadali odbornou prednasku
na téma diabetes. Vedouci domaci péce
Beata Raisova pfriblizila, co toto onemocnéni
znamena, jaké ma typy, s jakymi riziky je spojeno
a predevsim, na co je potfeba myslet pfi péci
o klienty, ktefi diabetem trpi. Celé setkani se neslo
v prételské atmosfére. Ucastnici si pochvalovali
srozumitelny vyklad i oteviené sdileni zkusenosti.
Ziskané informace tak nepochybné pomohou
nasim pracovnikdm v kazdodenni péci o klienty,
pro které je spravny pFistup pfi diabetu zasadni.

Ve Ctvrtek 4. zdri jsme se zucastnili online besedy
na téma Zivot s epilepsii, kterou uspofadala
Spole€nost E. Diky online formé se mohli zapojit
pracovnici ze vSech Ctyf nasSich stfedisek - Jicin,
Turnov, Mlad4 Boleslav a Veseld. Uvod patfil
obecnym i odbornéjsim informacim o epilepsii,
nasledné jsme simohlivyslechnout osobni pribéh
Zeny, ktera se s timto onemocnénim dlouhodobé
potyka a oteviené sdilela své zkuSenosti i reakce
okoli. V zavérecné diskuzi zaznéla také dulezita
témata, napfiklad poskytovani prvni pomoci
pri zachvatu a kompetence pracovnikl v praxi.
Jak uvedla jedna z udcastnic: ,Diky sdilenym
zkuSenostem i oteviené diskusi jsme ziskali
cenné informace, které mohou pomoci v lepSim
porozumeéni a podpore lidi s epilepsii.”

Ve Ctvrtek 25. zari se nasi zaméstnanci zucastnili
Skoleni Uvod do problematiky domaciho nasili.
vedeného Michaelou Hordckovou z liberecké

ProfiEDU Akademie Jana Blahoslava z. .
Spolecné jsme probirali terminologii, typologie
nasilnych osob, signaly ohrozenych a postupy
krizové intervence. Soucasti byla i projekce
autentickych pribéhtd, které otevrely cestu
k zivé diskuzi. U&astnici ocenili nejen obsah, ale
i profesionalni a lidsky pristup lektorky.

Ve Ctvrtek 13. listopadu probéhlo dalSi Skolenf
zamérené na téma Zmény ve stafi a jejich
simulace pomoci gerontoobleku. U¢astnici
si mohli na vlastni kdzi vyzkouSet pohybova
i smyslovda omezeni, v€etné specialnich bryli
napodobujicich zrakové poruchy. Ziskali tak
predstavu o tom, jak se ve vySSim véku méni
orientace, sila i bézné kazdodenni Ukony. Zpétné
vazby se shodly na tom, Ze Slo o velmi silnou
zkuSenost, ktera pomaha I[épe porozumét

potfebam seniorl a prenést nové poznatky do
praxe. Moc dékujeme Nadaci EPG za podporu
realizace tohoto Skoleni, které je druhym
v ramci projektu Podpora kvalitni terénni péce
vzdélavanim, vol. 3.
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SPOKOJENY DOMOV - CTVRTLETNIK - 04/2025

ZUSTAT DOMA JE NEJVETSI
DAR

Pomozte s nami darovat nasim klientdm to
nejcenngjsi - moznost 7it doma, ve zndmém
prostredi, ddstojné a s laskou.

PFibéh pani Marie zacina ve chvili, kdy po mozkové
prihodé zlstala upoutand naltzko. Nedokézala vstat,
najist se ani dojit na toaletu a hrozilo, Ze bude muset
odejit do domova pro seniory. Diky kazdodenni péci
a trpélivosti nasSich pecovatelek vSak nastala velka
zména. Pomdahaly ji s hygienou, jidlem i tréninkem chlize. Dnes
uz pani Marie chodi - pomaleji a opatrné, ale bez berli. Sama si
pfipravi snidani, uvari ¢aj a rada se projde po zahradé. A hlavné:
Zije doma. DUstojné, bezpecné a ve svém prostredi.

Denné se setkdvame s desitkami podobnych pribént lidi, ktefi
po nemoci nebo ve stafi potfebuji pomoc, aby mohli z{stat
doma a nemuseli do pobytovych zafizeni. NaSe prace neni jen
o hygiené a pédi, ale také o lidské blizkosti a nadé&ji na navrat
k Zivotu.

CHCETE NAS PODPORIT?
Kazdy dar pomaha. | ten maly. Prispét muZete konkrétni Vypliite prosim krétky dotaznik - staci
¢astkou nebo libovolnou vysi podle vlastniho uvazeni. nacist QR kéd pomoci fotoapardtu

ve vasem chytrém telefonu.
Dékujeme a prejeme, abyste méli vzdy nablizku nékoho,

s kym mUzZete sdilet radosti i starosti Zivota

DIKY NADACI EP GROUP JSME BLIZE KLIDEM, © ® Nadace
EP Group

KTERI NAS POTREBUJi

S podporou Nadace EP Group, kterd ndm zapdjcila dva automobily Skoda
Octavia, se nam podafilo vyrazné zlepsSit dostupnost nasich terénnich
socidlnich sluzeb pro seniory.

Nase pecovatelky a socialni pracovnice s nimi denné vyrazeji za klienty
- pomahaji, naslouchaji a umoznuji seniorim zUstat co nejdéle doma,
v prostredi, které maji radi.

Jednim z pfibéhd z terénu je pani Véra z Turnova. Kvili Parkinsonové nemoci
zvladne ujit jen pdr krokd, presto chce zUstat ve svém byté. Nové vozy ji
umoznuji pohodIné se dostat k l1ékari, na poStu i na Urady.

vvvvvv

ktefi nasi pomoc potrebuji - rychleji, efektivnéji a s vétsi lidskosti. Dékujeme Nadaci EP Group, Zze nam
pomaha délat kroky, které maji smysl.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxFYFRLCUUwZ6Fh8G3Tr51D_IRzqNYtNGSks5EY_602ZznJQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxFYFRLCUUwZ6Fh8G3Tr51D_IRzqNYtNGSks5EY_602ZznJQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxFYFRLCUUwZ6Fh8G3Tr51D_IRzqNYtNGSks5EY_602ZznJQ/viewform

SESTRA RADI

|

PODPORTE j
sbirkovy transparentni ddet _
DO HﬂtLEPE.ILIInTI VNI 324787516/0300 .

ail .

ISENIOFVQIALIDES HANDICAPEM MOHOU PROZITVANOCE
VE ZDRAVI AV POHODE

Vdnocni obdobi miiZe byt pro seniory a osoby s handicapem specifickou vyzvou. Jak zajistit, aby
svatky byly prijemné a pohodové i pro né?
PfizpUsobte pfipravy moznostem

® Zapojte seniory nebo handicapované cleny rodiny do pfiprav - napriklad pfi peceni cukrovi nebo
zdobeni stromecku, i kdyZ jen symbolicky. Pocit zapojeni a sdileni pfinasi radost.

® Neprehanéjte to s narocCnosti programu - delSi odpocinek mezi aktivitami nebo klidna domaci
atmosféra mohou byt pro né dulezitéjsi nez hektické svatecni pripravy.

Dbejte na pfistupnost a pohodli

® Pri navstévach ci vyletech béhem svatk( myslete na to, aby mista byla bezbariérova a prizptsobena
jejich potfebam, riziko mdzou predstavovat riizné koberecky a predlozky.

® Pokud planujete rodinné setkani, ujistéte se, Ze je dostatek pohodinych mist k sezeni a moznost
odpocinku v klidu. Nicméné pfilis nizka ¢i mékka pohovka mlze byt problémem pfi vstavani napriklad
u lidi po operaci kycle a dalSich problémech s pohybovym aparatem.

Zameéfrte se na prevenci osamélosti

® Pro osamélé seniory nebo osoby s omezenou mobilitou muize byt Vanoce tézké obdobi. Naplanujte
pravidelné navstévy, videohovory nebo i spoletné sledovani oblibenych vanocnich pohadek.

® Nabidnéte pomoc s pfipravou nebo pfivezte hotové jidlo a cukrovi, pokud nejsou schopni si sami
pripravit svatecni menu.

Pozor na bezpecnost
® Ujistéte se, Ze vanolni dekorace, svicky nebo kabely k osvétleni nepfedstavuiji riziko padu ¢i pozaru.

® Pfi podavani jidla zvazte, zda je vhodné i pro osoby s omezenim stravy, napriklad pfipravte mékka
jidla pro seniory, ktefi maji problémy se zuby.

Vzpominejte a vypravéjte pfibéhy

® Vanoce jsou pfrilezitosti k vypravéni pribéh(, prohlizeni rodinnych fotografii a sdileni vzpominek. Tyto
aktivity mohou posilit vazby mezi generacemi a pfinést do domova pohodu.
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USPESNE JSME DOKONCILI  PROJEKT = ROZVOJE
ZAMESTNANCU!

Nase spolecnost klade dliraz na rozvojsvych zaméstnanc(, a proto jsme se s radosti zapojilido vyznamného
projektu ,ZlepSeme vzdélavani v regionu” (Cislo projektu: CZ.03.01.03/00/22_040/0002297). Tento
projekt, podporeny financnimi prostfedky z Evropského socidlniho fondu (ESF+) v ramci Operacniho
programu Zameéstnanost plus (OPZ+), probéhl ve spolupraci s Okresni hospodarskou komorou Mlada
Boleslav.

Od podzimu 2024 aZz do Unora 2025 (a s finalnim dokoncenim v zaFi 2025) u nas ve firmé probéhl obsahly
cyklus Skoleni, ktery mél za cil posilit klicové dovednosti napfic celou spolecnosti. Posledni zaméstnanci
byli Uspésné proskoleni v pribéhu zari 2025, ¢imz byl cely projekt oficialné ukoncen.

StéZejni témata Skoleni pro viechny zaméstnance zahrnovala:
> Konfliktni situace
> Firemni kultura :‘1]\.' : 2 a .
N Firiancowana by, T Er——
Evrapskau uns a1

> Interni komunikace R TERETW PRACE
A SOCLAL KECH VEC

> Osobnostni typologie a empatie

> Dalepronasevedoucipracovniky probéhloSkolenistématem Vedenilidia motivace a pro peCovatelky
a zdravotni sestry jsme zajistili kurz zaméreny na Komunikaci orientovanou na pacienta.

Realizaci celého Skoleni zajistila externi spoleCnost Everesta, s. r. o.

Vérime, Ze tento komplexni rozvojovy program vyznamné prispéje k dalsimu rdstu a motivaci nasich
zaméstnancl a nasledné i ke zlepSeni kvality a efektivity nasich sluzeb. TéSime se na praktické vyuziti
nové nabytych dovednosti v nasi kazdodenni praci!

Projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

NOVA ERA PECE: ZAVER PROJEKTU ,DIGITALIZACE
A AUTOMATIZACE PROCESU”

Projekt ,Digitalizace a automatizace procest s optimalizaci cest za pacienty spole¢nosti Malyra”
(Cislo projektu: CZ.01.01.02/01/23_023/0002914) postupné sméfuje ke svému uspésnému konci. Tento
vyznamny krok k zjednoduseni a zrychleni nasi prace byl realizovan diky podpofe z vyzvy Virtualni podnik,
vyhlasené Ministerstvem prdmyslu a obchodu.

V uplynulém obdobi jsme se intenzivné vénovali implementaci novych technologickych FeSeni, ktera jiz
dnes pfinaseji pozitivni zmény do naseho kazdodenniho fungovani.

Kli¢ové milniky projektu

Projekt prinesl nasazeni a integraci tfi hlavnich systémd, které transformuiji nasi praci:

> Dochazkovy systém lkos: Implementace nového, moderniho dochazkového systému zjednodusila
a zpresnila evidenci pracovni doby, coZ ulevilo naSemu administrativnimu tymu.

> Software pro domaci péci: Klicovym prvkem bylo zavedeni specialniho softwaru pro zdravotni sestry.
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Tento systém automatizuje tvorbu optimalnich rozpisd navstév a efektivni evidenci vSech zadznam
0 péci. Jeho plné nasazeni ndam umoznuje travit méné casu planovanim a vice ¢asu s pacienty.

> Monitoring klient(: Ziskali jsme systém pro monitoring ubytovanych klientl, ktery je navrzen tak,
aby zajistil jejich maximalni bezpecnost, aniz by omezoval jejich volny pohyb. Tim se zvySuje kvalita
péce pri zachovani dlstojnosti a svobody klient(.

Prinos pro nasi praci

Diky Uspésné digitalizaci jsme nyni schopni vénovat vice ¢asu a energie nasim pacientlim a méné narocné
administrativé. Automatizace rutinnich procest vede nejen k Uspore Casu, ale i ke sniZeni chybovosti
a k celkové plynulejSimu provozu.

V soucasné dobé probiha finalni faze projektu, ktera zahrnuje doladéni vSech integraci, intenzivni Skoleni
a optimalizaci nastaveni systému pro maximaini efektivitu.

Dékujeme Ministerstvu primyslu a obchodu za podporu, diky které mizeme posouvat hranice moderni
a efektivni péce.

Projekt je spolufinancovéan Evropskou unii. - Einancing "ﬁ;:'h\ _

Evrapskoow unsi

Zbavte se bolesti
pohybem!

Mate sadavé raméstnani?

Trapl vas bolavy krk
nebo bedra?

Ffijdte na specialni cviéeni pod
vedenim fyzioterapeutd, uréené
\I i pro lidi se zdravotnim omezenim.

KDE? Sokolovna Mnichovo Hradists,
KDY? Kﬂi:ﬂir prfltﬂk 14:00=15%:00
Cena:; 150 K&

Pouze pro dospéié

Max, 1S osob
V pFipad# zajmu nas
% kontaktujte na tel.
3 J":.AL}.‘“R:‘- 734 412 587
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V HRADISTSKEM KINE SE CHYSTA BESEDA SE SASOU
RASILOVEM. QSOBNE UVEDE FILM NA HORACH A POKRTI
CHARITATIVNiI KALENDAR

Kino Mnichovo Hradisté ve spolupraci s Domem Ludmila pfipravuje na zacatek prosince slavnostni vecer,
ktery propoji film, osobni setkani i charitativni myslenku. Akce se uskutecni ve stfedu 10. prosince od
18 hodin v kinosale.

MUzete se tésit na promitani nového filmu Na horach a besedu s hercem SasSou Rasilovem, ktery se
s divaky podéli i o své zazitky z natacCeni. Soucasti ve€era bude také slavnostni kfest druhého rocniku
Kalendare pro Ludmilu 2026.

Kalendar prindsi sérii fotografii klientd Domu Ludmila, zachycenych v pfirozenych a autentickych
momentech. Jeho zakoupenim mohou lidé podpofrit péci o klienty i prostfedi, které jim umoznuje prozivat
kazdy den s respektem a dlstojnosti. Kalendar je mozné zakoupit pfimo v Domé Ludmila, na rehabilitaci
v Mnichoveé Hradisti nebo prostfednictvim online formulafe na webu www.kalendarproludmilu.cz. Cena
jednoho vytisku ¢ini 490 K&.

+.Mame radost, ze se Kalendar pro Ludmilu stal symbolem propojeni generaci a laskavého pohledu na
stari. Vérime, Ze letoSnirocnik i cely slavnostnivecer pfinesou inspiraci a dobry pocitz podpory smysluplné
véci,” uvedla feditelka Domu Ludmila Kamila Sedlakova.

Akce je spolufinancovana Nada¢nim fondem Skoda Auto.
D&m Ludmila dékuje Kinu Mnichovo Hradisté a Nada¢nimu fondu Skoda Auto za spolupraci a podporu.
Program vecera:

> 17.30 - prichod hostd, napoj na pfivitanou, mensi obcerstveni, moznost prohlédnout si vystavku
kalendare

> 18.00 - oficidlni zahajeni v kinosale, kratké predstaveni kalendare, kfest kalendare
> 18.30 - pozvani k projekci filmu, diskuse s pozvanym hostem, hercem SaSou RaSilovem
O filmu Na horéach

Romantickd komedie o neCekaném setkani a sebepoznaniv nadherné horské krajiné. PFfibéh sleduje Lucii,
mladou Zenu z mésta, ktera neCekané zdédi horskou chatu po svém odcizeném otci Karlovi, byvalém
nacelnikovi horské sluzby. Lucie pfijizdi do hor s cilem rychle vyfesit dédictvi, ale misto prazdné chalupy
nachazi chaos - chata je obyvana zachranarem Matéjem, jeho psem Bedfichem a dalSimi obyvateli, ktefi
chatu spravuiji jako ubytovnu pro Skoly v pfirodé. Lucie se musi vyporadat nejen s neznamym svétem
hor, ale také s Matéjovym sarkastickym postojem a
vyzvami, které ji postupné nuti pfekonavat vlastni
hranice. Komické situace, horské zachranné akce
a ztfeSténa nedorozuméni vedou k nelekanému
sblizovani mezi Lucii a Matéjem. PrestoZze Lucie
zpocatku bojuje s nepFizni hor i Maté&jovym cynickym
humorem, jejich vztah se postupné méni v pratelstvi
a mozna i néco vic...
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DEKUJEME PANI
MIROSLAVE!

Pani Miroslava Kolacna vénovala Domu Ludmila
Castku 10 000 KC. Jeji Stédry dar je pro nas velkou
podporou a pomaha zajistovat pécii chod domu -
aby i lidé se zvySenou potfebou pomoci mohli zZit
plnohodnotny Zivot, s jistotou a pocitem domova.

Z Casti této podpory jsme poridili také nékolik
praktickych i zdbavnych pomcek, které udélaly
klientdm velkou radost.

Pani Miroslavé Kolaéné patfi naSe upfimné
podékovani za to, Ze myslela na Dim Ludmila
a podpofila nasi praci i kazdodenni Zivot klienta.

Toeme T 1 TR T
s

i e . 1

DOGDANCING -
FASCINUJICI SPOJENI
CHOREOGRAFIE,
POSLUSNOSTI

A RADOSTI Z POHYBU

Hudba, tanec a Ctyfi pary Sikovnych psich tlapek -
takova u nas byla atmosféra 7. srpna. Zavital k nam
tym Crazy Fellow se svymi hvézdami, border
koliemi Shadow a Poppy, a trenérkou Danielou
Schleemann. Dogdancing - tanec se psem - je
fascinujici spojeni choreografie, posluSnosti
a radosti z pohybu. Kazdy krok a skok vypravi
pribéh o dlvére, souhre a izasné komunikaci mezi
Clovékem a psem. Shadow a Poppy predvedli, Ze
to zvladaiji s gracii i humorem! Klienti si uZili nejen
podivanou, ale také moznost se s psimi tanecniky
pomazlit. Bylo vidét, ze radost se Sifila vSemi
sméry - od Ctyfnohych Gcinkujicich az po kazdého
divaka.
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ZAM ESTNANCI | KLIENTISE VYPRAVILI DO DIVADLA NOVA
SPIRALA

V sobotu 20. zafi jsme méli jedinecnou pfilezitost navstivit pfedstaveni Madisonské mosty v divadle Nova
Spirala v Praze. V hlavnich rolich excelovali Vanda Hybnerova a Jan Révai, ktefi svym vykonem vtahli
publikum do silného pribéhu plného emoci. Pozvani bylo ur¢eno nasim zaméstnancim jako ocenéni
jejich kazdodenni prace a nasazeni. Za tuto moznost patfi velky dik naSemu ambasadorovi St&panovi
Tuckovi a Petfe Horvathové, ktefi chtéli touto cestou vyjadrit uznani vSem koleglim. Vérime, Ze pravé
kulturni zazitky mohou byt krasnou formou podékovani. Nasi radost je5té umocnilo, Ze se predstaveni
zucastnili také klienti Domu Ludmila - pani Marie a pan Stanislav. Pro oba to byl nevSedni vecer, ktery
v nich zanechal silné dojmy a nové vzpominky.

DEKUJEME NADACNIMU FONDU SKODA AUTO
ZA PODPORU KALENDARE, VYSTAVY A DALSICH AKTIVIT

Nada¢ni fond Skoda Auto podpofil D&m Ludmila, z. G., v rdmci grantového programu TADY JSEM DOMA.
Na projekt s ndzvem ,Vystava pro D&m Ludmila (Cas vratit pé¢i - Kalendar pro Ludmilu)” poskytl nadaéni
fond finan¢ni prispévek 50 000 K¢.

Diky této podpore mohla vzniknout vystava v Pluharné, ktera pfiblizila veFejnosti cinnost Domu Ludmila
a kazdodenni praci lidi, ktefi zde poméahaji seniorlim a osobdm se zdravotnim omezenim. Soucasti
projektu byl také charitativni kalendar, jehoz prostfednictvim chceme Sifit mySlenku navratu péce,
vzajemnosti a lidské sounalezitosti.

Podpora Nada¢niho fondu Skoda Auto zaroveR umoZnila rozb&hnout i dalsi aktivity - tvorbu nového
webu Domu Ludmila a pfipravu predvanocni charitativni akce, jejiz vytéZzek bude vénovan na podporu
poskytovanych sluzeb.

Nada¢nimu fondu Skoda Auto patfi velké podékovani za ddvéru a vyznamnou podporu.

SPORT ZAMESTNANCU MOTHERSON SAS MLADA
BOLESLAV POMOHL DOMU LUDMILA

Méame obrovskou radost, Ze se Dim Ludmila stal soucasti letosni vyzvy
SPORTUJ SRDCEM 2025. Zaméstnanci spolecnosti Motherson SAS
Mlada Boleslav béhem Iéta nasportovali neuvéritelnych 27 418 km. Za
kazdy z nich pfispéla firma 1 K& na podporu neziskovych organizaci -
a mezi nimi i ndm.

Kazdy kilometr, ktery jste zdolali, znamena pro nase klienty vic, nez
si dokaZete predstavit - pohybem jste pomohli tam, kde se pomoc
opravdu pocitd. Velké podékovani patfi organizdtordm a vsem
sportovcim z Motherson SAS Mlada Boleslav. Diky vam se pohyb
proménil v radost.
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CO CHYSTA NA ROK 2026 SPOLEK SENIORI NEJEN SOBE

Spolek Seniofi nejen sobé sdruzuje aktivni seniory z Mladoboleslavska, s cilem spolecné objevovat krasy
nasi zemé, relaxovat, uzivat si spolkové spoleCenstvi a podpofit zdravy a aktivni Zivotni styl. V pfistim
roce pripravujeme opét bohaty program autobusovych jednodennich vyletl - a s vdmi jsme pfipraveni
v ¢asném jaru vyrazit na prvni dobrodruzstvi.

Na co se mUZete tésit? Z rozmanité nabidky jsme vybrali deset zastaveni: zdmek Lany spojeny s Muzeem
Tomase Garrigua Masaryka, vylet do oblasti Lemberk a sklarny Pacinek, mésta Jaroméfice nad Rokytnou
aJihlava, zdmky Lednice, Katina a Zleby, hrad Beov nad Teplou a Mariadnské L4zné, historické a prirodni
krasy Krivoklatu a Berouna, sakralni a architektonické dilo Zelend Hora a mésto Zd4ar nad Sézavou.
(Konkrétni data budou upfesnéna.)

Viylety probihaji typicky ve vSedni den, v komfortnim autobusu

(nejen pro seniory - pfivitdme vSechny, kdo maji zajem

0 poznani a spole€nost), s moznosti nastupu na téchto mistech: r‘“\ﬁ

Mnichovo Hradisté, Veseld, Bakov nad Jizerou, Kosmonosy, _,.-i."—r-— F 1
.'| o |

Mlada Boleslav a Benatky nad Jizerou. Na kazdy vylet je nutné
se predem prihlasit.

=
O = |

VSechny podrobnosti - trasy, ceny vyletll, moznost nastupu, : : NEJEN
praktické pokyny - budou vlas zvefejnény na webu
www.seniorinejensobe.cz i vtomto zpravodaiji.

TéSime se na krasné spolec¢né chvile plné poznani, relaxace a pfijemné spolecnosti.
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REGENERACNI
CENTRUM NA NAVSI

Celanh y c:f-},-cﬁ-fﬁ-bﬁ.p ce

Ociska tlusteho skfeva
50 minut .... 1300 K¢

Marmeund mads aj3
Celotélova ajurvédska masaid
120 minu ... 2700 K¢

Relaxaénd madd s
50 minut ... 800 K¢

Ee-{ﬁfﬁxn.f masai plesky nehy

45 minut .... 650 KC

Madenr aterapie
Dynamickd masaZ dfevénymi prvky a olejem
60 minut .... 800 K¢, (4+71 zdarma)

Abbhyanga

Zakladni ajurvédska olejovd maséz celého téla
20 minut .... 1800 K&

f-p ilace cubkroveu padteu

EfFektivni odstranéni chloupkd na téle i v obliceji
cena die epilované plochy od 200 K¢

777412 266

774 087 331 - Anna Sipova, DiS.

Na Mavsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté - Vesela
WWW.rcnanavsi.cz

@rcnanavsi

V00606


https://www.rcnanavsi.cz/

SPOKOJENY DOMOV, MALYRA | DUM '
LUDMILA NA SOUSEDSKE SLAVNOST] ki

Sousedska slavnost v sobotu 13. zafi na Masarykové namésti v Mnichové

Hradisti byla skvélou pfilezZitosti setkat se s lidmi mimo naSe kazdodenni
prostfedi. Malyra na slavnosti nabidla méreni tlaku i cukru v krvi, ukazky cvik{
s fyzioterapeuty a kratké relaxani masaze. Soulasti akce bylo i zahajeni prodeje
Kalendare pro Ludmilu, jehoZ vytézek pomaha seniordm proZivat jejich dny
s respektem a dlstojnosti v Domé Ludmila. Své sluzby predstavil i Spokojeny
domov.

Togrm Malyry, a Domu Ludmila Vam plfeje krésné
Vanoce, napinéné zdravim, klidem a porozumeénim.

Af je rok 2026 plny energie, radosti a jistoly, Ze je vidy nékdo nablizku.

Dékujeme, 2e ndm dovolujete byt soudasti Vadich Zivold a pomdhat
Vam zlstat doma - tam, kde srdce bije nejklidneéji.

o w1 D D ; ﬁ-ﬁ‘
e ‘%mmm “.? | PF 2026

{3

KATERINA MAXOVA BESEDOVALA V ZAMESTNANECKE
POJISTOVNE SKODA V MLADE BOLESLAVI

Ve stfedu 24. zaFi jsme se zGcastnili besedy v Zaméstnanecké pojistovné Skoda, kterou poradala Katka
Maxova, zakladatelka spolku DMO Pobyty. Katka se narodila s détskou mozkovou obrnou, pFesto
dokaZe rozdavat energii a organizovat pobyty pro lidi s handicapem z celé republiky. V3echny akce
jsou neziskové a finance si Katka zajiStuje sama - od vybéru mista a pFipravy programu az po hledani
osobnich asistentl, bez kterych by pobyty nemohly probéhnout. Beseda s Katkou ndm pfipomnéla, Ze
s odhodlanim a nadSenim Ize prekonavat prekazky a otevirat lidem nové obzory. Pfejeme Katce, aby
jeji energie a nadSeni nadale inspirovaly vSechny kolem ni a aby jeji projekty pfinasely radost jesté
mnoha lidem.
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THRILLER, LIDE Z MARINGOTEK, KAJA MARIK | OSOBNI
ROZVOJ: VANOCNI NADILKA AUDIOKNIH OD KANOPY JE

SMESi RUZNYCH ZANRU

Hleddte vhodny ddrek k Vanociim? Treba vase blizké potési audioknihy z nakladatelstvi Kanopa!

Ddm hlasi
Cte: Kajetdn PisafFovic

Pietro Gerber neni jen tak
ledajaky psycholog. Specializuje
se na hypnézu a jeho pacienty
spojuje jedna véc: jsou to déti. Casto jsou
traumatizované, poznamenané dramatickymi
udalostmi nebo maji hluboko v paméti ukryté
dulezité informace, které policie a soudci vyuZzivaji
pfi vySetfovani. Jednoho dne mu ale z druhého
konce svéta zavold australska kolegyné, aby mu
svérila do péce svoji dospélou pacientku...

Lidé z maringotek

Ctou: Vdclav Knop, Jan Viasdk,
Zdenék Maryska, Otakar Brousek,
Norbert Lichy, Jaromir Meduna,
Jifi Knot, Miloslav Mejzlik, Igor
Bares, Jaroslav Satoransky

l‘,}

Soubor povidek z roku 1942, ktery navazuje na
obrovsky Uspéch autorova predchoziho dila pod
nazvem Cirkus Humberto. Eduard Bass napsal
10 pribéhd o lidech, ktefi cely Zivot plsobi u cirkusu.

tkuu%«f

Skoldk Kdja Marik 2

Cte: Jan Vlasdk

b Pokracovani navazuje v liceni
l?, =y :TH kazdodennich dobrodruzstvi
malého Kaji, ktery si svou

bezprostfednosti, smyslem pro spravedinost
a zivou fantazii ziskal srdce nékolika generaci
¢tendrd. Tentokrat se Kéja ocitd v situacich, které
provéri jeho charakter.

- - Pét jazykd ldsky
o _":[ L]
g JALTAL & Ctou: Miroslav Tdborsky,
= Katerina Tdborskd
.. Pét jazykl lasky je svétovy

bestseller, ktery pomohl jiz
miliondm parQ po celém svété budovat a rozvijet
laskyplny vztah. Dozvite se zde o péti zakladnich
jazycich lasky, které jsou klicové pro to, aby se
vas vztah s druhym c&lovékem stal obohacujicim
a harmonickym.

Objednavat tyto a dalsi audioknihy mizete na
www.kanopa.cz.

Nakladatelstvi KANOPA vzniklo v roce 2012
a zaméfuje se pravé na audioknihy. Jeho
zakladatelem je Vaclav Knop, herec, dabingovy
a divadelni rezisér, a od roku 2013 také oficialni
patron Spokojeného domova.

z nabidky nakladatelstvi Kanopa
vybral Petr Novak
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PBQPRARODI(VZE.CZ - SPOLEHLIVY PRUVODCE SVETEM
PECE O SENIORY

Péce o seniory je narocnou ulohou, ktera vyzaduje nejen fyzické, ale i psychické sily. Pokud hledate
informace, podporu a praktické rady, pak je pro vas portal Proprarodice.cz tim pravym mistem.

Web Proprarodice.cz je komplexniinformacni portal, ktery poskytuje cenné rady, praktické tipy a kontakty
na odborniky v oblasti péce o seniory. Na webu najdete odpovédi na otazky, které vas trapi, at uz se tykaji
zdravi, socialnich sluzeb nebo volnocasovych aktivit.

Co konkrétné Proprarodice.cz nabizi?

>

Komplexni informace: Najdete zde ucelené informace o péci o seniory, od zdravotnich aspektd az
po volnocasoveé aktivity.

Praktické rady: Ziskate konkrétni tipy a navody, jak se vyporadat s rliznymi situacemi, které mohou
pfi pécli o seniory nastat.
Seznam poskytovatell sociadlnich sluzeb: Objevite prehled organizaci, které nabizeji rizné typy
sluzeb, vcetné kontakt(.

Komunita: Na socidlnich sitich se mlZete zapojit do komunity pecujicich, sdilet své zkuSenosti
a ziskat podporu od ostatnich.

Odborné clanky: Pravidelné publikované ¢lanky od odbornikll vdm pomohou zorientovat se
v aktualnich tématech a ziskat nové poznatky.

Pro¢ pravé Proprarodice.cz?

>

>

Odborna zaruka: Webova portal je ocenén Radou vlady pro seniory a starnuti populace.
Aktualni informace: Pravidelna aktualizace obsahu webu zarucuje nejnové;jsi informace.

Sirokd 3kala témat: At u? hledate informace o demenci, domdci péci, bezpe¢nosti nebo
o volnocasovych aktivitach pro seniory, na webu www.proprarodice.cz je najdete.

Neutralni pfistup: Cilem stranek je poskytnout objektivni informace a umoznit vybrat si sluzby, které
nejlépe vyhovuji konkrétnim potfebam.

Téma, které spojuje

Péle o seniory je spoleCnym tématem, jeZ zajimd nds vSechny. Na portadlu Proprarodie.cz najdete
informace, které vam pomohou:

>

>

>

>

ZlepSit kvalitu Zivota vaSich blizkych.
Vybrat vhodné socialni sluzby.

Orientovat se v pravnich a finan¢nich otazkach.

Najit podporu a porozuméni. ®

Navstivte web www.proprarodice.cz a pfesvédcCte se sami. PRO RODICE

23

(%]
B
o
P
o
m
b4
=<
v}
o
<
o
<
)
_|
<
Byl
_'
—
m
_|
Z
P
(=]
B
~
N
o
R
wn


http://www.proprarodice.cz

CTVRTLETNIK 04/2025

HLEDAME NOVE KOLEGY A KOLEGYNE!

> pracovnik/pracovnice pfimé obsluzné péce (Mnichovo Hradisté - Veseld)
> (terénni) fyzioterapeut/ka
> zdravotni sestra do domaci péce (oblast Mlada Boleslav)

> pracovnik/pracovnice v socialnich sliuzbach - brigada (Turnov)

Pokud mate zajem podilet se na distribuci naseho ¢asopisu, kontaktujte nas:
= sekretariat@spokojeny-domov.cz

L 774423 414

Spokojeny domov, registrace MK CR E 19810 Spolecny zpravodaj Spokojeného domova, Malyry, Domu Ludmila,
Séfredaktor: Mgr. Petr Novék Regeneracniho centra Na Navsi a spolku Seniofi nejen sobé.
Redakéni rada: Mgr. Tereza Mrazkova, Mgr. Martina Michalcova, Vydava Spokojeny domov, o. p. s., poskytovatel registrovanych
Ing. Michaela Svermova, Bc. Daniela Dutkova, Bc. Helena Solcova, sociélnich sluzeb: pecovatelska sluzba, osobnf asistence,

Bc. Dominika Janou3ova, Katefina Macounova odlehcovaci sluzby, odborné socialni poradenstvi

Vychazi 4x ro¢né. Cislo 4/2025 vychazi 8. prosince 2025. Sidlo: Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté - Vesela
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