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Poslanim organizace Spokojeny domov, o. p. s., je pomoci lidem se
snizenou sobéstacnostizUstat co nejdéle doma - ve vlastnim prostredi.

Socidlnisluzby vdm v domacim prostredi zajisti pomoc pfi péci o vlastni
osobu (napf. hygiena, oblékani), stravovani (pfiprava a podani jidla
a piti), pé¢i o domacnost (Uklid, prani pradla, ndkupy apod.), kontaktu
se spolecenskym prostiredim (doprovody k lékafi, za kulturou, na
Urady a dalsi mista).

Sluzby poskytujeme v okruhu zhruba 15 km od nasich kontaktnich mist v Mladé
Boleslavi, Mnichové Hradisti, Turnové a Ji¢iné (v obvodu obce s rozsifenou pUsobnosti
Ji¢in). Pdsobime nejen ve méstech, ale i v malych obcich téchto regionu.

Stanovit ostré hranice nasi pusobnosti je obtizné. Jezdime zkratka do téch obci, kde nas
lidé potrebuiji.
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| v roce 2024 jsme v Spokojeném domoveé pokracovali
v tom, co povazujeme za nejdUlezité)si — pomahat
lidem s nizsi sobéstacnosti zUstat co nejdéle ve vlastnim
prostiedi. NasSe sluzby jsou k dispozici kazdy den
v tydnu, osobni asistenci nabizime i v no¢nich hodinach
a pecovatelska sluzba je tu od brzkého rana az do
vecCera. Vim, Ze tato dostupnost neni samoziejmosti
vsude, a proto ji vnimame jako zavazek vuci véem, kdo
nas potrebuiji.

Dékuji obcim i spolupracujicim organizacim, které
s nami sdileji presvédceni, ze kvalitni péce ma patrit ke
kazdodennimu zivotu vsech, kdo ji potfebuji. Vazime
si, Ze se stale vice samosprav aktivne podili na podpore
péce o seniory i osoby se zdravotnim postizenim.

Rok 2024 pfinesl i novy rozmér nasi ¢innosti. Vyhlasili jsme prvni roénik Ceny Jifiho
Flekny — ocenéni pro ty, ktefi dokazali prekonat vlastni prekazky a inspirovat ostatni.

Prace v socialnich sluzbach neni vzdy vidét ani dostate¢né ocenéna. O to vétsi obdiv
a vdék patri tém, ktefri ji vykonavaji s nasazenim, pokorou a srdcem. Hodnota takové
prace se neda vyjadrit penézi, ale je nesmirné cenna pro ty, kterym pomaha. Dékuji
vSéem zaméstnancim Spokojeného domova, pro které je péce o druhé vic nez jen
profesi.

Nase prace nikdy nekondi. Ale prave diky ni mohou lidé zGstavat doma — tam, kde je jim
nejlépe.

Kamila Sedlakova
reditelka Spokojeného domova
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KONTAKTY

Sidlo organizace:

? Na Navsi 44, Mnichovo Hradisté — Vesela

Kontaktni mista:
STREDOCESKY KRAJ
@ Mnichovo Hradisté — Veseld, Na Navsi 229 (sekretariat)

? Mlada Boleslav, Palackého 1327
Vedouci oblasti Stiredocesky kraj

(V725 447 312

¥ koordinator.sk@spokojeny-domov.cz

LIBERECKY KRAJ

@ Turnov, Hluboka 144
Vedouci oblasti Liberecky kraj

(? 773 503 087

¥ koordinator.lk@spokojeny-domov.cz

KRALOVEHRADECKY KRA]J

? Ji¢in, Ktizikova 1099

Vedouci oblasti Kralovéhradecky kraj
(V725 447 327

¥ koordinator.khk@spokojeny-domov.cz
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ZAKLADNI UDAJE

Nazev a sidlo organizace
Spokojeny domov, o. p. s.

? Na Navsi 44, Mnichovo Hradisté — Vesela
IC: 29043913

Reditelka a zakladatelka organizace
Bc. Kamila Sedlakova

Clenové spravni rady

Mgr. Jan Harcuba (predseda)

Mgr. Ladislav Jares

Miloslava Sturmova

Clenové dozoréi rady
Ing. Lucie Lustigova (predsedkyné)
Bc. Jakub Lustig

Bc. Daniela Dutkova
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Osobni asistence pomaha osobam s postizenim zvladat kazdodenni bézné cinnosti
v jejich pfirozeném prostredi. Sluzba zahrnuje pomoc pfi zvlddani béznych Ukonl péce
o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pfi zajisténi ¢i podavani stravy, pomoc
pfi zajisténi chodu domacnosti apod. Cilovou skupinu tvofi osoby od 3 let véku az po

starsi seniory (nad 80 let). Sluzbu poskytujeme dle potieb uzivatele az 7 dni v tydnu az
24 hodin denné.

Pecovatelskou sluzbou je lidem se ztratou sobéstacnosti umozriovan dlstojny Zivot ve
vlastnim, domacim prostiredi v pribéhu celého dne, a to po cely tyden, dle prani a potieb
uzivatele. Cilovou skupinu uzivatelU tvofi predevsim seniofi, ktefi nemaji dostatek
sobéstacnosti, ale radi by co nejdéle setrvali v domacim prostiedi, na které jsou zvykli.
Dale osoby vracejici se z oddéleni nasledné péce nebo jinych typl pobytovych zafizeni
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do domaciho prostredi, a to se snizenou
sobéstacnosti a adaptabilitou na plvodni
domaci prostredi a osoby se zdravotnim
postizenim. Zakladni myslenkou organizace
je poskytnout sluzby predevsim v mensich
obcich, kde je jinak tento typ sluzeb
hdre dostupny. Pecovatelskou sluzbu
poskytujeme 7 dni vtydnu zpravidla od
6 do 22 hodin.

Odlehcovacimi sluzbami jsou zastupovany
osoby pecujici o své blizké se ztratou
sobéstacnosti v pfirozeném prostredi, dle
jejich potreb. Sluzby jsou nabizeny osobam
starSim 19 let se snizenou sobéstacnosti
z dlvodu véku, zdravotniho postizeni
a osobam, kterésamy pecujioosobublizkou.
Sluzba je poskytovana viem potiebnym
s maximalnim ohledem na jejich osobni
prani a individudlni potireby. Odlehcovaci
sluzby poskytujeme v ¢asovém rozmezi dle
domluvy.

Poslanim odborného socialniho poradenstvi je poskytnout radu nebo pomoc pfi reseni
neprizniveé zivotni situace, aby se obcan lépe orientoval ve své narocné zivotni situaci,
a pomoci mu nalézt strategii smérujici ke zlepseni kvality jeho Zivota.

Cilovou skupinou odborného sociadlniho poradenstvi jsou osoby s jinym zdravotnim

VYROCNI ZPRAVA 2024



postizenim a seniofi.ZadjemcUim o poradenstviposkytujeme zdkladniinformace pro akutni
reseni jejich nepfiznivé zivotni situace. V pfipadé dalsich potfeb pomoci, které nemUze
nase spolec¢nost poskytnout, je odkazeme na dalsi organizace, které jsou kompetentni
jejich problém uspokojivé vytesit — Urad prace, obecni Gtady, jiné neziskové organizace,
které se na takovou cilovou skupinu zaméruji.

Zajemcum o sluzbu odborneé socialni poradenstvi z oblasti nami primarné vymezenych
skupin nabizime pomoc pfi uplathovani prav, opravneénych zajmud a pri obstaravani
osobnich zalezitosti.

Je zde moznd pfima navaznost na registrované sluzby Spokojeného domova, o. p. s.

Samoziejmosti je moznost kontaktovat odborného socidlniho pracovnika telefonicky,
e-mailem nebo pisemné. V pripadé nutnosti pocitdme s moznosti schlzky i mimo
Jnavstévni” hodiny.

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano bezplatné.
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V roce 2024 jsme poskytli sluzby 370 lidem, kterym jsme pomohli 52 740 hodinami péce.
Na cestadch za nimi jsme ujeli 406 351 kilometrd.

Po cely rok jsme poskytovali socidlni poradenstvi v kanceldfi Spokojeného domova
v Dolnim Bousove.

Potfebujete poradit ohledné péce o sebe nebo své blizké? Nevite si rady, jak pozadat
o prispévek na péci? Nachazite se v naro¢né zivotni situaci a potrebujete poradit?
Vzdy jeden den v mésici v ¢ase 9:00-12:00 je pro vas v DPS v Dolnim Bousové
v kanceldfi Spokojeného domova pfitomen socidlni pracovnik. Pfijd'te se nezdvazné
poradit ¢i zeptat. BlizSi informace ziskate na telefonu 725 447 312 ¢&i e-mailu
koordinator.sk@spokojeny-domov.cz.

Ve ctvrtek 8. Unora se v zasedaci mistnosti ve Veselé
uskutecnilo Skoleni na téma Sexualita lidi v seniorském veku
pod taktovkou Skolitelky z organizace Freya. Dle ucastnikud
jim Skoleni pfineslo poznani, jak je toto téma Siroké a tyka
se celkoveé identity ¢lovéka. Seniordm ¢asto chybi ne pfimo
sexualni prozitky, ale néjaky kontakt, dotek. Béhem skoleni
pracovnici ocenili praci ve skupinkach, vcéetné sdileni
vlastnich zkusenosti z praxe z jednotlivych stredisek.

Nadace EP Group podporila nékolik
Skoleni pro nase zaméstnance. Vsechna
se konala v nasi viceucelové mistnosti
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ve Veselé u Mnichova Hradisté. Prvni $koleni se konalo ve dnech
11.-12. bfezna a bylo na téema Validace podle Naomi Feil. Jako
nejdUlezite)si prozitek i poznatek si ucastnici ze Skoleni odnesli,
Ze u téchto lidi, se kterymi se setkdvame zejména mezi seniory, je
pri komunikaci dulezita trpélivost a ze hlavni myslenkou validace
je pritomny okamzik, kdy se snazime s uzivatelem propojit, byt
s nim v jeho emocich a pocitech, i kdyz to z dlouhodobého hlediska
neprinasi zadné zlepseni jeho zdravotniho a psychického stavu.

Ve ctvrtek 18. dubna se konalo dalsi Skoleni, tentokrat se jednalo
o téma Zvlddani konfliktnich situaci v prostredi socidlnich sluZeb.
Posledni skoleni cekalo zaméstnance ve ctvrtek 16. kvétna. Neslo
nazev Individuadini pfistup ke klientovi — prace s Zivotnim pfibéhem
klienta.

Ve ctvrtek 17. fijna probéhlo v prostorach zasedaci mistnosti ve
Veselé skoleni Poskytovani paliativni péce v podminkach socialnich
sluZzeb. Ve ctvrtek 28. listopadu probéhlo v prostorach zasedaci
mistnosti ve Veselé Skoleni posledni letosni hromadné skoleni,
tentokrat na téma: Aktivizujici pece o seniora — prace s imobilnim
nebo spatne komunikujicim klientem.

Ve Ctvrtek 14. brezna jsme do Spokojeného domova pozvali pani
Andreu Tkacovou, kterd nasim pracovnikim povypravéla o zivoté
se zrakovym postizenim. Prijela mezi nas i se svym vodicim psem,
psi pravodkyni jménem Darby, nddhernym labradorskym retrivrem.
Ucastnici prednasky tak méli skvélou pfileZitost ptmo se seznamit
se vsim, s ¢im nevidomym lidem pomaha.

Nadace Euronisa nas podporila jiz vloni. Take
v roce 2024 nabidla spolupracujicim organizacim
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moznost prihlasit se o podporu na vybrana Skoleni liberecké vzdélavaci organizace
ProfiEDU, Institutem dalsiho vzdélavani (AKADEMIE JANA BLAHOSLAVA, z. u.).
Tentokrate jsme na zakladé potreb vybrali pro nase pracovniky téma Pece o klienty
s Alzheimerovou chorobou. V Utery 9. dubna se tedy vydaly nase ¢tyfi kolegyné ,na
vzdélanou” do severoceské metropole a opét nebyly zklamané. Na skoleni se nase
pracovnice dozvédély spoustu novych a uzite¢nych informaci. ,Pani lektorka ndm
pomohla pochopit pocity a chovani lidi s timto onemocnénim. Je potfeba si uvédomit,
jaky vliv ma tato nemoc na osobnost clovéka. Osobnost se podstatné zméni, coz je velmi
tézké i projeho rodinu,” shrnuje jedna z Ucastnic. Velice si vdZzime spolupréace jak s Nadaci
Euronisa, kterd opét podpofrila vzdélavani nasich pracovnic, tak s organizaci ProiEDU,
ktera opét poskytla kvalitni Skoleni.

Ve ctvrtek 11. dubna se na stredisku v Turnoveé uskutecnil dalsi béh skoleni na téma
Kardiopulmonalini resuscitace (dale jen KPR) neboli prvni pomoc. Skoleni vedl zkuseny
lektor Antonin Hoffmann, ktery nam ukézal jak sprévné resuscitovat ¢lovéka, jak provést
tzv. Heimlichdv chvat, jak nékoho otocit na zada, pokud je ¢lovék silngjsi a lezi na brise,
anebo jak spravnym placnutim po zadech pomoci cloveku, ktery se dusi. Pou¢né bylo také
zhlédnuti videi, kde byly vidét pfiznaky mrtvice nebo infarktu, ¢i poslech telefonického
hovoru mezi volajicim a zachrannou sluzbou.

Ve ¢tvrtek 19. zari se v zasedaci mistnosti ve Veselé konalo Skoleni na téma Specifika péce
o klienty s Alzheimerovou chorobou. Skolenis timto tématem bylo pronékteré pracovnice
tématem novym, pro nekterée vitanym opakovanim a rozsirenim problematiky. Zkusena
Skolitelka hovorila o osvédcenych pristupech a postupech, které pracovnikdm mohou
byt ndpomocné pfi praci s lidmi s timto onemocnenim.

Ve ctvrtek 25. dubna jsme prevzali k roénimu bezplatnému uzivani viz Fabia od
spole¢nosti Skoda Auto v rdmci projektu Skoda Auto pomaha. Predani probéhlo za ucasti
feditelky Spokojeného domova Kamily Sedlakové a jejich kolegyn. ZapUj¢eny automobil
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Fabia pomUze zlepsit
dostupnost nasich
terénnich socialnich
sluzeb, bez nichz by
nasi  klienti (zejména
v mensich obcich)
nemohli zGstat nadale
ve svém  domacim

prostredi.
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V pondéli 16. zafi jsme s reditelkou
Kamilou Sedldkovou a pracovnicemi
z turnovského stfediska -  vedouci
Michalou Pojer a socidlni pracovnici
Katefinou Cadovou - prevzaly v Auto
Jarov Praha dva vozy Skoda Octavia.
Automobily budou slouzit po dva roky na
Turnovsku k zajistovani nasich terénnich
socialnich sluzeb seniordm.

Ve ctvrtek 12. prosince jsme prevzali dva
automobily znacek Renault a Mitsubishi.
Lidem se ztrdtou sobéstacnosti se tak
dostane potrebna péce a pomoc, diky
¢emuz budou moci i nadale setrvat ve
svem domacim prostredi. Diky ziskanym
autdm se tak pracovnici snaze dostanou
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k tém lidem, ktefi potfebuji pomoc napfiklad
s osobni hygienou, oblékanim, zajisténim ¢i podanim
stravy, drobnym uklidem a dalSimi, pro zdravého ci
sobéstacného jedince béznymi zdalezitostmi. Auta
budou slouzit k dopravé pracovnikd Spokojeného
domova k potrebnym lidem ve vymezeném
Integrovaném uzemi investice Mlada Boleslav (ITI MB),
které zahrnuje vybrané obce na Mladoboleslavsku
(konkrétné napfiklad smérem na Bélou pod Bezdézem,
Bakov nad Jizerou, Dolni Bousov a dalsi). Projekt
¢islo CZ.06.04.02/00/22_-030/0003234 s nazvem:
~Automobily k zajisténi terénnich socialnich sluzeb”
realizujeme v ramci 30. vyzvy IROP - Socialni sluzby
— SC 4.2 (ITI). Na dany projekt je poskytovana finan¢ni
podpora Evropskeé unie.

Pro¢ se v Soulu nechovaji zvifata? Jaky je rozdil mezi
KIMCHIaMOCHI?)Jakouhodnotumakorejskatisicovka?
Co se v zemi dodrzuje pfi stolovani a s &¢im se serviruje
HOTDOG? Jaké je v Soulu nejcastéjsi prijmeni a kolik
je tam PARKU? D4 se tam platit mobilem? Co tamni
obyvatelé délaji, kdyz napadne prvni SNIH? Kolik stoji
v Koreji MASLO? Jak tam probihaji zkousky na vysokou
Skolu? A jak se liSi tamni pismo ¢i odév od pisma a odévi

v Japonsku a Cin&? Na tyto a mnohé daldi otazky odpovédély 15.a 22. tnora besedy
v Domé Ludmila a mladoboleslavské restauraci U Méstakd, které si pripravily byvala
zameéstnankyné Spokojeného domova Lucie Lustigova a jeji dcera Anna, jez v listopadu

2023 navstivily Jizni Koreu.

VYROCNI ZPRAVA 2024
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Spokojeny domov se zapojil do projektu Psani od srdce, ktery potada Diakonie CCE.
Dopisy od déti rozdavaji radost seniordm a bouraji bariéry mezi generacemi.

V dtery 26. brezna

Jjsme se zucastnili
setkdni s hejtmankou
Stfredoceského kraje

aradnimi, ktefi zavitali
do Mnichova Hradisté
do Komunitniho centra
Mirova. Mélijsme moznost
diskutovat o problematice
financovani socialnich
sluzeb a upozornovat na
probléemy, které mohou
dostupnost terénnich
sociadlnich sluzeb velmi

omezit. Plvodné se mél zucastnit i radni pro socidlni oblast Martin Hrabanek, ale bohuzel
se musel ze setkani ze zdravotnich ddvodl omluvit. Na nase odborné dotazy z této
oblasti tak odpovidali radni pro oblast zdravotnictvi Pavel Pavlik i samotna hejtmanka
Petra Peckova. Jednani se vedlo v pozitivnim duchu. TéSime se na dalsi spolupraci
s krajem. Prave kraje jsou v systému socialnich sluzeb velmi dudlezitou slozkou urcujici

jejich dostupnost a financovani.

VYROCNI ZPRAVA 2024

V utery 9. dubna jsme u nas privitali velice milou
navstévu z Nadace EP Group. Prijely za nami reditelky
této nadace Petra Kacirkova a Jitka Prazakova.
Nesmirné si vdzime casu, ktery si na nas ve svém
nabitém programu nasly, a také zajmu a chuti, s jakymi
si s ndmi popovidaly o nasi filozofii a zasadach. Dosla
fe¢ i na problémy, které nas pfi poskytovani péce
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trapi. Dékujeme nejen za pratelské setkani, ale takeé za velice stédrou podporu. Jsou pro
nas signalem, Ze nase prace ma smysl.

Ve dnech 24.-25. dubna méla nase pracovnice Vlasta
moznost nahlédnout na dva dny do Centra dennich
sluzeb Slunce vSem v Turnové. Poznala, jaky je zde
rezim a jak to zde funguje. Klienty centra jsou osoby
s poruchou autistického spektra ve véku od 18 do 64 let.
V celém zafizeni je kladen hlavni ddraz na respektovani
kazdého jednoho klienta a jeho potreb. Prostredi
centra je velmi pratelské a Vlasta si z celé staze odnesla
nejen krasné a pozitivné ladéné zazitky ale také nové
zkuSenosti, jak s lidmi s poruchou autistického spektra
a dalSimi pridruzenymi postizenimi spolupracovat.

V pondéli13. kvétna se nase kolegyné zucastnily setkani
poskytovatell socialnich sluzeb v rdmci komunitniho
planovani v Mnichové Hradisti. Bylo skvélé potkat se
s kolegy z oboru a sdilet s nimi zkusenosti a napady, jak
lépe pomahat lidem (nejen) v naSem regionu.

Ve stiedu 29. kvétna jsme méli stdnek na Dni zdravi a socialnich sluzeb v Mladé Boleslavi.

Jako kazdoro¢né jsme se v |été zastavili poprat pani Vére
Zd'anské, tentokrat k jejim jiz 104. narozeninam. Za Spokojeny
domov poprala kromé socialni pracovnice Martiny i peCovatelka
lvona.Proty, ktefivlonizpravunezaznamenali,jen pfipominame,
ze pani Vérka ma rada kvétiny, pamatky, sledovani AZ kvizu
nebo hokeje a Ze dfive bylo jeji zalibou cestovani nebo Siti (napr-.
kostymkdu). Opét se pripojujeme s pranim vseho dobrého,
hlavné pevného zdravi, stalého $tésti a pohody. At ji nikdy

VYROCNI ZPRAVA 2024
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neschazi energie, kterou oplyva, a je stale tak usmévava jako dosud.

Zacatkem zafi byla vyhldsena moznost nominace na nulty roé¢nik Ceny

Jifiho Flekny. Ocenéni vzniklo na pocest Jifiho Flekny z Bakova nad

Jizerou (1959-2021), vozickare, ktery se vénoval tvorbé kresleného

humoru. Cilem ocenéni je nejen podékovat tém, ktefi prekonavaji své

osobni vyzvy, ale take je povzbudit v jejich dalsi ¢innosti. Ocenéni mize

poskytnout podporu v seberealizaci a prezentaci jejich aktivit Sirsi verejnosti. Vyhlaseni
ceny se konalo na jafe 2025. Véfime, ze v dalsich letech bude tradice Ceny Jifiho Flekny
pokracovat.

V sobotu 14. zafi jsme se méli prezentovat na Sousedské slavnosti v Mnichové Hradisti,
ta vSak byla zrusena z ddvodu povodnové situace.

V patek 20. zari to bylo presné 20 let ode dne, kdy byl do tehdejsi evidence obcanskych
sdruzeni zapsan Spokojeny domov, organizace pecujici o seniory a handicapované
pfimo u nich doma. A pravé v tento den se na zahradé Domu Ludmila ve Veselé
uskutecnila oslava s mnoha vyznamnymi hosty. Odpolednem provazela moderatorka
Klara Maresova a hlavnim kulturnim bodem programu bylo vystoupeni zpévaka Jakuba
Kazdy. Vyznamnym hostem byl Vaclav Knop, ktery je od roku 2013 oficidlnim patronem
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Spokojeného domova. Protoze ho par dni po oslavé ¢ekaly rovnéz vyznamné narozeniny,
Spokojeny domov pro néj pripravil prekvapeni v podobeé sosky Oscara, kterou vyrabeéli
klienti spratelené organizace Fokus Mlada Boleslav. Na oslavu zavital i herec aloutkoherec
Stépan Tudek, tvar Domu Ludmila. Pogratulovat piisli také poslanec Ondiej Lochman,
radni Mnichova Hradiste a predsedkyné komise pro rodinu a socialni zalezitosti Vendula
Seflové, vedouci odboru socidlnich véci a zdravotnictvi mésta Stanislava Pickova,
vedouci pecovatelské sluzby Mnichovo Hradisté Diecézni charity Litomérice Vladimira
Havrankova a dalsi zastupci spolupracujicich organizaci, soucasni i byvali zaméstnanci
a samoziejmé verejnost.

Jaké jsou moznosti spojeni byznysu
a neziskové sféry? Jak propojit
filantropii s penézi ¢i jak prosadit
udrzitelny pristup v socialni oblasti? To
vSe se a mnoho daldiho se dozvédéli
10. fijna ucastnici konference Good
Company Circle v Galerie Maénes
v Praze, které se zucastnili i zastupci
Spokojeného domova.

Dvé pracovnice z nasi turnovské
pobocky se v prvnim listopadovem
tydnu  zuclastnily tfidenni staze
v Hospici Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci. Obé si velice pochvalovaly,
jak skvéle jim pracovnici hospice umoznili stat se po dobu tfi dnl soucasti jejich
tymu, ktery doprovazi své klienty v termindlnim stadiu zivota. Diky klidné atmosfére
a profesionalni péci pracovnikd hospice mohou klienti prozivat ddstojny odchod, coz byl
velmiuzitecny zazitek, ktery budou pecovatelky rady predavat svym kolegdm i pecujicim
rodinam. Tento komplexni zazitek z paliativni péce bude pracovnicim napomocny v péci
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o nemocné lidi v tomto stadiu, pokud se rozhodnou dozit v domécim prostredi, kde my
jako organizace pecujeme. Stdze béhem listopadu postupné absolvovali i pracovnice
z nasich dalsich stredisek.

Asociace nestatnich neziskovych organizaci v Ceské republice (ANNO CR) kazdoro¢né
vyhladuje anketu Osobnost neziskového sektoru. Cilem ankety je ocenit vyznamné
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osobnosti, které napomahaji k rozvoji nevladniho sektoru a které prispivaji k budovani
silné obcanske spolecnosti. Jednou z nominovanych v roce 2024 byla i nase reditelka
Kamila Sedldkova. Predéani se konalo 12. listopadu v Parlamentu CR.

Spokojeny domov spolupracuje s webem proprarodice.cz.

Nejvétsi cesky informaéni portal pro seniory nabizi nepreberné

mnozstvi ¢lankd o fyzickém i dusevnim zdravi, receptd, aktualit

z oblasti socialnich a zdravotnich sluzeb nebo tipl na vylety. Na jednom miste tak mizete
nejen Cerpat zajimavé informace, ale tfeba se i inspirovat a ziskat nové pratele. Vice
naleznete na webu www.proprarodice.cz.

Pokracovala spoluprace se spolkem Seniofi nejen sobé. Tento
spolek, sdruzujici aktivni seniory z Mladoboleslavska, vznikl
v fijnu 2019 a jeho ucelem je predevsim poraddani kulturnich
a spolec¢enskych akci, vyletd a cest za poznanim, zabavou
a oddechem.
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Diky finan¢ni podpofe Nadace CEZ, v ramci grantu Neziskovky
2024 - profesionalni rozvoj socialni péce, zavedli novy elektronicky
dochazkovy systém Cygnus. V rdmci projektu s nazvem Rozvoj
elektronické dochazky ve Spokojeném domové bylo porizeno 100
CipU a 4 dochazkove ctecky. Celkova ¢astka podpory cinila 179 700
K. Tento moderni systém prispéje k efektivnéjsi spravé dochazky
a k lepSimu rizeni péce o klienty.

Také v roce 2024 podpotila Nadace B. Jana Horatka Ceskému raji poskytovani
pecovatelské sluzby v Libereckém kraji. Zajisténim této terénni socialni sluzby umoznime
lidem setrvat v jejich domacim prostiedi — navzdory jejich snizené sobéstacnosti (at' jiz
vlivem véku, nebo néjakého handicapu). Nasi pecovatelé a pecovatelky pomahaji nasim
klientdm (prevadzné seniordm) s tim, na co sami nestaci.

Nadace EP Group se rozhodla podporit
kromé vzdélavani pracovnikd Spokojeného
domova dva Uvazky pracovnika v socialnich
sluzbach pro obdobi 2024-2025.
Prostfednictvim téchto uvazkd muizeme
uspokojit zvySenou poptavku seniord
po péc¢i v domacim prostredi. Soucasti
projektu je také porizeni vytipovanych
kompenzacnich  pomucek.  Dékujeme
Nadaci EP Group za jeji $tédrou podporu
a téSime se na spolupréaci.

Nadace Krasa pomoci jiz mnoho let
podporuje  poskytovani nasi  terénni
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pecovatelské sluzby v Libereckém kraji. Poskytovani podpory

a peéce seniordm v jejich domacim prostredi je vyznamné nejen

z hlediska péce o jejich fyzické zdravi, ale také z emocionalniho

hlediska, protoze umoznuje zachovani rodinnych a socidlnich

vazeb. Dékujeme, Ze nas jiz tfinact podporujete v pomoci setrvat seniordm doma,
Vv Jejich zndmém prostredi.

Dékujeme Nadaci Détsky mozek, ktera

podporuje nas projekt — poskytovani osobni

asistence pro déti s postizenim — jiz desatym

rokem. Nasi asistenti a asistentky travi

s handicapovanymi détmi(prevazné se jedna

o déti s autismem) smysluplné ¢as s dlrazem

na Jejich individudlni potreby. Asistenti

chodi s détmi na prochazky, jezdi na vylety,

doprovazi je na rlzné krouzky, spolecné

se vénuji rdznym hrdm, posiluji a rozviji

komunikacni dovednosti déeti. Diky podpore

Nadace Détsky mozek muzeme socialni

sluZbu osobni asistence finanéné zpfistupnit

jejich rodi¢dm a zaroven jim ulehdit v péci. Spokojeny domov i rodi¢e handicapovanych
déti si podpory Nadace Détsky mozek nesmirné vazi a dékuji za ni.

Pani Zdené je 84 let a trapi ji duSnost a zhorsena pohyblivost dolnich koncetin. | diky
Nadaénimu fondu Skoda Auto, ktery nam prispél na ¢ast Gvazku uréeného pro tuto
terénni socialni sluzbu, mize pani Zdena zUstat dal doma a zit s dopomoci tak, jak byla
zvykla. Diky zminéné pomoci a podpore mohou seniofi na Mladoboleslavsku setrvat
ve svém domacim prostiedi navzdory jejich snizené sobéstac¢nosti. Nada¢nimu fondu
Skoda Auto ze srdce dékujeme, ze podpotil nas projekt Podpora setrvani seniord domal!

Také letos podporila Nadace Jedlickova ustavu svym prispevkem osobni asistenci pro
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déti s postizenim. Nasi osobni asistenti chodi v rdmci asistence s handicapovanymi détmi
napriklad na prochazky, jezdis nimi na vylety ¢i je zavezou na rizné krouzky, které rozviji
jejich dalsi schopnosti a dovednosti.

Spokojeny domov jiz deset let spolupracuje s Vyborem dobré vile - Nadaci Olgy
Havlové, kterd ndm financné pfispiva na nakup jednordzovych rukavic, nezbytnych
pro bezpecné poskytovani péce. V minulosti jsme penize z daru vyuzili také na nakup
desinfekce ¢i dalSich ochrannych pomUcek — zvlasté v obdobi covidu.
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ZAMESTNANCI V ROCE 2024

K 31. prosinci 2024 pracovalo ve spole¢nosti Spokojeny domoy, o. p. s., 90 zaméstnancu.
To je mirné navyseni oproti roku 2023 — jedna se jak o zaméstnance pracujici na HPP
(82 veetné zaméstnancl na rodi¢ovské dovolené), tak o nase dlouhodobé brigadniky
(8 dohod).

PUJCOVNA POMUCEK

« Polohovatelné ltzko, vozik, choditko i sedacku na vanu a mnoho dal3ich pomUcek vam
v pfipadé potreby puj¢ime domd. Zohledhujeme vzdy konkrétni domaci prostredi
a zdravotni stav klienta.

v V pribéhu roku 2024 bylo uzavieno 121smluv o zapljéeni kompenzaénich pomdcek.
Za zapuj¢ené pomucky bylo u¢tovano 131093 korun.

v Kontakt: tel.: 702 097 558, e-mail: kompenzacni.pomucky@spokojeny-domov.cz
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Zprava auditora je ulozena ve sbirce listin vefejného rejstiiku, vedeného u Méstského
soudu v Praze, oddil O, vlozka 717.

Spokojeny domov, o. p. s., je samostatnou pravnickou osobou zaloZzenou za Ucelem
poskytovani obecné prospésnych socidlnich sluzeb. Spole¢nost byla zaloZzena v souladu
se zdkonem ¢&. 231/2010 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych
spolec¢nostech. Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, v prechodnych ustanovenich
§ 3050 obecné prodluzuje fungovani stavajicich obecné prospésnych spole¢nosti podle
pUvodnich predpisl.

<

osvétova ¢innost v socialni a zdravotni oblasti,

v spoluprace s krajskou a mistnisamospravou v oblasti podpory lidi v socidlné nepfiznivé
situaci a realizace projektd vedoucich k jejimu reseni,

<

poradani benefi¢nich akci a verejnych sbirek,

V¥ zfizovadni a provoz chranénych dilen vedoucich k socidlnimu zacleriovani
zamestnavanych osob,

v rozvijeni zameéstnavani osob ohrozenych socidlnim vylou¢enim v ramci projektd
socialni ekonomiky,

« socidlni sluzby registrované dle zékona 108/2006 Sb.

Z vymezeného predmétu obecné prospésnych sluzeb nebyly v roce 2024
provozovany nasledujici ¢innosti:

V¥ zfizovani a provoz chranénych dilen vedoucich k socidlnimu zaclenovani
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zameéstnavanych osob,

v rozvijeni zaméstndvani osob ohroZzenych socidlnim vylouc¢enim v rdmci projektd
socialni ekonomiky.

Vedle uvedenych zakladnich ¢innosti, za jejichz uc¢elem byla spole¢nost
zalozena, jsou dale predmétem doplnkové ¢innosti:

v pujc¢ovani kompenzacnich pomucek,
v vydavatelska c¢innost.

Doplhkovou cinnost spolecnost vykonava za uUcelem dosazeni ucelngjsiho vyuziti
majetku a zaroven jejim vykonem nesmi byt ohrozena kvalita, rozsah a dostupnost
obecné prospésnych sluzeb. Pripadny zisk z vykonu doplrikovych ¢innosti smi byt pouzit
pouze pro zkvalitnéni a rozsireni ¢innosti obecné prospésne spolecnosti.

Spokojeny domov, o. p. s., je neziskovou organizaci, jejiz hospodaisky vysledek je vzdy
pouzit na poskytovani obecné prospésnych sluzeb, pro které byla zalozena.

V roce 2024 Spokojeny domov, 0. p. s., hospodafril s finanénimi prostfedky ziskanymiz vice
zdroju, tj. byl naplnén zékladni pfedpoklad vicezdrojového financovani ¢innosti. Celkové
hospodareni spole¢nosti Spokojeny domov, o. p. s., za Ucetni obdobi kalendainiho roku
2024, se stavem k 31. 12. 2024, skoncilo kladnym hospodaiskym vysledkem ve vysi
664 tis. K¢ pridosazenych vynosech ve vysi49 650 tis. K¢ andkladech ve vysi48 986 tis. KE.
Vykazany zisk spolec¢nosti k 31. 12. 2024 predstavuje hospodaisky vysledek pred
zdanénim. Nejvyznamngjsi polozkou vynosu jsou prijaté ucelové neinvesti¢ni dotace
od krajd na zajisténi zakladniho souboru socialnich sluzeb. Dominantnimi poskytovateli
ucelové dotace byly Stfedocesky, Liberecky a Kralovéhradecky kraj.
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v tis. Ké

Ucelové dotace prostiednictvim Stiedoc¢eského, Libereckého

a Kralovéhradeckého kraje z prostfedkd MPSV 32141
Uéellové ,dotace z [’ozpoé’gu StFedoéleského, Iv_iberoecké'ho 2649
a Kralovehradeckeho kraje z vlastnich prostredku kraje
Prispévky, dotace a dary od obci 2 401
Nadace, nadac¢ni fondy 2423
Dary od fyzickych a pravnickych osob na provoz 167
Dary od fyzickych a pravnickych osob na investice — Cerpani 118
Verejna sbirka — cerpani 2
Financni prostfedky z Evropskych fondu 315
Vlastni trzby za socidlni sluzby 8525
Ostatni vynosy 910
Celkem zdroje financovani v roce 2024 49 650
v tis. K¢
Spotreba materidlu 2 288
Prodané zbozi 0
Opravy a udrzovani 641
Cestovné 865
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v tis. Ké

Naklady na reprezentaci 133
Ostatni sluzby 3560
Mzdové naklady 29 141
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 9562
Zakonneé socialni naklady 1251
Ostatni socialni naklady 12
Ostatni dané a poplatky 15
Ostatni pokuty a penale 4
Manka a Skody 1
Kursové ztraty 0
Jiné ostatni naklady 487
Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 508
Prodany dlouhodoby majetek 397
Poskytnuté prispevky 21
Dan z pfijmu 57
Naklady celkem 48 986

Dosazeny kladny hospodarsky vysledek ve vysi zisku po zdanéni bude pouzit na zajisteni

obecné prospésnych socidlnich sluzeb v nasledujicich obdobich.
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PODPORILINAS

NADACE A NADACNI FONDY:

NADACE

BJH

MPSV A KRAJE: FIRMY A LIDE

Hana Kuncova

Gema MB, s. r. 0.

TITAN — METALPLAST, s.r. 0.
Jaroslav Kopecky

Jitka Lundborgova

Jan Chupek




MESTA A OBCE:

Béla pod
Bezdézem

Bosen
Brezina
Brezno
Ctvefin
Dolni Bousov
Drevénice
Hruba Skala
Jenisovice
Jicin

Karlovice
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Knézmost
Kosofice
Krnsko

Lazné Bélohrad
Luzany

Mala Skala
Milovice

Mirova pod
Kozakovem

Mlada Boleslav
Mladéjov

Mnichovo Hradisté

Ohrazenice
Pacerice
Podhradi
Podulsi
Prepere
Prisovice
Ptyrov
Radim
Rohatsko

Rovensko pod
Troskami

Repov

Sobotka
Svijansky Ujezd
Turnov

Valdice
Vinafrice
Vitinéves
Volanice
Zeleznice

Zelezny Brod
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