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Spokojeny domov 1/2022

Zakladatelka Spokojeného domova
a Malyry Kamila Sedlakova:
Socialni a zdravotni sluzby musi byt

navzajem provazané

m Petr Novak

Pravidelni étenafi si jisté vsimli, Ze zpravodaj Spokojeného domova po témér 13 letech zménil design.

A rozhodli jsme se i pro zmény obsahové, spocivajici zejména ve vétsim informovani i o déni v nasi Uzce

spolupracujici organizaci Malyra. ProtoZe vztah Spokojeného domova a Malyry neni pro laickou verejnost

zcela ziejmy, a navic se historicky ménil na pozadi spolec¢enského a legislativniho vyvoje, rozhodli jsme se

zacit timto tématem. A priblizit nam jej nemlze nikdo jiny nez zakladatelka a Feditelka obou téchto

organizaci Kamila Sedlakova.

Jaké byly vase prvni kricky k vasemu dnesnimu
rozsahlému spektru aktivit na poli socialnich
a zdravotnich sluzeb?

V Uvodu musim Fict, ze vize vybudovat takovy
komplex zpocatku vibec nebyla mym cilem. Jenom
jsem chtéla, aby poskytované sluzby byly vzajemné
provazané, fungovaly, byly flexibilni, dalo se na né
spolehnout a doplriovaly se. Ale zaénéme
postupné. Jsem plvodné veterinarni technik.
V dobé tésné po revoluci, kdy dochéazelo v tomto
oboru ke zméndm, jsem byla na materské
a nemohla jsem se téchto zmén Ucastnit. Po
revoluci jsem se na chvili do oboru vrétila, ale jiz na
jinou pozici, a tato prace mé nijak nenaplnovala, ba
naopak, zacala se projevovat na mém zdravi. A tak
jsem se rozhodla pro zménu. Premyslela jsem
o tom, co by mé nejvice naplfiovalo, a mezitim jsem
pracovala jako prodavacka. Po roce jsem se zacala
vénovat masazim. Pres masaze jsem se dostala
k alternativnim Ié¢ebnym metodam, orientalni
filozofii, akupunkture a akupresufe. A pochopila
jsem, co je holisticky pfistup. Zaroven jsem méla
diky rodiné blizko ke zdravotnictvi, a protoze
¢lovék se od zvirete v zakladnich principech prilis
nelisi (smich), rozhodla jsem se jit timto smérem.
Doplnila jsem si proto vzdélani zdravotni Skolou
a nasledné i bakaldrskym studiem oSetrovatelstvi,
kromé toho jsem se vzdélavala v psychologii
a dalsich oborech. Par let jsem pracovala také na
rehabilitaéni klinice Monada.

Pokud se nemylim, Malyru jste zalozila v roce 1998.

Ano, v ¢ervnu 1998 jsem ziskala jako fyzicka osoba

Foto: archiv

Kamila Sedlakova

registraci na zdravotnické zafizeni. V listopadu 1999
se mi pak podafilo uzavfit smlouvu se zdravotni
pojistovnou na domaci pédi, v dalsich letech pak
smlouvu i na rehabilitaci, fyzioterapii a na
odborného lékaie v oboru rehabilita¢niho lékarstvi.
Zpocatku jsem pracovala jako sestra sama, v roce
2000 prisli prvni zaméstnanci. A zahy zacala domaci
zdravotni péce poskytovat sluzby pomérné
oSetrovatelsky ndroénym pacientdm, a to plosné na
Uzem| okresu Mlada Boleslav.

Kdy pfiSel napad na =zaloZzeni Spokojeného
domova?

Spoluprace se socialnimi sluzbami, které byly v té
dobé dostupné, se nedafila, proto jsem zacala
uvazovat o tom, jak tyto socidlni sluzby délat pod
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Domaci zdravotni péce Malyry doplriuje terénni socialni

sluzby Spokojeného domova Foto: archiv

vlastni taktovkou, abychom na sebe mohli pruznéji
reagovat. V roce 2004 jsem proto zaregistrovala
Obcanské
od 1. ledna 2005 zacalo zajistovat terénni socialni

sdruzeni Spokojeny domov, které
sluzby. V roce 2012 se pak pretransformovalo na
obecné prospésnou spolecnost, kterou je dosud.
Spokojeny domov nasi pravidelni ctenafi jiz
podrobné znaji, zGstarime u Malyry. Jak se zménila
domaci zdravotni péce za to témér ctvrtstoleti?

Ze zacatku byla domaci péce vcelku jednoducha

zélezitost: osetfovatelskd rehabilitace, aplikace
injekci, kontroly stavu. V soucasné dobé zajistuje
domaci péce komplex velmi nadroé¢nych pacientd, se
véemi moznymi vstupy, spolupracuje s pracovisti
domaci plicni ventilace, poskytujeme paliativni péci.
Starame se i o pacienty po velmi vaznych Urazech.
Pecujeme o kvadruplegiky i apaliky. Misty se da
tato péce prirovnat az k domaci hospitalizaci.
rémci

Protoze mame také fyzioterapeuty v

ambulantniho pracovisté, které se zaméruje
prevazné na péci o pacienty s funkénimi poruchami
pohybového aparatu, je vyhodou, ze i tito
profesiondlové mohou poskytovat fyzioterapii
pacientdm, pro které je doprava do ambulantniho
zafizeni velmi ndro¢na, takze je navstévuji treba
1x tydné doma. Jednd se prevazné o pacienty
s chronickymi neurologickymi onemocnénimi.

Co byste nejvice na terénnich zdravotnich
sluzbach Malyry vyzdvihla?

MuazZeme poskytnout Siroké spektrum nelékarskych
které jsou propojeny

zdravotnich  sluzeb,
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a vzdjemné na sebe navazuji. A mlzeme nasim
pacientdm pomahat v jejich vlastnim domacim
prostfedi s naprostou minimalizaci hospitalizace.
Toto vnimam jako velkou vyhodu oproti jinym zde
pUsobicim organizacim. V ramci rozsahu, flexibility
a dostupnosti déldame maximum.

Jezdite i détskym pacientim?

Ano, i kdyz v soucasné dobé neni takova poptavka
ze strany détskych lékaru. Je to specificka klientela.
A zaroven to jsou smutné pripady. Nyni jezdime
napiiklad k Sestiletému chlapeckovi s karcinomem
prostaty.

Jakda je v soucasné dobé pusobnost domaci
zdravotni péce?

V soucasné dobé pokryvdme Mladoboleslavsko,
Zeleznobrodsko, Tanvaldsko a Jablonecko.

Kolik v domaci péci pracuje sester?

Aktuadlné je to tfinact sester. A potrebovali bychom
vice, proto neustdle hleddme nové. Zvétsilo se
spektrum a rozsah poskytované péce a je to prace
vysoce
nepokulhava nad odbornosti sester v nemocnicich.

kvalifikovand a odbornad. Za nié¢im

Na jaké vyhody byste naldkala terénni sestru
oproti praci sestry v nemocnici?

Vyhodou je, Ze sestra ma autonomii, pracuje
samostatné. Je zde i ¢asova flexibilita, prace se da
skloubit s péci o dité. Diky sluzebnim autlim, ktera
mohou sestry pouzivat i k soukromym UGceltm, Ize
lépe zkombinovat pracovni naplih s osobnim
a rodinnym zivotem.

Nékoho mozna mize zmast, ze Spokojeny domov
byl v roce 2004 zaloZzen proto, aby se jasné
rozlisily socidlni sluzby od zdravotnich, které
poskytovala Malyra. Ale nyni ma i Malyra
zaregistrované socialni sluzby. Mlzete to kratce
vysvétlit?

Jiz na zacatku jsem zminila, ze jsem zastancem
komplexnosti  sluzeb.
terénnich zdravotnich sluzeb spole¢nosti Malyra
a soucasné rozvojem socialnich sluzeb Spokojeného
domova, ale také proménou potieb ve spolecnosti,

byla zjisténa potieba zajisténi dalsich sluzeb, které

Postupnym  rozvojem

by pomohly i pecujicim rodindm - tim, ze by jim
zabezpedily prostor pro regeneraci sil. Zrodila se
myslenka
socidlnich odlehcovacich sluzeb. Zde ale nastal

vybudovat stfedisko  pobytovych

velky problém, protoze Spokojeny domov byl sice
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primarné zalozen za Ucelem poskytovani socialnich
sluzeb, ale jako neziskovd organizace nemél v té
dobé moznost ziskat finanéni prostredky na nakup
Tato
u podnikatelského subjektu, kterym je spole¢nost

nemovitosti. moznost  byla  jediné
Malyra, s. r. o. Dnes tedy poskytuje Malyra také
socialni sluzby, ale pouze pobytového charakteru,
a to ve vlastnich prostorach v budové Domu
Ludmila ve Veselé, kterou se podarilo vybudovat
a otevfit zac¢atkem roku 2016. Velmi nam pomohla
dotace od Ministerstva pro mistni rozvoj, ale
zatizeni Uvérem.

neobesli jsme se ani bez

Spokojeny domov je poskytovatelem pouze
terénnich sluzeb a bylo by pro néj slozité se
angazovat i v pobytovych. V Domé Ludmila vznikly
pecovatelské byty a sluzby k nim neslo zajistit
pracovniky z terénu. Proto jsem se rozhodla, ze
v pecovatelskych bytech v . Domé Ludmila bude
Malyra zajistovat osobni asistenci a soucasné
pobytové a ambulantni odlehéovaci sluzby. Ddm
Ludmila ale zaroverh poskytuje zadzemi i pro

Spokojeny domov. Obé organizace maji Siroky

zabér Uzemi.

| Y
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Jak Spokojeny domov a Malyra spolupracuji?

Z pohledu klienta je to komplex sluzeb, ktery je sice
Ucetné a pravné oddélen, ale je na sebe navazan
a muize pruzné reagovat na potreby klientd
a pacientd. A to nejen pokud jde o spolupraci
terénnich pracovnikl v socidlnich sluzbach se
sestrami domaci zdravotni péce. MUlze nastat
situace, Ze je potreba ¢lovéka z domaciho prostredi
docasné umistit do Domu Ludmila, aby rodina
zvladla akutni situaci. Coz mize byt treba nemoc
pecujici osoby, ale i obycejné malovani v byté, jak
ukazuje pfibéh
v tomto &isle ¢asopisu (viz str. 10, pozn. red.). Cili

shodou okolnosti uverejnény
tim rychle zajistime pecujicim rodindm i terénnim
sluzbdm podpuirnou sluzbu, kterd jim muUze klienta
na nezbytnou dobu pfijmout. To samé zajistujeme,
pokud ¢lovék potiebuje paliativni péci, ale rodina si
netroufa ji poskytovat doma. | v tom pfipadé mame
moznost c¢lovéka prijmout do Domu Ludmila
a umoznit dUstojny odchod v ndhradnim rodinném
prostredi. K tomuto Ucelu médme od letosniho roku

nové vybudovan samostatny pokoj.

.
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Takto s nadsazkou nakreslil spolupraci Spokojeného domova a Malyry vozickar Jifi Flekna
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MALYRA INFORMUJE

KONTAKTY

Sidlo: Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradiété — Veseld, IC: 29130140, tel. (sekretariat): 734 412 580, e-mail: sekretariat@malyra.cz

Domaci zdravotni péce Vesela
(pUsobnost v okrese Mlada Boleslav)
Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté — Vesela
Tel.: 723 989 016

E-mail: domaci.pece@malyra.cz

Provozni doba kontaktniho pracovisteé:
PO-PA 7:00-15:00

Doméci zdravotni péée Zelezny Brod
(pUsobnost v okresech Jablonec nad Nisou
a Semily a ORP Turnov)

Pri¢na 350, 468 22 ielezny’ Brod

Tel.: 702 072 970

E-mail: domacipecezbrod@malyra.cz

Provozni doba kontaktniho pracovisté:

po predchozi telefonické domluvé

Dostupnost sluzeb domaci zdravotni péce:

Dostupnost nasi péce v domacnostech pacientd je 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce (tj. ve vsedni dny,

o vikendech i statnich svatcich). Péce je mozna na zdkladé indikace |ékare a je hrazena viemi zdravotnimi pojistovnami.

Nasim pacientdm jsme kdykoli k dispozici na telefonu.

Fyzioterapie Mnichovo Hradisté
Vita Nejedlého 596, 295 01 Mnichovo Hradisté
Tel.: 734 412 587

E-mail: rehabilitace. mnh@malyra.cz

Provozni doba recepce pro objednavani:
PO, UT, CT 8:00-16:00, PA 8:00-12:00

X

.k. Domaci zdravotni péce a fyzioterapie
4‘

%

Y )ﬂ, Diim Ludmila

socidlni sluiby

Fyzioterapie Semcice

Semcice 90, 294 46 Semcice

Tel.: 734 412 586

E-mail: rehabilitace.semcice@malyra.cz

Provozni doba:
PO 11:30-19:00

Ddm Ludmila

socialni sluzby Dm Ludmila, peéovatelské byty
Na Navsi 229, 295 01 Mnichovo Hradisté — Vesela
Tel.: 777 412 494

E-mail: dum.ludmila@malyra.cz
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Podéekovani pacienta domaci zdravotni
péce: Vlidné slovo a usmév sestricek
pomohou stejné jako medikamenty

Dobry den, véazeny Cctenafi, jmenuji se Boris
Hlavacek a bydlim v krasné obci Dneboh pod
Drabskymi svétnickami. Jako pacient vyuZzivajici
skvélou sluzbu Malyry — doméaci zdravotni péci
jsem byl vyzvan, abych napsal néco o sobeé.
Jenomze co psadt o sobé, jsem jenom obycejny
didchodce pisici knihy. Treba takovy Sikovny
instalatér je pro bézny zivot uzite¢néjsi, a to ani
nemluvim o doktorech a peclivych sestrickach. Bez
nich by na$ zivot byl bolestny a mnohdy
i nesnesitelny. O nich by se mélo psat.

Cely podzim a cast zimy jsem dopisoval knihu
o mém dédovi a babicce, ktefi byli odbojovymi
pracovniky za druhé svétové valky. Déda ve své
Skole ve Veselé u Rovenska pod Troskami
vybudoval faleSnou mistnost, kde ukryval lidi
hledané gestapem. Mimo jiné manzelku generéla
VIcka, ktery slouzil u prezidenta Benese v Londyné,
a také doc. Vladimira Krajinu, jednoho z celnych
predstaviteld domaciho odboje. Mému dédovi se
také podafilo zachranit minimalné 10 tisic lidi pred
jistou smrti, nebot’ n&které obce v Ceském raji mél
postihnout osud Lidic a Lezak. Osobnim jednanim
s K. H. Frankem a Ssikovnou smlouvou se mu

i Vo podafilo  tuto katastrofu
i . . s
Tk r odvrétit. Také byl v Uzkém

lf‘ 44 - . , v e e
spojeni s parasutistickou
skupinou Antimony
a pomahal ji ve vysilani do

S Londyna. Ale tim Vas ted'

ZIVOTY DRUHYCH . Y .

JS0U VIC NEZ MU nechci unavovat, vse si

e mdzete precist v knize Zivoty
- druhych jsou vic nez mdj,
o ST

kterd pravé vychazi.

A jak jsem cely podzim a ¢ast zimy sedél u pocitace
a badal a psal, najednou se mi zablokovala zada.
A to tak, ze jsem nemohl opustit postel a na WC
jsem lezl po ¢tyrech nebo mne tam manzelka vozila
na kancelarské zidli.

Spojil jsem se s velmi hodnou doktorkou Danou
Svébovou, kterd mi predepsala né&jaké utidujici léky
a také dodala, ze kdyby to nezabralo, mame ve

Veselé u Hradisté sSikovné sestry, které k Vam
dojedou a daji injekci.

A jak rekla, tak se stalo. Druhy den se u mne
oteviely dvere, ve kterych stdla usmévava
sympatickd ZzZena, kterd se predstavila, Ze je
z domaci péce z Veselé u Mnichova Hradiste,
a jednim dechem mi sdélila, abych na ni vyspulil
zadek, Zze mne bude pichat. To mne rozesmalo,
injekce nebolela a pomohla. Druhy den jsem se na
sestficku  tésil jako décko na darky pod
stromeckem. Stalo se, jenomze ve dvefich stéla
sestricka jina, ale stejné usmévava a prijemna jako
ta prvni. V duchu jsem si fikal, kde se tyto bajecné
zeny berou. Uz vim, jsou z doméci zdravotni péce
z Veselé.

Kdo nevi, co to je mit totdlné zablokovand zada,
nevi, jaka je to Uleva, kdyz se po injekci mUzete
pohnout. Dal bych vsechna svéd novinarska
i sportovni ocenéni za zmirnéni bolesti.

A také jsem si ovéril, ze vlidné slovo a Usmév
pomohou stejné jako medikamenty. A tuto lidskou
medikaci sestficky z domaci zdravotni péce
rozdavaji po hrstech. Moc jim za vie dékuiji.

Boris Hlavaéek

A my dékujeme panu Hlavackovi za tyto
krasné darky:
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MALYRA INFORMUJE

Paliativa — slovo neznamé, obavané i laskaveée

Dobry den,
pfijméte, prosim, moje upfimné podékovani za
domaci péci, kterou jste poskytli mému manzelovi.
Jesté na konci zafi jsme netusili, Ze se manzelovi
vrati zakefna nemoc, o které jsme veérili, Ze ji
prekonal. Osud nam dopral pouhych 10 let
spole¢ného Zivota a jeho odchod je pro mé
nesmirné bolestny.
Jsem vdécna, Ze vaSe organizace existuje a v tak
téZké situaci jsme méli moznost vyuZit vasi péci.
Jsem moc rada, Ze manZel svij posledni cas
nemusel stravit v nemocnici, sam, bez svych
blizkych, rodiny a pratel, a mohl zustat v domacim
prostiedi. Do posledni chvile jsem mohla byt s nim
a snad mu jeho odchod aspori trochu usnadnit,
pokud je to vibec mozné.
Moc dékuji pani Tiché | vSem sestrickam,
se kterymi jsem se setkala a které k nam dojizdély.
Jejich pfistup byl profesionalni a velmi lidsky
a pfijemny. Zviastni dik chci vyjadfit sestficce
Radce, ktera se mnou stravila prvni chvile poté, co
manZzel zemrel, a postarala se o vsechno potrebné.
Bez ohledu na to, ze se jednalo o sobotni vecer.
Preji vém vSem hodné sily k vaSi zasluzné praci,
pevné zdravi a jesté jednou dekuji.
Dékuji.
S dctou

Sarka Bencova, Bila Hlina

Dékujeme ZPS za

balicky pro nase sestry

Zaméstnaneckd  pojistovna
Skoda darovala tyto krasné
balicky  jako pozornost

a podékovani za praci nasich

sestficek, které se staraji
o jejich pojisténce.
Dékujeme!

tym Malyry

zps
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Malokdo vi, co je paliativni péce a ze i nds tym
vyskolenych sester tuto sluzbu nabizi. A musime si
fict, Zze umirdni a smrt je normalnim procesem
v lidském zivoté.

Domaci paliativni péce je poskytovana pacientovi,
ktery trpi nevyléitelnou nemoci v pokrocilém
nebo konec¢ném stadiu Zivota. Zaméfuje se na
lé¢bu bolesti a mirnéni dalsich projevi onemocnéni
v domacim prostfedi pacienta. Probihd formou
navstév zdravotnich sester, které se snazi soucasné
uspokojit i potfeby psychické a socidlni.
Samoziejmosti je spoluprace s praktickym lékafem
a dle potreby s dalsimi odborniky — algeziologem,
onkologem, paliativnim lékarem, psychologem,
duchovnim a samoziejmé terénnimi socidlnimi
sluzbami.

Sestra paliativni péce také poskytuje rodiné
nemocného poradenstvi a zaucuje cleny rodiny
v osetrovani. Nejdllezitéjsi je, ze rodina ma
podporu a pacientovi blizci védi, ze se na sestricky
mohou kdykoliv obratit.

Pro dalsi

disponujeme nabidkou kompenzac¢nich pomdicek,

ulehceni péce o tyto pacienty
kterymi je mozné vybavit pacientovu domacnost.

Patfi mezi né elektrické polohovaci l4zko,
antidekubitni matrace, oxygenerator, inflzni stojan,

odsavacka a dalsi.
Od nasich sester muUzete ocekdvat vzdy plné
nasazeni, individualni osobni invenci, lidsky pristup
a nadstandardni péci.

tym Malyry
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Rok 2021 ve Spokojeném domove

V roce 2021 mélo diky ndm spokojené domovy
273 lidi. Poskytli jsme jim 46 213 hodin péce a do
knih  jizd nasich
383146 kilometra.

Spolecenské déni bylo stejné jako v roce 2020

automobild  bylo zapsano

vyrazné omezeno covidem. Néaroény byl zejména
zacatek roku, kdy celorepublikové vrcholila
nepfrizniva situace v socialnich sluzbach. Pouzivali
jsme ochranné pomlcky a dodrzovali veskera
opatfeni, ani tak jsme se nevyhnuli ndkaze mezi
klienty i zaméstnanci.

Pomohla ndm nase dlouholetd spolupracovnice
Katefina Maxova. JelikoZz pandemie kompletné
zastavila aktivity jejiho spolku (poradani pobytl pro
lidi s détskou mozkovou obrnou), soustredila svou
energii tam, kde to naopak bylo potreba vice nez
jindy. Pomahala ndm i dals$im poskytovatellm
sociadlnich sluzeb shanét ochranné pomUlcky, ale
i obcerstveni a kvétiny pro zlepseni psychiky
zaméstnancu.

26. brezna nés zasdhla smutna zprédva — zemrel Jifi
Flekna z Bakova nad Jizerou, jeden ze zakladatell
a dlouholetych klientd Spokojeného domova,
vozickadr, ktery byl zndmy tvorbou kresleného
humoru. Dobré zprava ale je, Ze jeho humor s ndmi
bude zit dal. V prosinci jsme vydali knihu Kdyz
sranda vznikd v posteli kterd predstavuje
celozivotni souhrn Jirkovy tvorby. Krest knihy jsme
posunuli na jaro 2022.

Pokracovala nase spoluprace s Vaclavem Knopem,
i kdyz prevazné na dalku. Nenechali jsme si ale ujit
besedu s nim 8. srpna na Solcové statku v Sobotce.

Pecovatelky z ji¢inského strediska Miroslava

e

Foto: Koleta Bitova

Foto: archiv

BroZova a lvana Nevrlad byly nominovany na Cenu
socialnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje
v kategorii Osobnost v oblasti socialni prace
a v socialnich sluzbach.

10. listopadu jsme se zucastnili dodate¢ného kitu
knihy o Katefiné Maxové v Ekocentru Zahrada
v Mladé Boleslavi a 11. listopadu Konference pro
zménu na Staroméstské radnici v Praze.

Jiz tradi¢ni byla nase Ucast na Sousedské slavnosti
v Mnichové Hradisti, kterd neprerusila kontinuitu
ani v dobé covidové. V roce 2021 se konala 11. zafi.
Umistili jsme se v hlasovani na prodejné Tesco Jic¢in
na skvélém druhém misté v ramci programu
Vy rozhodujete, my pomahame Nadac¢niho fondu
Tesco. Ziskali jsme tak finan¢ni podporu 16 tisic
korun na ndkup pohonnych hmot do automobild.
Zapojili jsme se také do regionalni vefejné sbirky
Pozvednéte slabé, s cilem zajistit pro nase
zaméstnance vitaminy a potravinové doplriky.

Petr Novak
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Dékujeme vsem, kdo nas v roce 2021
podporili

NADACE A NADACNI FONDY

NADACE

7 ] L,
NADACE AvPO LUI\Q-"'DI .
KRASA POMOCI CESKA REPUBLIKA NADACE

?'\ Nadace TESCO (\b
f;s:’l‘f:ova Nadaéni fond myll%w Vmﬂmk apoles
- Bakov nad Jizerou - ModFisice - Stavebniny Kvapil s.r.o.
- Béla pod Bezdézem - Ohrazenice - AVPO - Asociace vefejné
- Dobrovice - Péncin u Turnova prospéénych organizaci CR
- Dolni Bousov - Prepere - HELP CENTRUM s.ro.
- Haje nad Jizerou - PriSovice - Ecoglass, a:s.
- Hruba Skala - Ptyrov - Beata Mrkusova
-+ Jicin - Rovensko pod Troskami - Otakar Jirak
- Karlovice - Slatiny - prof. Ing. Petr Moos, CSc.
- Koberovy - Sobotka - Mgr. Petr Novak
- Lazné Bélohrad - Svijansky Ujezd - Jana aJan Harcubovi
- Lisny - Svijany - Jifina Fenclova
- Luzany - Tatobity - Jana Novakova
- Mala Skala - Turnov - Vaclava Mouchovéa
- Mirova pod Kozdkovem - Vesela - lvana Juficova
- Mlada Boleslav - Zlonice - Hana Kuncova
- Mladéjov - Zelezny Brod - Tat'dna Dvoréakova
- Mnichovo Hradisté - Jaroslav Slég|
- Simona Juficova
. Ivana Kvapilova
- Zdenék Juric

Mp e BI'ECKV . Jitka Mrézov
Stredocesky kraj * ral
MINISTERSTVO PRACE ) Ing Pavel Velda

A SOCIALNICH VECI

PROJEKT EU

Projekt ,Nakup osobnich automobild pro zajisténi terénnich socialnich sluzeb” je realizovan v ramci Vyzvy
¢. 62 Socidlni infrastruktura - integrované projekty CLLD.

Cislo projektu: CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0011049

EVROPSKA UNIE a
Evropsky fond pro regionalni rozvoj > e
Integrovany regionalni operaéni program

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR
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Pani Jarusce jsme pomohli s malovanim

bytu

Pani Jaruska uz neméla léta vymalovan svij byt, ze
kterého se dostava diky absenci vytahu v domé jen
zcela vyjimec¢né. Navrhli jsme ji, ze bychom se
o vymalovani bytu postarali, zatimco ona by si
mohla své dny zpestfit pobytem v Domé Ludmila,
kde kromé pecovatelskych bytd maji k dispozici
i nékolik mist pro odlehcovaci sluzby.

Pani Jaruska s nasim navrhem souhlasila, a tak jsme
plan predestreli i jeji opatrovnici. Po vzijemné
domluvé jsme zacali vSe zafizovat. Byt jsme museli
na malovani pfipravit a zarovern domluvit pani
Jarusce termin pobytu v Domé Ludmila, ktery se
nachazi ve Veselé u Mnichova Hradisté. V den
nastupu na pobyt jsme pani Jarusku prevezli do
Domu Ludmila, kde stravila dle svych slov
bajec¢nych 10 dni. Rada by si opét nékdy uzila dalsi
tak prijemné dny v Domé Ludmila.

Béhem jejiho pobytu se v byté vymalovalo a nez se

llustracni foto: Pixabay

pani Jaruska vratila domU, tak ji bytecek nase
pecovatelky duikladné po malovani uklidily. Pani
Jarusce se nové vymalovany byt libil a pracovnicim
Spokojeného domova je vdécng, jak to vse pékné
zaridily. tym Spokojeného domova, Mlada Boleslav

Sidlo: Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradiété — Veseld, IC: 29043913, tel. (sekretariat): 774 423 414, e-mail: sekretariat@spokojeny-domov.cz

E\Spokojenj domov

péte, ktera prijede za vami

Kontaktni misto VESELA

Na Navsi 229 (budova Domu Ludmila), 295 01 Mnichovo
Hradisté — Vesela

Tel.: 725 447 312 (pondéli az patek 8:00-16:00)
Provozni doba: CT 9:00-16:00 a dle tel. domluvy
Kontaktni misto MLADA BOLESLAV
Palackého 1327, 293 01 Mlada Boleslav

Tel.: 725 447 312 (pondéli az patek 8:00-16:00)
Provozni doba: UT 8:00-16:00 a dle tel. domluvy

Kontaktni misto TURNOV

Hluboka 144, 511 01 Turnov

Tel.: 773 503 087 (pondéli az patek 8:00-16:00)
Provozni doba: UT 7:30-15:30, CT 8:00-16:00
Kontaktni ml'stoJI(vZI'N

Krizikova 1099, 506 01 Ji¢in

Tel.: 725 447 327 (pondéli az patek 8:00-16:00)
Provozni doba: UT 7:30-15:30, CT 8:00-16:00
a dle tel. domluvy

Kontaktni misto HORNi POCAPLY
Horni Pocaply 178, 277 03 Horni Poc¢aply

Tel.: 725 447 312 (pondéli az patek 8:00-16:00)

(Dostupnost sluzeb:

Nase péce se opira o tri pilire:

1) Pfijedeme domu za vémi do mésta i nejmensi vesnice.

\3) Pecujeme i o lidi upoutané na lGzku.

Plosna dostupnost poskytovanych socialnich sluzeb je do 15 km vzdalenych sidel od kazdého z nasich péti kontaktnich

mist. Sluzby poskytujeme také na celém Uzemi ORP Turnov a Zelezny Brod.

2) NaSe péce je dostupnad i o vecerech, vikendech a svétcich.
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Knihu Kdyz sranda vznika v posteli ceka
v dubnu dodatecny krest

Jiti Flekna (1959-2021) z Bakova nad Jizerou byl po
tézkém Urazu patere vice nez tficet let upoutany
na invalidni vozik. Presto sv(j zivot nevzdaval.
Zacatkem 80. let zacal kreslit vtipy. Publikoval je
v casopisech a za sebou mél i fadu vystav na
raznych mistech CR. Vyvrcholenim jeho tvorby
méla byt kniha kresleného humoru, na které jiz
zacal spolu s prateli pracovat. V bifeznu 2021 nas
predc¢asné opustil. Jelikoz uz byla jasna Jirkova
konkrétni predstava, pratelé a rodina se rozhodli, ze
knihu vydaji in memoriam.

A tak se také stalo. V prosinci 2021 vysla kniha
s ndzvem KdyZ sranda vznikéa v posteli. Obsahuje
130 vtipd a doplnéna je tadou fotografii
a zajimavosti z autorova zivota. V celobarevném
provedeni a pevné vazbé je k dostani za 150 korun.
Knihu si muizete zakoupit v Méstské knihovné
Bakov nad Jizerou a v knihkupectvi a papirnictvi
Hany Otahalové v Mnichové Hradisti.

Dalsi prodejni mista, moznost zaslani knihy
postou i veskeré dalsi podrobnosti najdete na
www.spokojeny-domov.cz/jiri-flekna.

Vytézek z prodeje knihy bude vénovéan na podporu
terénnich socidlnich sluzeb Spokojeného domova,
ktery se stara o to, aby handicapovani lidé mohli zit
- a pfipadné i tvofit — doma. Tak jako samotny Jifi
Flekna, ktery byl jednim z jeho prvnich klientd.
| kdyz uz neni mezi ndmi, Spokojeny domov se o néj

symbolicky stara dal. Petr Novak

Dékujeme za dar
od spolecnosti GTL

V pondéli 7. ledna 2022 prevzala Miluse Pavlikova
od Katefiny Maxové dar od spolecnosti
GTL, spol. sr. 0., a to 1000 pard rukavic M a L, 5 litrG
dezinfekce na podlahu a 5 litrd dezinfekce na ruce.
Dékujeme jak spole¢nosti GTL, tak Katefiné
Maxové za zprostifedkovani daru!

tym Spokojeného domova
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Kdyz SRANDA

)" vznika
Y7

V POSTELI
(w\-\—\

- Jifiho Flekny

Humor Jifiho Flekny vznikal doslova v posteli

Foto: archiv

Krest knihy se uskutecni v patek 22. dubna 2022
od 17 hodin v Bakové n. ). v sale na ,Radnici”.

Srdeéné zveme!
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Sekretarka, zahradnice i kynolozka
Miluse Pavlikova se louci se Spokojenym

domovem

m Petr Novak

Sekretarka Miluse Pavlikova po 14 letech ukoncuje sviij pracovni pomér ve Spokojeném domové. Pamatuje

jesté dobu, kdy Spokojeny domov mél doslova par zaméstnanct a atmosféra mezi nimi i klienty byla misty

az rodinna. Jak vzpomina na své pracovni zaéatky a ktefi klienti ji utkvéli v paméti?

Vzpominas si, kdy ses poprvé potkala s pani
Sedlakovou?

Pri pohovoru, respektive pfi psychologickém testu
v tehdejsi kanceldfi v domé s pecovatelskou
sluzbou v Knézmostu v listopadu 2007. Uz kdyz
jsem prijela ke kancelafi, bylo mi feceno, Zze bude
mit pani Sedladkova asi hodinu zpozdéni. (smich)
Jirku Fleknu a dalsi zakladajici ¢leny Spokojeného
domova a prvni klienty?

Na pani Ludmilu si jiz nevzpomindm, ta zemrela
v roce 2006. S Jirkou Fleknou jsem spolupracovala
hodné jak na vystavach, tak i kitech kalendard,
a s Jirkou RGtou jsem pracovala na prvnich
webovych strankach Spokojeného domova.

Utkvél ti néjaky klient v paméti?

Ano, urcité Jirka Flekna, Honza Chupek a pani Marie
KirSnerova.

Uréité mas s nimi i spoustu zazitkd. | kdyz jsi
nepracovala v primé péci, s klienty ses potkavala
na rtiznych akcich, jak jsi jiz zminila.

A také jsem pomadhala jako Fidi¢ka. Nejvétsi zazitek
byla jizda do Prahy s Jirkou Fleknou ke komisi kvdli
prispévku na pédi. Byla tma a ja ve ¢tyfi hodiny
réno jela do Bélé pod Bezdézem vyzvednout
kolegyni Ivu Kovacikovou a hurd do Bakova nad
Jizerou za Jirkou Fleknou. Ten uz byl nedockavy
a tésil se moc na jizdu do Prahy. Prvni zadrhel byl,
Ze se mi u auta nechtéla slozit plosina pro
vozickdre. Takze jsem Jirkovi oznamila, ze ho
potdhnu za autem na lané. Nastésti ma smysl pro
humor a ani tak prekvapeny nebyl, protoze jizdu za
autem na lané v historii Spokojeného domova uz
jednou zazil. (smich) Nakonec plosina fungovala.
Kdyz jsme dorazili do Prahy, nastal dalsi problém -
kde zaparkovat a Jirku vylozit. Tak jsem ozndmila

Ivé, at' si vezme vestu a jde zastavit dopravu.

7 i
Mezi konicky MiluSe Pavlikové patfi sportovni kynologie
Nastésti jsem nasla dobré parkovaci misto kousek
od budovy komise na néabrezi. Kdyz jsme s Jirkou
dorazili pred budovu, trochu jsme se =zarazili
U vstupu bylo pét velkych schodl. Hledali jsme,
kudy Jirku dostaneme dovnitf. Na vratnici nam bylo
oznameno, ze nas vezmou sklepem. (smich) Dalsi
zadrhel byl projet dvefmi do ,ordinace”. Uzké
dvere jsme museli skoro vysadit a j& hned shodila
vésak na kabaty, ktery byl nesmysiné za dvermi.
Tim jsem odrovnala dvé pfisné se tvafici posudkové
lékarky sedici za stolem. Ale aspory komise vidéla,
ze zivot handicapovanych neni tak Uplné
jednoduchy a péci a asistenci opravdu potiebuiji.
Kdyz jsme se pak neméné komplikovanymi cestami
dostali z budovy, chtél Jirka k Vltavé. Bohuzel byla
takova mlha, ze feka nebyla vidét. Tak Jirka pronesl
do mlhy: ,Hmmm, aspon ze ji slysim."
Pani Kirsnerovou jsi myslim vozila na letisté.

Ano, pani KirSnerova i ve véku pres 80 let kazdy rok
na meésic odlétala do USA za syny. | s ni mam
zajimavy zazitek. Opét brzké rano, nalodit lod'aky
a hura ku Praze. Na dalnici u Brandysa nad Labem
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o o své staré rodice & pnrodieo?
4% vék s sebou Ji pfinaéi

cheete zistat v domécim

t, jak fedit nepfiznivou

S vozic"a'Fem Jifim Fleknou (1959-2021)
najednou Sileny povzdech pani Marie: ,J& nechala
doma kabelku s doklady..” A to jsem se pfi odjezdu
nékolikrat optala, zda ma doklady a dalsi potfebné
véci s sebou. Nastal tedy navrat domu a pak trochu
rychlejsi jizda do Prahy, abychom stihly odlet. Na
letisti na nas jiz cekal asistent, nalozil pani
Kirsnerovou na vozik a honem Supajdili k odbaveni.
Zavirdm dvefe u auta a co nevidim.. Kabelku
s doklady. (smich) Nastal tedy poklus za asistentem
a pani KirSnerovou. Ta uz se drzela za hlavu a rika:
.Hurj, tu jsem nezapomnéla.”

Na které vzpominas zaméstnance?

Na Hanku Rejzkovou - s ni jsem jezdila na vystavy
Senior handicap do Lysé nad Labem. Pak na holky
Ivu a Hanu Kovécikovy, na Jitku Havrankovou... No
jééééje, na viechny. (smich)

Podafilo se ti také vybudovat Zahradnictvi
Spokojené slunce v Dolnim Bousové...

Ano, prvni pohled do zahradnictvi byl tristni —
zficenina budovy skleniku a zarostld dzungle.
Podafilo se ndm zahradnictvi doslova v polnich
podminkéach zvelebit, ale bohuzel jeho provoz se
ukazal jako ekonomicky neudrzitelny.

Poznala jsi néjaké nedostatky v systému socialnich
sluzeb?

Nejsem Uplné odbornik, ale nejvétsi problém je
pofdd v neznalosti vefejnosti. A samoziejmé
nedostatek financi.
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Miluse Pavlikova (roz. Hamouzova) vystudovala
stfedni Skolu — obchodni akademii zakon¢enou
maturitou. Do Spokojeného domova nastoupila
v prosinci 2007. Nejprve zastavala pozici
asistentky — sekretarky reditelky. V roce 2014
byla oslovena, zda by se ujala projektu
revitalizace zahradnictvi v Dolnim Bousové.
Projekt Uspésné dokoncila a v roce 2017
nastoupila na materskou dovolenou. V roce 2020
se vratila opét na pozici sekretarky. A na zacatku
roku 2022 se rozhodla vydat na jinou profesni
cestu. Se Spokojenym domovem ale i nadale
zUstava v pratelském vztahu a kontaktu. Mezi jeji
zajmy patri sportovni kynologie a momentalné ji

nejvice zaméstnava dcerka Anicka.

Vzpominka na Zahradnictvi Spokojené slunce
Foto: archiv (3x%)

Co ti Spokojeny domov dal, a co naopak vzal?

Dal mi velky prehled o rdznych typech poskytovani
péce seniorlm i handicapovanym, naudila jsem se
i vice pouzivat pocitaCové programy, a to hlavné
v dobé covidové. Skvélych pét let s moznosti
revitalizace zminéného byvalého zahradnictvi
v Dolnim Bousové. A co mi vzal? Asi moje mladi.
(smich)

Jaké jsou tvé profesni sny do budoucna?

Momentélné opravdu nevim, ale chci zkusit Stésti
mimo obor socidlnich sluzeb. Zménu uz jsem
potiebovala.

Dékujeme Milusi Pavlikové za dlouholetou
zodpovédnou praci pro Spokojeny domov
a prejeme hodné Stésti v budoucim pracovnim
zivoté. Vérime, ze i nadéle zlstaneme v kontaktu.

Kamila Sedlakova
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Spolek Seniofi nejen sobé obnovuje
cinnost: prvni vylety povedou do
Narodniho muzea a do botanickeé zahrady

Spolek sdruzujici aktivni seniory z Mladoboleslavska
vznikl v fijnu 2019 a jeho Ucelem je predevsim
poradani kulturnich a spolecenskych akci, vyletl
a cest za poznanim, zdbavou a oddechem. Sotva
vsak seniofi stacili naplno rozvinout svou cinnost,
prisla opatreni souvisejici s pandemii covidu. V roce
2021 navic zemrel zakladatel a predseda spolku
Vaclav Bohadek. Letos vsak cinnost spolku
pokracuje. Informace o prvnich dvou vyletech
prinadsime nize. Do ¢innosti spolku se mohou zapojit
i seniofi z Mnichova Hradisté a okoli. Pro blizsi
informace kontaktujte Josefa Bucmana na telefonu
733 505 832 ¢i e-mailu info@seniorinejensobe.cz.
Aktudlni informace se jiz v brzké dobé objevi na
pfipravovaném webu.

redakce

7% = spolek seniori z Mladoboleslavska

SENIORI NEJEN SOBE

llustracni foto: Pixabay

Prihlasky a platby osobné kazdé Utery v case 10:00-13:00 v prostorach Spokojeného domova, o. p. s.,
Palackého ul. 1327, Mlada Boleslav nebo e-mailem info@seniorinejensobe.cz.




Spokojeny domov 1/2022

CO SE CHYSTA

Vaclav Knop zavita do Mnichova Hradisté

na divadelni prkna

Komorni Divadlo Kalich pfijede 7. dubna do
Mnichova Hradisté s komedii Tik Tik, ve které hraje
i patron Spokojeného domova Véclav Knop.

V cekarné psychiatra se setkavaji lidé rdzného
véku, zaméstnani, osudu. Spojuje je stejny problém:
trpi  ,tikem"”, chcete-li obsedantni neurdzou,
s kterou se tézko zije. Starsi vydavatel chrli
v nevhodnou dobu sprostd slova, taxikdr vse
preménuje v Cisla, zena si stdle musi myt ruce,
druha zZije ve stresu, Ze zapomnéla vypnout plyn,
mlady muz nesmi stoupnout na ¢aru a mlada divka
opakuje své koncové véty. Vsichni véfi v pomoc
svétozndmého odbornika, u kterého se museli
objednat dlouho predem. Jenze ten se zrovna dnes
zpozdil. Pacienti prekonavaji zabrany a seznamuji
se vzadjemné se svymi ,tiky”. Béhem <&ekani se
nakonec sami pokusi o skupinovou terapii, pfi které
své obsese alesport na chvili prekonavaji. Autor
bravurné ovldda promény nélad, humor, ktery

neomylné vyvolava smich, a nakonec i dojeti nad
lidmi, ktefi potrebuji lidsky vztah. Napadité zvladl

i prekvapivy zavér hry. redakce

Kk 0omoorn |l

divadlo kalich

T —

AN
piv/bLo

MNICHOVO HRADISTE

Hraji: Tereza Kostkova, Kristyna Frejova, Eva
Josefikova / Sarka Kubikova, Vaclav Knop, Josef
Polasek, Jaromir Nosek.

Zacatek predstaveni je v 19 hodin. Délka
predstaveni je 120 minut véetné prestavky.

Vstupenky v  predprodeji v = méstském
informacnim centru (Masarykovo nam. 1142)

nebo k rezervaci na www.mnhradiste.cz.

Vaclav Knop (druhy zleva) se predstavi divakium v Mnichové Hradisti v divadelni komedii Tik Tik
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Pokud mate zajem podilet se na distribuci naseho ¢asopisu, kontaktujte, prosim, redakci.
Bakov nad Jizerou: Cukrarna U Pavoucka, Mirové nameésti 9; méstsky Urad, Mirové namésti 208; Méstska
knihovna a Muzeum Bakovska, Mirové namésti 84. Bykev: obecni Urad, Bykev 50. Ctvefin: obecni Urad,
Ctvetin 95. Dolni Befkovice: lékarna (Mgr. Radek Suchy), Dolni Betkovice 317; MUDr. Sylva Valsova, Dolni
Berkovice 333. Dolni Bousov: Méstska knihovna a infocentrum, Kostelni ul. 141. Jiéin: Méstsky Urad, Zizkovo
nameésti 18; kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Krizikova 1099; oblastni nemocnice, Bolzanova 512.
Horni Pocaply: kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Horni Pocaply 178; MUDr. Dana Peterakova,
Horni Pocaply 1. Hruba Skala: obecni Urad, Doubravice 37. Jinolice: obecni Urad, Jinolice 39. Karlovice:
ddm s pecovatelskou sluzbou, Radvanovice 100. Knézmost: dim s pecovatelskou sluzbou, U Strediska 24;
obecni Urad, Na Rynku 51; prodejna potravin, Hradistska 194. Lazné Bélohrad: méstsky urad,
nam. K. V. Raise 35. Libun: obecni Urad, Libur 27. Libéchov: méstsky Urad, Rumburska 53. Luzec nad Vltavou:
obecni Gfad, 1. maje 176. Mala Skala: obecni Ufad, Vranové 1. dil 122. Maly Ujezd: obecni Giad, Maly Ujezd 95.
Mélnik: méstsky Urad, nam. Miru 1; Urad prace, Nova 2571/1. Mlada Boleslav: kontaktni misto Spokojeného
domova, o. p. s., Palackého 1327; méstska knihovna, Vaclava Klementa 1229; magistrat — odbor socialnich véci,
Staroméstské nam. 69; informacni centrum, Zelezna 107; Lékarna U Soudu, ndmésti Republiky 760; Help
Centrum, Na Koziné 9; Utad prace, Jaselskd 292; MUDr. Maria Oskerova, tf. Vaclava Klementa 869;
MUDr. Martina Glosova, Laurinova 1049; MUDr. Filip Zékovsky, Jirdskova 1320; MUDr. Pavel Soukup,
Palackého 576/13; MUDr. Beata Podholova, U Penzionu 1324; Ceska pojistovna, Bondy Centrum, t. Vaclava
Klementa 1459; Restaurace U Méstakd, Laurinova 324. Mnichovo Hradisté: kontaktni misto Spokojeného
domova, o. p. s., Na Navsi 44, Veseld; Malyra, Vita Nejedlého 596; trafika ,Signal”, Masarykovo nameésti 283;
Méstské informacni centrum, Masarykovo namésti 299; trafika (David Abraham), Masarykovo nameésti 240;
cekarna lékard, Masarykovo namésti 692; MUDr. Jaroslav Pfeffer, Masarykovo ndmésti 246; méstska knihovna,
Turnovska 717; poliklinika, Jana Svermy 395 (¢ekarny v ptizemi a 1. patte); Cukrarna Za rohem, Vita Nejedlého
279; Restaurace U Kvapil(, Jana Svermy 384; Utad prace, Jirdskova 1533. P¥epefe u Turnova: obecni Gfad,
Prepere 229. Prisovice: zdravotni stredisko, PfiSovice 185; diim s pecovatelskou sluzbou, PriSovice 66. Ptyrov:
obecni Urad, Ptyrov 19. Sobotka: méstsky Urad, Boleslavska 440; méstské informacni centrum, namésti
Miru 3; zdravotni stredisko, Jicinska 300. Radim: obecni Urad, Radim 6. Radimovice: obecni Urad,
Radimovice 47, Rovensko pod Troskami: zdravotni stiedisko, Cechova 219; Turnov: kontaktni misto
Spokojeného domova, o. p. s., Hluboka 144; Panochova nemocnice Turnov, 28. fijna 1000; Urad prace,
Palackého 192; méstsky Urad — odbor socidlnich véci, Skalova 84; Méstskd Knihovna Antonina Marka,
Jeronymova 517; méstské informacni centrum, namésti Ceského réje 26. Vlastiborice: dim s pecovatelskou
sluzbou, Vlastibotice 9. Zlonin: obecni Giad, Zlonin 8. Zd'ar u Mnichova Hradi$té: obecni Gtad, Biehy 20.

Hledate praci? Pojd'te s nami pecovat o druhé
Aktualni nabidka volnych pracovnich mist:
www.spokojeny-domov.cz/kariera

www.malyra.cz/zamestnani

Spokojeny domov, registrace MK CR E 19810 Vydava Spokojeny domov, o. p. s., poskytovatel

$éfredaktor: Mgr. Petr Novak registrovanych socialnich sluzeb: pecovatelska sluzba,
BRI Vior  Tereza Mrazkovs, Mgr Martina osobni asistence, odlehcovaci sluzby, odborné socialni
. ' . poradenstvi

Sidlo: Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté — Vesela

Michalcova, Ing. Michaela Svermova, Marie Kocova,

Bc. Daniela Dutkova, Marta Prochazkova

Vychazi 4x roéné. Cislo 1/2022 vychazi 15. brezna 2022. I€:29043913, tel: 774 423 414
Naklad: 1200 vytisk( E-mail: sekretariat@spokojeny-domov.cz

Tisk: MS Polygrafie, s. r. 0., Horka 35, 294 01 Bakov nad Jizerou Epokojeny-domov.cz





