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Pribéh dobré praxe: Samostatnost zacala prvnimi dvéma kricky.
Nyni pan B. jiz opet chodi

Pana B. jsme méli v pé¢i od 1. dubna 2021
necely mésic, nez nastoupil do rehabilitaniho
centra. Pan B. byl v nemocnici, kde dlouhodobé
leZel s nemocnymi plicemi. Po navratu nechodil.
PecCovatelky k nému chodily od pondéli do patku
vzdy od 8 do 13 hodin a kaZdou hodinu s nim
trénovaly postaveni na nohy z postele pomoci
vysokého choditka. Také trénoval na malém
rotopedu Slapani. Asi po tydnu udélal dva
kra¢ky a nasledné s naSi pomoci a s pomoci
vysokého choditka preSel zhruba ¢Ctyfi metry od
postele ke gauli a zpét. Pan B. byl velice
shazivy a ctizadostivy, chtél opét zacit sam
chodit a nebyt zavisly na péci druhych. A to se
mu po navratu z rehabilitaniho centra podafilo.
Nyni pan B. uz na8i pécli nepotiebuje. Se
sluzbami Spokojeného domova byl spokojen.

Marie Koc¢ova

llustraéni foto: Jana Kopalova

Vychutnat si kvalitni kavu? Diky daru mizeme

Kavovary jsou v mnoha firmach jiz standardem. Obc':erstvel’ v podobé kvalitni kavy oceni
i peCovatelky, obzvlast v této narocné dobé. Diky daru od prof. Petra Moose si mohou vychutnavat
kavu pracovnice nasi turnovské pobocky. Dékujeme!
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Podékovani za podporu patri v roce 2021 témto skvélym nadacim,
nadaénim fondiim a organizacim:

» Nadace Détsky mozek (projekt: ,Osobni asistence pro déti s postizenim®)

» Nadace Krasa pomoci (projekt: ,Terénni peCovatelska sluzba v Libereckém kraiji“)

» Asociace vefejné prospéSnych organizaci (dar: respiratory a desinfekce)

» Nadace Euronisa (zapojeni do projektu: ,Pozvednéte slabé“ — sbirka v Turnové na podplrné
prostfedky pro zaméstnance)

* Nadace Jedli¢kova ustavu (projekt: ,Osobni asistence pro déti s postizenim®)

« Krizovy fond Nadaé&niho fondu SKODA AUTO ve spolupraci s NROS (projekt: ,Jedeme dal - ochranné
prostfedky pro Spokojeny domov 11.%)

» Nadacni fond Tesco ve spolupraci s NROS (projekt: ,Pohonné hmoty — ,8tava“ pro terénni socialni
sluzby*)

» Vybor dobré vule — Nadace Olgy Havlové (projekt: ,Ochranné pomucky pro bezpecné poskytovani
socialnich sluzeb®)

NADACE

NADACE A P O E U ROI ‘. i DI'\\
KRASA POMOCI CESKA REPUBLIKA NADACE

@ﬂ“:ﬂ?ffm @) SKODA AUTO Nadaéni fond

tstavu

®

NhOCS TESCO

Nadace rozvoje obianské spolecnosti VYBOR DOBRE VULE
A Nadace Olgy Haviowé

Dékujeme také obcim v regionu nasi plsobnosti, které nas podpofily.

Projekt ,Nakup osobnich automobilt pro zajisténi terénnich socialnich sluzeb® je realizovan v ramci
Vyzvy €. 62 Socialni infrastruktura - integrované projekty CLLD.

Cislo projektu: CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0011049

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Fond soudrznosti A&g-‘ PRO MISTNI
Operacni program Technicka pomoc ROZVOJ CR
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Fararka Hana Jaluskova:
Nebojme se, ze jsme ve vSednosti dni ztratili schopnost hledat to dobré

m Tereza Mrazkova, Petr Novak

Zhruba v puli cesty mezi Turnovem a Jicinem lezi malé
mésteCko Rovensko pod Troskami. KdyZz se vydame
Revolucni ulici do kopecka smérem na Tyn, kde se nachazi
Znama zvonice s obracenymi zvony, dojdeme k domku,
ktery upouta péknou Zlutou fasadou a napisem nade
dvefmi — Jednota bratrska. Pfivita nas tu mila pani fararka
Hana Jaluskova, ktera v Rovensku ptsobi od roku 1975.
V Rovensku ji zna opravdu kaZdy a nékteré kulturni akce,
napfiklad rozsviceni vanocniho stromu, si bez ni Roveriaci
nedovedou ani pfedstavit. Pro mnohé je konec adventu
neodmyslitelné spojen s vanocnimi besidkami pofadanymi
pani Jaluskovou v rodinném prostfedi zdejsi modlitebny.
Radi jsme se u ni zastavili na kratké pfedvanocni
popovidani.

Jaka byla vase zivotni cesta k vire?

Naprosto pfirozena. Z rodiny. Maminka byla
katoli¢ka, tatinek evangelicky ladény.
Sympatizoval se spoleCenstvim lidi kolem
Milicova domu na Zizkové. Ten vedl Piemysl
Pitter s Uzkym kruhem spolupracovniku.
Krestanska vychova déti z ulice tam byla hlavni
naplni. Kfestanstvi bez velkych slov, ale o to vic
her, zpivani, besidek a sportovani. V nedéli pak
bohosluzby pro déti a jejich rodi¢e. V Tanvaldu
jsme byli ¢leny Jednoty bratrské. VSe bylo
pfirozené, zadné dramatické obraceni.

Co jste vystudovala?

Po SVVS jsem byla dva roky na Vysoké $kole
zemédélské Suchdol Praha. Kdyz nastalo
politické uvolnéni, oteviela se mi moznost
studovat evangelickou teologii. Pfestoupila jsem
na Komenského evangelickou fakultu. A bylo to
dobfe.

Vyrustala jste v Tanvaldu. Jak jste se dostala
do Rovenska pod Troskami?

Bratr Jifi Polma, ktery byl zde v Rovensku pfede
mnou, $el na vojnu. Uzk& rada mi toto misto
nabidla. Pfijala jsem a dosud tu rada slouzim.

V knize Katefiny Matysové , Rovenské
letokruhy“ se piSe, ze se vam tu dostalo

Foto: archiv Hany JaluSkové
virelého prijeti. Bylo to tak?

Ano. Byli tu ve sboru lidé podobné krevni
skupiny. Drzeli pospolu, a diky tomu mél sbor
atmosféru. Obcas dojeli i néktefi tfeba z Prahy
nebo Liberce. Spole¢né brigady s mladezi, letni
tabory. Navstévovani lidicek doma. V podstaté
jsem tu nasla novy domov.

Jak se liSi vase soucasna prace od té
predlistopadové?

Vydechli jsme si. Nebylo cirkevnich tajemnikd
a hlaSeni na okres. Devadesata léta byla
Uzasna, také trochu jako sen. Brzy po
17. listopadu se8lo se u nas v modlitebné
seskupeni dfive nemyslitelné. Bratfi — a dnes
slovutni duchovni, biskup P. Vaclav Maly
a P. Josef Kordik, vézerisky kaplan ve Valdicich,
muj muz Ale$ JaluSka, také vézerisky kaplan ve
Valdicich, a ja. Byla to takova dékovna
bohosluzba, dik za zménu, ktera se stala.
Pfeplnéna modlitebna a krasna atmosféra. Brzy
bylo v Rovensku zalozeno Obc¢anské forum, tam
jsem se také chvili angaZovala. Poté se rozjela
naplno prace s détmi — krouzky Jednoty bratrské
jsme tomu fikali. Méli jsme besidky i za totality —
Vanoce, Velikonoce. Rovensti byli odvazni.
Nékdy to bylo také trochu riskantni. Méla jsem tu
na praxi studentku bohoslovi. Potfebovala i praci
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s détmi. Kolem $koly, ktera je nedaleko, jich bylo
dost. Pozvaly jsme je na odpoledne — pisnicky
s kytarou, vypravéni a podobné. P¥isly. Mély byt
ale jinde — na pionyrské schlizce. Reakce Skoly
nebyla pfijemna. Skonéilo to pohrizkou,
varovanim. A pak se narodil nas syn Matous,
situace se zklidnila.

Jen jsem polozil predchozi otazku, spocinul
muj zrak na ordinacni list, ktery vam visi na
sténé. Je na ném datum 16. listopadu 1989.
Byla to nahoda. Synod byl dopfedu planovany.
V prazském sboru Jednoty bratrské v Halkové
ulici. Druhy den 17. listopadu vecer po zakroku
policie proti studentim bylo i tam velmi rusno.
Pfichazeli studenti pfimo 2z Narodni ulice
a sdélovali své zazitky. Ale to uz znate z jinych
pramenu.

Co je to ordinace?

Stru¢éné fe€eno obdoba katolického svéceni.

Ale vy uz jste tu coby fararka pulsobila. Pro¢
jste tedy svéceni absolvovala znovu?

Jednota bratrska ma dvé ordinace. Po ukonéeni
fakulty a po roce plsobeni na sboru byla ta prvni
diakonska. A v roce 1989 pak druhy stupen —
presbyterska.

Vasim manzelem je farai Ceskoslovenské
cirkve husitské Ales Jaluska. Neomezovala
vas vira ve vztahu?

Ale$S je nekonformni a ja svym zplUsobem také.
Jsme tolerantni a Pan Blh je jeden. OdliSnosti
povaZzuji za nepodstatné. | moji rodiCe byli kazdy
jiného vyznani.

V éem se konkrétné pohled Jednoty bratrské
a Ceskoslovenské cirkve husitské lisi?

To by bylo na celou historickou pfednasku.

Tak aspon néjaky jednoduchy pfriklad.
Husitska cirkev ma stejné jako katolicka sedm
svatosti. A my mame jenom dvé. Krest a vecefi
Pané.

Co vede podile vas lidi k pachani zla a nasili?
Jak jsme vyrastali v magnetickém poli Milicova
domu, byli jsme pod vlivem taméjSich pedagogu.
Vyborna pani ucitelka Ida fikala: ,Pamatuj si,

v org

kdyz je dité nekalé, nebude v dospélosti lepsi*.
Je to dané vychovou, i kdyz né&jaky geneticky
zaklad tam bude. Ja jsem se s vylozené
patologicky zlymi lidmi nesetkala.

Jak se divate na problematiku umirani?
Clovék musi brat Zivot, jaky je. | to umirani. Méla
jsem prehodnou sestru, kterd umfela na
rakovinu. Nikomu neubliZila. Starala se o naseho
tatinka a bratra. Byla to od ni obét. Bratr dostal
stejnou nemoc. A nikdo z nich nikomu neublizil.
Do toho nevidime a vidét nemizeme. Bah ma
jina méfitka nez my. Spi$ jde o zdvizeny prst pro
ty, kdo jsou okolo, aby pomahali.

Co si myslite o konci svéta? Nastane nékdy?
Nad tim nemam &as pfemyslet. Az Pan Blh da,
tak bude. | Pan Jezi$ fika, abychom si s tim
nelamali hlavu. A nenechme se vtahnout do
svéta fantazie. Je to odtazité od soucasného
Zivota. Ten ma byt nasmérovan k Bohu
a bliznimu.

Cim se zabyvate v souéasnosti?

Letos na jafe jsme umistili spolu s méstem
Rovensko pod Troskami smirCi kfizZ — na misté
malého pamétniho hrobelku. Smiréi kfize jsou
nastrojem pro praci s paméti. Uzemniuji touhu po
pomsté i pocit viny a pfitom dotyény zloCin
nezakryvaji. V. Rovensku védi, o co jde. Dne
10. kvétna 1945 se nedaleko kfiZze odehral
masakr némeckych zajatcl. Jinak kazdou nedéli
v 9.30 mame shromazdéni, bohosluzbu. Pfed
Velikonocemi pasijni hodiny. Nékdy prednasky
s hosty. Na prvni nedéli adventni se rozsvéci
strom na namésti a tam lIze také promluvit.
S vedenim mésta je dobra spoluprace.
Pofadame vanocni besidky, kdyz covid dovoli.
Manzel také slouzi kazdy rok na Sté&dry den
bohosluzbu na symbolickém hrbitové horolezcu
v Ceském raji.

Jaké je vase oblibené misto v CR a na svété?
Mam rada Rovensko pod Troskami a Cesky raj.
Libi se mi Alpy a hory jako takové. Je to asi tim
Tanvaldem.

Vanocni poselstvi Hany JaluSkové na nasledujci strané.
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Nejkrasnéjsi svatky v roce se blizi — Vanoce uz jsou
v dohledu. Jasejte, nebesa, jasej, celé stvoreni.
Pojdme slavit a radovat se.

Zatim je tu vSak advent (adventus — z latiny
Lpfichod®). Dlouhé, tmavé noci. Rozsvécujeme prvni
adventni svicku - nejdfive < zablika, pomalu se
rozsvécuje a pak pribyvaji- dalSi — druhd, treti
a hakonec na adventnim vénci mame Ctyfi svicky.
Rozjasriuje se, svétla pribyva, az dojde k veliké zafi —
Vanoce. NaSe milované Vanoce, naSe détstvi
a tajemno, rozzéarené oc¢i naSich déti i nasich vnoucat.
Jako by z jejich oci svitil paprsek te velke zare, kterou
dobre znali betléméti pastyri.

Sero adventu je porazeno. Andélé nad$ené mavaji
kfidly. Dnes se nam narodil Spasitel, Kristus Pan.
A andélé nam vzkazuji velikou novinu, Ze u Boha
neni misto pro fale$ a podlost. Do BoZiho slova se
nevejde nenavist a zloba. Jen vira, nadéje a laska.
(Nevétsi z nich je pro nas lidi laska.)

I v nas méa byt kousek té zafe vanocni. ProZivame

Z

5

\\\\\\\\\\\\\\\\t\\\&\\

advent, kdy tomu vanocnimu svétlu délame misto —
v naSich srdcich a v naSich hlavach, kde nas c¢asto
zatemriuje strach, zviasté v soucasné dobé (obavy
Z nemoci a jejich nasledku, nejistota...). NaSe vnitini
zklidnéni a svétylko si sami nevytvofime, a tak po
ném touZime. Pojdme mu naproti, mdze nam byt
dano. Kdyz budeme hledat to dobré, to nejlepSi
v nas. Nebojme se, Ze jsme tuto schopnost ve
vSednosti dni ziratili. Je jen zaprdSena, nékde
v koutku duSe, ale je tu a Ceka, az se vzpamatujeme
a tim vanocnim paprskem si na né posvitime.
Pan Buh nas ma rad a poslal nam svého Syna, aby
Sel s nami naSi Zivotni cestou, nesnadnou
a Skobrtavou, aby nas podpiral a nesl, kdyz uz
nemuzZeme.
Prochazejme rostoucim adventnim svétlem az do
plné zare Vanoc, svatku vsech lidi, celé lidské rodiny,
solidarity s bliznimi i ostatnimi Zijicimi tvory.
Takové obcerstvujici a posilujici svatky Vam preji.
Hana Jaluskova

Prél bych si od Jeziska
jediny darek: aby se lidi
méli radi a jeden druhému
pomahali. Ne vzdycky tomu
tak je.

Krasné Vanoce vinsuje

Vaclav Knop
patron Spokojeného domova
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Pani Véra a pani Lubomira vzpominaji na Vanoce v détstvi

Vzpominam na Vanoce, kdyZ jsem jako malé hol€icka moc touZzila po panence a kocarku. Byly jsme
Ctyfi déti. Dva starSi bratfi a jeden mladsi. Stromecek byl vzdy ustrojeny tajné, abychom my déti mély
prekvapeni. Maminka pfipravila cukrovi, k vecefi rybu a salat. Bylo to zanedlouho po vélce, hracek
jsme moc neméli. A ja jsem tehdy opravdu pod stromeckem nasla panenku s vlasky a ko¢arek. Byla
jsem moc Stastna, proto si pravé na tyto Vanoce obzvlast pamatuji. Véra Lachmanova, Kbelnice

Vzpominam na krasné Vanoce s mymi rodigi a sourozenci. Zili jsme v Praze. Byly jsme

Gtyri déti. Nejstarsi bratr Mojmir, starSi sestra JaruSka a mladsi Zdenic¢ka. Dopoledne Sla
s nami maminka na vanoé&ni vystoupeni Ceskobratrské cirkve evangelické. Vzpominam
na basnicku, kterou jsem recitovala:

LStromecku zeleny, vitam té v mésté,
jak jsi se odhodlal k tak velké cesté?

Z paseky zelené prisel jsi z dali, \

’I\“ | K

Za odménu jsem dostala krasné Saticky. Doma zatim tatinek zadélaval na vanocky.

kde mali zajicci s tebou si hrali.“

N

Maminka mu po navratu pomahala. My déti jsme spole¢né ustrojily stromecek. Zdobily
jsme ho fetézy, které jsme si vyrabély z papiru, ofiSky a upec¢enymi kolecky od
maminky. VSichni jsme se moc tésili na Jeziska. K vecefi byl bramborovy salat a ryba.
Z darkd, i kdyz byly skromné, jsme méli velkou radost. U stromecku jsme zpivali vSichni
spolecné koledy. Lili jsme olovo do vody a poustéli skorapky z ofisku. S laskou

vzpominam.

) ; Chtéla bych vSem pecovatelkam, které ke mné chodi, podékovat za vybornou péci
Vzpominky e a milou spole¢nost. Zaroven bych rada poprala vS§em pracovnikim Spokojeného

Ivana Nevrla domova krasné a klidné vanoéni svatky. Lubomira Hlaviékova, Brodek — Détenice

Pf 2021

3 PRIJEMNE SVATKY A USPESNY NOVY ROK
L\ éi Pfijemné proziti svatkl vanoénich, do nového
/ % roku 2022 pfedeviim pevné zdravi a mnoho
A uspéchu
j@ jak v profesnim, tak i osobnim Zivoté.
—

@ Vam preje
Ll Spokojeny domoyv, o. p. s.

B\Spokojenj domov

péde, ktera pfijede za vami

{

namaloval Jifi Flekna B
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Kniha o Katefiné Maxové se po roce doc¢kala dodateéného kitu

Kdo zna dlouhodobé Spokojeny domov, neni tfeba mu
Katerinu Maxovou dlouze piedstavovat. Jedna se o vskutku
akéni a obdivuhodnou Zenu z Mladé Boleslavi, ktera i pfes
svou diagnozu détské mozkové obrny (DMO) vede spolek
DMO POBYTY, poradajici pobyty pro dal$i lidi s timto
handicapem. Dlouhodobé spolupracuje i se Spokojenym
domovem. Pred rokem o ni vySla kniha, ale situace
nedovolovala uspofadat kfest. Coz bylo ve stfedu
10. listopadu 2021 v Ekocentru Zahrada v Mladé Boleslavi
dodatecné napraveno.

| pfes komplikace spojené s covidovou situaci se
na slavnostnim pfedstaveni knihy seSla zhruba
dvacitka lidi. Nechybéli Kat&ini pfatelé, zastupci
Spokojeného domova a samoziejmé autor
publikace, Séfredaktor webu
mnichovohradistsko.cz a rovnéz dlouholety
spolupracovnik  Spokojeného domova Petr
Novak. Vzacnym hostem byl Hefman Volf,
predseda spolku Cesta za snem.

Zajima vas, jaké bylo Katlino détstvi, s jakymi
prekazkami se musela vypofadat a co vse
obnasi porfadani pobytl? S jakymi pfedsudky se
Katka setkala a jak ji vidi jeji pratelé? A jak
pomahala v dobé covidu, kdy se pobyty nemohly
konat? Pak si urcité knihu pofidte. Neni sice
v bézném prodeji, ale muzete ji ziskat po

Foto: Michaela Svermova (2x)
domluvé na e-mailu
katka.maxova@dmopobyty.cz nebo telefonu
731 964 784 a domluvit se na pfedani. Za
odménu muZzete pfispét na pofadani pobytd pro
lidi s détskou mozkovou obrnou na sbirkovy ucet
107-2589520277/0100.

Medialnim partnerem knihy je kromé portalu
mnichovohradistsko.cz také prvniboleslavska.cz,
kde mlzete zhlédnout ze kftu reportaz. Za
kvétinové dary organizatofi dékuji spoleCnosti
Florea Holland, s. r. 0. Podékovani patfi také
Domu déti a mladeze Mlada Boleslav.
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,Konference pro zménu*
se vénovala rolim lidi s postizenim ve spole¢nosti

Ve Ctvrtek 11. listopadu 2021 se socialni pracovnice Denisa
Nesnérova ze Spokojeného Domova a Katka Maxova ze spolku
DMO pobyty zuc€astnily Konference pro zménu. 10. ro¢nik této
mezinarodni konference probihal v historickych prostorach
Staroméstské radnice s orlojem. LetoSnim tématem konference
bylo ,Zména roli lidi s postizenim aneb od klienta
k obCanovi/sebeobhajci/dobrovolnikovi/zaméstnanci“. Cely den
probihaly riizné workshopy, které pfipravili a pfedstavili lidé
s postizenim, a vS8e také zastitovala organizace Rytmus.
VSichni prezentujici sdileli své zkuSenosti se zménou zivotnich
roli. Workshopy se vénovaly tématum samostatného bydleni,
hledani a udrzeni stalé prace, ziskani svépravnosti a moznosti
jit volit, jak se stat sebeobhajcem a mnohym dalSim. Byla
moznost si prohlédnout historickou radnici a pokochat se
vyhledem z vé&Ze na celou Prahu. Cela konference probé&hla na
vybornou a moc jsme si to uzily.
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Pohyb nepridava léta k zivotu, ale zivot k Iétiim,
fika kardiochirurg Jan Pirk

Obezita, ztrata fyzickych schopnosti, ale i psychické
problémy. S tim v8§im se v dne$ni dobé potyka Ceska
spolecnost. Hlavni pficinou je nezdravy Zivotni styl. Podle
Jana Pirka je nutno hledat zaklady téchto potizi uz v atlém
véku. ,Pritom pravé mladi rozhoduje o tom, jaké bude
stafi,* upozornil uzndvany kardiochirurg na pfednasce
v ramci projektu Podej ruku sportu v Mladé Boleslavi.
Ceska republika patfi dle Pirkova vyjadreni
aktualné do druhé nejpostizenéjsi skupiny ze
Ctyfstupriové Skaly z hlediska obezity v Evropé.
Konkrétné jde o 26 % celkové populace. Milion
obyvatel pak trapi cukrovka, ktera dale zvysuje
riziko infarktu a zpUsobuje napfiklad i slepotu.
.,Mame zvétSeny pfisun zivociSnych tukd,
bilkovin a kalorickych napoji. Naopak nam
schazi bilkoviny a tuky rostlinného puvodu
a také vlaknina,” zdOvodnil své tvrzeni
kardiochirurg.

UZ od dob Hippokrata se kromé& stravy bere
v potaz i kvalitni odpoCinek, a predevs§im
dostatecny pohyb. Pokud se tyto tfi faktory dafi
drzet v rovnovaze, vede to dle Pirkovych slov ke
snizeni rizika vzniku vysokého krevniho tlaku,
kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky,
rakoviny, ale rovnéz se snizuje moznost rozvoje
Parkinsonovy, pfipadné Alzheimerovy choroby.

Jenze pravé pohyb je pro sou€asnou mladou
generaci nejvétsim kamenem Urazu. Ta ho ma
v prevazné vétsiné nedostatek. Je to dano
predevSim zpusobem Zzivota v 21. stoleti, ktery
ovliviu;ji moderni technologie. Svuj
nezpochybnitelny  podil viny v8ak nese
i pandemie koronaviru, ktera na dlouhy CcCas
zastavila organizovany sport a tim tento problém
jen prohloubila.

Uznavany kardiochirurg navic poukazal na to, Zze
v dobé&, kdy je prakticky cela spoleCnost
kaZzdodenné vystavovana stresovym situacim, je
sportovani velmi ddlezité, protoze jde o urcity
druh kompenzace, ktery nam tyto vypjaté situace
pomaha zvladat.

Foto: Nadaéni fond Skoda Auto (2x)

Jak ale pfilakat dnedni mladez ke sportu? Podle
Jana Pirka je potfeba v prvni fadé probudit
v kazdém jedinci radost z daného pohybu.
Zaroven by neméla byt cilem vychova
olympijskych vitézt, ale zdravé populace.
.,V dobé, kdy je vSechno hodnoceno podle
vykonu, vS8ak neni vubec jednoduché k tomu
dospét,” poznamenal.

Zatimco u déti by mél byt od poc€atku kladen
ddraz na vSeobecny pohybovy rozvoj, pfedevsim
pak na vytrvalost, rychlost a silu, dospéli by méli
kombinovat trénink zaméfeny na vytrvalost
a silu. Starnouci Clovék ma totiz tendenci ke
ztraté svalové hmoty a stava se kfehkym
a mnohem zranitelngjsim.

Dobrou zpravou je, ze nikdy neni pozdé zadit.
Doklada to i americka spoleCnost Public Health,
ktera ve své studii uvedla, Zze cviCenim ve
stfednim véku si prodlouzime zivot o dva roky.
V tomto sméru se vSak vedou diskuze. ,Proto se
fika, ze pohyb nepfidava léta k Zivotu, ale urcité
zivot k 1étum,“ doplnil Pirk.

x W
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Sranda, ktera vznikala v posteli. Vychazi kniha kresleného humoru
Jifiho Flekny

m Petr Novak

Jifi Flekna (1959-2021) z Bakova nad Jizerou
byl po tézkém Urazu patefe vice nez fficet let
upoutany na invalidni vozik. Pfesto svij Zzivot
nevzdaval. ZaCatkem 80. let zacal kreslit vtipy.
Publikoval je v ¢asopisech a za sebou mél i fadu
vystav na riznych mistech CR. Vyvrcholenim
jeho tvorby méla byt kniha kresleného humoru,
na které jiz zaCal spolu s pfateli pracovat.
V bfeznu 2021 nas pfedCasné opustil. Jelikoz uz
byla jasna Jirkova konkrétni prfedstava, pratelé
a rodina se rozhodli, Ze knihu vydaji in
memoriam.

NEHEJBEJ SE, NEBO TO NEDOMALUJU!

Kfest knihy se bude konat ve ¢tvrtek 9. prosince
2021 od 17 hodin v Bakové nad Jizerou v salu
.Radnice” (Mirové namésti 10). V doprovodném
programu zahraje na klavesy Jaroslav Spicka.
Zména vyhrazena s ohledem na vyvQj
epidemiologické situace. Pro aktualni informace
sledujte web www.spokojeny-domov.cz.

Kniha Kdyz sranda vznikd v posteli
predstavuje souhrn celozivotni tvorby kresleného
humoru Jifiho Flekny. Humoru, ktery vzhledem
k handicapu autora vznikl vleze, v posteli.
Doplnéna je fadou fotografii a zajimavosti
z autorova Zivota.

POZVANKA na kiest kniny

kresleného humoru Jiriho Flekny

Kdyz SRANDA vznika V POSTELI

od 17 hodin
ctvrtek 9. prosince 2021
Bakov nad Jizerou

sal ,Radnice"
(Mirové namésti 10)

V doprovodném programu )
zahraje na klavesy Jaroslav Spicka.
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Distribuéni mista €asopisu Spokojeny domov:

Pokud mate zajem podilet se na distribuci naSeho ¢asopisu, kontaktujte prosim redakci.

Bakov nad Jizerou: Cukrarna U Pavoucka, Mirové nam. 9, Meéstsky ufad, Mirové namésti 208; Méstska
knihovna a Muzeum Bakovska, Mirové namésti 84. Bykev: Obecni urad, Bykev 50. Dolni Berkovice: Lékarna
Mgr. Radek Suchy, Dolni Befkovice 317; MUDr. Sylva Valsova, Dolni Befkovice 333. Dolni Bousov: Méstska
knihovna a infocentrum, Kostelni ul. 141. Jigin: Méstsky Gfad, Zizkovo namésti 18; kontaktni misto Spokojeného
domova, o. p. s., Kfizikova 1099. Oblastni nemocnice, Bolzanova 512. Horni Pocaply: kontaktni misto
Spokojeného domova, o. p. s., Horni Po€aply 178; MUDr. Dana Peterakova, Horni Pocaply 1. Jinolice: Obecni
Urad, Jinolice 39. Karlovice: DUm s peCovatelskou sluzbou, Radvanovice 100. Knézmost: Dim s pecovatelskou
sluzbou, U Stfediska 24; Obecni ufad, Na Rynku 51; prodejna potravin, Hradistska 194. Lazné Bélohrad:
Méstsky ufad, nam. K. V. Raise 35. Libun: Obecni ufad, Liburi ¢p. 27. Libéchov: Méstsky ufad, Rumburska 53.
Luzec nad Vltavou: Obecni Ufad, 1. maje 176. Mala Skala: Obecni Gfad, Vranové 1. dil 122. Maly Ujezd:
Obecni ufad, Maly Ujezd 95. MéInik: Mé&stsky Ufad, ndm. Miru 1; Utad prace, Nova 2571/1. Mlada Boleslav:
kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Palackého 1327; Méstska knihovna, Véaclava Klementa 1229;
Magistrat — odbor socialnich véci, Staroméstské nam. 69; Informaéni centrum, Zelezna 107; Lékarna U Soudu,
Nam. Republiky 760; Help Centrum, Na Koziné 9; Ufad prace, Jaselska 292; MUDr. Maria Oskerova, tf. Vaclava
Klementa 869; MUDr. Martina Glosova, Laurinova 1049; MUDr. Filip Zakovsky, Jiraskova 1320; MUDr. Pavel
Soukup, Palackého 576/13; MUDr. Beata Podholova, U Penzionu 1324, Ceska pojistovna, Bondy Centrum,
tf. Vaclava Klementa 1459; Restaurace U Meéstakud, Laurinova 324. Mnichovo Hradisté: kontaktni misto
Spokojeného domova, o. p. s., Na Navsi 44, Vesela; Malyra, Vita Nejedlého 596; Trafika ,Signal“, Masarykovo
nameésti 283; Méstské informacni centrum, Masarykovo namésti 299; Trafika David Abraham, Masarykovo
nameésti 240; Cekarna lékafl, Masarykovo namésti 692; MUDr. Jaroslav Pfeffer, Masarykovo namésti 246;
Méstska knihovna, Turnovska 717; Poliklinika, Jana Svermy 395 (&ekarny v ptizemi a 1. patfe); Cukrarna Za
rohem, Vita Nejedlého 279; Restaurace U Kvapilt, Jana Svermy 384; Ufad prace, Jiraskova 1533. Prepeie
u Turnova: Obecni Ufad, Prepefe 229. P¥iSovice: Zdravotni stfedisko, PfiSovice 185; Dum s pecCovatelskou
sluzbou, PfiSovice 66. Ptyrov: Obecni ufad, Ptyrov 19. Sobotka: Méstsky ufad, Boleslavska 440; Méstské
informacni centrum, namésti Miru 3; Zdravotni stfedisko, Ji¢inska 300. Radim: Obecni Ufad, Radim 6. Turnov:
kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Hluboka 144; Panochova nemocnice Turnov, 28. fijna 1000; Utad
prace, Palackého 192; Méstsky ufad — odbor socialnich véci, Skalova 84; Méstska Knihovna Antonina Marka,
Jeronymova 517; Méstské informadéni centrum, Nam. Ceského raje 26. Vlastibofice: DUm s pedovatelskou
sluzbou, Vlastibofice 9. Zlonin: Obecni tfad, Zlonin 8. Zd’ar u Mnichova Hradisté: obecni ufad, Bfehy 20.

Hledate praci? Pojd’te s nami pec¢ovat o druhé
Spokojeny domov hleda zaméstnance

» Terénni peCovatelé €i peCovatelky pro oblasti Turnovsko, Mladoboleslavsko a Mélnicko
» Socialni pracovnik do stfediska v Ji¢iné

+ Podrobnosti: 777 831 749 ¢i www.spokojeny-domov.cz/kariera
Malyra hleda zaméstnance

» Pedovatel ¢i peCovatelka do Domu Ludmila ve Veselé u Mnichova Hradisté
» Podrobnosti: 777 831 749 & www.malyra.cz/zamestnani

Spokojeny domov, registrace MK CR E 19810. Adresa Vydava Spokojeny domov, o. p. s., poskytovatel

redakce: Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradi§té — Vesela. registrovanych socialnich sluzeb: pecovatelska sluzba,

Séfredaktor: Mgr. Petr Novak osobni asistence, odleh¢ovaci sluzby, odborné socialni

Tisk: EUROTISK Navratil s.r.o. poradenstvi. Sidlo: Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo

Web éasopisu: http://www.spokojeny-domovomov.cz/casopis Hradisté — Vesela, IC: 29043913, tel.: 774 423 414, e-
mail: sekretariat@spokojeny-domov.cz.
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