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Uvodni slovo p edsedkyn ob anského sdru eni
Uplynul dalSi rok naSi existence a op t s sebou p inesl adu vyznamnych udalosti, které stoji za

zminku. Tou bezpochyby nejvyznamn jSi je op tovné rozSi eni naSich slueb, ke kterému
p isp lo otev eni nové pobo ky v Mladé Boleslavi. P ibliili jsme se tak nasim uivatel m, kte i
bydli v tomto okresnim m st .

A dalSi udéalosti? Dostali jsme tzv. socialni automobil, na ktery pisp lo 52 firem v naSem
regionu, u ivatelé nasich slu eb slavili tsp chy na vystav v Lysé nad Labem, uspo adali jsme
vystavu tkanych tapisérii Svatoslavy PlatoSové a vlastiv dnou vystavu o vodnich mlynech,
kterou p ipravil Theodor Honicky. Zahdjili jsme kurzy orientalnich tanc pro damy nad 60 let,
natd ela u nds eska televize, Usp Sn pokra oval ndS asopis Spokojeny senior av zav ru

roku se uskute nil v Mladé Boleslavi benefi ni ples Spokojeného domova.

Bc. Kamila Sedlakova

U ivatelka naSich slu eb s pe ovatelkou. Foto: Martin KAmen, Nadace Ta any Kucha oveé —

Krasa pomoci.
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O Ob anském sdru eni Spokojeny domov
ZAKLADNI INFORMACE

Nazev: Ob anské sdru eni Spokojeny domov
Sidlo: Vesela .p. 159, 295 01 Mnichovo Hradist
| ;26676281

reg. MV R .j. VS/1-1/58449/04-R

telefon (sekretariat): 774 423 414

POSLANI SDRU ENI

OBLAST NASI P SOBNOSTI
St edo esky kraj
Mlada Boleslav, Mnichovo Hradist , Bakov nad Jizerou, Kn most, Dolni Bousov a okoli
Kralovéhradecky kraj
Sobotka, Libu a okoli
Liberecky kraj

P iSovice, Rovensko pod Troskami, okoli Turnova

Zam ujeme se na poskytovani slu eb v malych obcich t chto region .

KONTAKTNI MISTA

St edo esky a Liberecky kraj Kralovéhradecky kraj

Adresa:
Jana Svermy 378, 295 01 Mnichovo Adresa:

Hradist Jinolice p. 39 (budova OU), PS 506 01
Palackého 1327, 293 01 MI. Boleslav Telefon (informace o socialnich slu bach) :
(pobo ka otev ena ka dé pond i a st edu 773 633 411

od 8 do 15 hodin) E-mail:
Telefon (informace o socialnich slu bach) : info iiﬁolice@spokoieny-domov oz

773565 341, 774341 170 } }
E-mail:

sekretariat@spokojeny-domov.cz

BANKOVNI SPOJENI:
islo U tu pro St edo esky kraj: 193407690/0300
islo U tu pro Kralovehradecky kraj: 204634814/0300
islo U tu pro Liberecky kraj: 205084500/0300

strana 3



Poskytované socialni slu by
PE OVATELSKA SLU BA

Pe ovatelska slu ba je zde pro seniory a osoby, které ji nemaji dostatek sob sta nosti,
ale cht ji co nejdéle setrvat v domacim prost edi a it ivot, na ktery jsou zvykli. Do této
slu by pat i nap iklad hygienicka pé e, zajist ni nakup , dovdka ob d , pomoc pi
podavani jidla, vypomoc v domacnosti, doprovod k Iéka i, na U ady, na nakup, za
kulturou. Slu bu poskytujeme 7 dni v tydnu, zpravidla od 6 do 22 hodin, po dohod
je mo né sjednatijiny as.

OSOBNI ASISTENCE

Umo uje osobam se zdravotnim postienim it plnohodnotn y nezavisly ivot ve
vlastnim p irozeném prost edi, ktery se co nejvice blii jejich b nému standardu.
Slu bu poskytujeme 7 dni v tydnu 24 hodin denn

ODLEH OVACI SLU BY

Poskytujeme osobam, které doma pe uji o seniory nebo nemocné i handicapované
blizké. Umo uji pe ujicim osobam odpo inek od kadodenniho stereotypu pé e.
Slu ba nabizi poskytnuti pé e o VaSeho blizkého vdob VaSi nep itomnosti, a to
VvV p irozeném prost edi, na které je Vas blizky zvykly, tedy ve Vasi vlastni domacnosti.
SOCIALN AKTIVIZA Ni SLUBY PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTI ENIM

Maji za ukol pomoci senior m a zdravotn postienym za lenit se do spole nosti. Pat i

sem nap iklad kulturni a vzd lavaci aktivity, po ita ové kurzy, zdravotni p ednasky,

vydavani asopisu Spokojeny senior.

1\ |

A — ‘)’
U ivatelé naSich socialnich slu eb. Foto: Martin Ka men,
Nadace Ta any Kucha ové — Krasa pomoci.

strana 4



Statistika poskytnutych slu eb

V ramci pe ovatelské sluby jsme v roce 2010 poskytli pé i celkem 64 uivatel m.
K 31. 12. 2010 jsme p itom pé i zajiS ovali 29 z nich. Za u ivateli jsme p i vykonu pé e

najeli 25 054 km a p imo u uivatel odslouilip es 4 298 hodin.

V asov iukonov naro n jSislub osobni asistence poskytované v pr b hu roku
2010 jsme zajiS ovali sluby celkem 18 uivatel m. K 31.12. 2010 byla p itom
poskytovana 13 uivatel m. P i osobni asistenci jsme na cestach za uivateli ujeli
38831 km a p i poskytovani sluby stravili s uivateli v jejich p irozeném prost edi
5 461 hodin.

V pr b hu roku 2010 se nam v odleh ovacich slubach poda ilo zajistit v rodinach
l4 uivatel .V pipad odleh ovacich slueb se jedna o kratkodobou slu bu zajist ujici
prost ednictvim u ivatele pomoc pe ujici rodin . K 31. 12. 2010 jsme m li v pé i jednu

uivatelku. Ve slub  jsme poskytli 370 hodin pé e a najeli p itom 2 345 kilometr .

Socialn aktiviza ni sluby jsou coby terénni sluby zhlediska organizace
i administrativy naro né, proto jsme koncem roku 2010 ukon ili jejich registrované
poskytovani a v budoucnu planujeme naSe dosavadni akce (po ita ové kurzy, orientalni
tance, tématické p ednasky a besedy...) realizovat jako volno asové aktivity. VSe bude

zale et na nasSich finan nich mo nostech.

NasS osobni asistent s u ivatelem. Foto: archiv
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Organiza ni struktura
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U ivatel naSich sociélnich slu eb s pe ovatelkou. Foto: Martin Kamen,
Nadace Ta any Kucha ové — Krasa pomoci.
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asopis Spokojeny senior

http://lwww.spokojeny-domov.cz/casopis
Adresa redakce: Jana Svermy 378, 295 01 Mnichovo Hradist
Séfredaktor: Petr Novék, DiS., tel.: 773 635 633, e-mail: novak@spokojeny-domov.cz
Weboveé stranky (jednotliva  isla ke sta eni): http://www.spokojeny-domov.cz/casopis
Vyzva pro firmy: Chcete podpo it vydavani tohoto asopisu nebo kteroukoliv jinou aktivitu
Spokojeného domova? Nabizime mo nost poskytnuti pro storu pro Vasi firmu v naSem
asopise. Pro podrobn jSi informace kontaktujte Ing. Lucii Lustigovou, tel.: 775 244 141, e-mail:

lustigova@spokojeny-domov.cz

Spokojeny senior . 1/2010 (leden-anor)

Spokojeny et
seror e it . .. ,
______ Rl - informace o nasich slu bach
Al s - rozhovor s modelkou Ta anou Kucha ovou, jeji nadace Krasa
o pomoci podpo ila Spokojeny domov
| e - p edstavujeme seniorsky tane ni a p vecky soubor Kaminek z
e Domova Modry kdmen

= g loqi b patrani dcich
A - genealogie gne patrani po p e .C,:IC, .
i . - co se zm nilo v roce 2010 v socialni oblasti

LS — - minidotaznik (Petr Novak)

I Spokojeny senior . 2/2010 (b ezen)
Spaokafeny| di 200

%z‘.“.’f’:’f’ e

e - informace o nasich slu bach

. rozhovor s psycholo kou Petrou ernou RyneSovou

rubrika Prostor pro vas - fotografie od pani St panky Vatrtové
perli ky z p ipravy vystavy o mlynech na povodi Kn mostky v

Sl ey podani Theodora Honického
M ﬂ . novy slu ebni automobil Spokojeného domova

i - zahaneni kurz orientalnich tanc a obnoveni po ita ovych kurz
= pro seniory

Spokojeny senior . 3/2010 (duben)

Spakajeny fuwe 2000
senior == . .. ,
e I - informace o naSich slu bach

T i - rozhovor s tane nim mistrem Jind ichem Hesem star§im
. ocen ni ze sout e Sikovné ruce nasich senior v Lysé nad
ﬂ Labem

- trénovani pam ti s Ing. Danou Steinovou

= z pe ovatelského okénka - na téma sta i

aktivity eského erveného k i e v Mnichov Hradisti
seznam distribu nich mist
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_ Spokojeny senior . 4/2010 (kv ten- erven)

E.‘Fpa:ﬁqﬁn& r-'.u_r:fi_ #2010
sefror o e,

s | - " eské Lurdy" (Daniela B ouSkova)

; : VII. arod jnicky bal v Domov Modry kamen

otev eni stezky pro zdravi v Mnichov Hradisti

s poniky p es celou eskou republiku

rozhovor s pani Marii Hlou kovou

staré automobily

i1 -l Z Vasi kuchyn

e - park pro seniory v Kn most

Spokojeny senior . 5/2010 ( ervenec-srpen)

Eﬁpukr{jgwﬁ Sile 52010
. & Corremws - ampam

SenTor =z

i - [

e - Lidé podzimu ivota — nejlepSi poslucha i (Pavel Kverek)
n - Trabi - dobry sluha za ka dého po asi
i" - ryzi echoslovak Ji i Zmo ek -rozhovor se znamym hudebnim

" = skladatelem

posezeni p i dechovce v Mohelnici nad Jizerou
= vernisa vystavy o mlynech v povodi Kn mostky
f‘m i - Spokojeny domov otevira kancela v Mladé Boleslavi

o Spokojeny senior . 6/2010 (za i)
&.ﬁpﬂ;ﬁ.@rﬂf Sl a0
SERr e

T Desatero zdraveho starnuti - 1. dil

pozvanka na vernisa vystavy tkanych obraz Svatoslavy
PlatoSové

ve ejné sbirka "Babi ce ad de kovi s laskou"

Ze ivota pe ovatele - jak se dopravujeme ke klient m
Blue Effect na hrad Kost

' Z vasi kuchyn

e - Zregiondlni historie - obec Bran e

Spokojeny senior . 7/2010 ( ijen)

Desatero zdraveho starnuti - 2. dil

Jakou formu podpory senior a zdravotn posti enych planuji

starostové obci?

Spokojeny domov v Barvach ivota aneb Jaké bylo nata eni
eské televize

N Z regionalni historie — Pi v statek

Sul EEeE - pozvanka na benefi ni ples Spokojeného domova v Mladé

e Boleslavi

Spokafeny dwe e
B L)
wenior ==
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Spokojenyt|

SEeRTor

fite 82010 |
el

Spokojeny senior . 8/2010 (listopad)

Desatero zdraveho starnuti — 3. dil

Tyden socialnich slu eb ve Spokojeném domov
pozvanka na benefi ni ples Spokojeného domova
Senior Fit Park v Mladé Boleslavi

za starymi matrikami u nemusite do archivu
Tyden socialnich slu eb v Domov  Modry kamen

Spokojeny|deesmn |
St T

sepfor

Spokojeny senior . 9/2010 (prosinec)

Desatero zdravého starnuti — 4. dil

rozhovor s Vaclavem V tvi kou a sout o jeho knihu Poutnik,
okouzleny rodnou zemi

fotoohlédnuti za benefi nim plesem Spokojeného domova
Malyra - zdravotni pé e poskytovana v domacim prost edi

Z vaSi vano ni kuchyn

NaSi ,spokojeni* tena i.
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Vyznamné udalosti a uspo adané akce v roce 2010

http://lwww.spokojeny-domov.cz/kronika
NOVY SLU EBNI AUTOMOBIL

2. Unora 2010 v 15.00 hodin se v mladoboleslavské restauraci Ro atov konalo slavnostni
p edani nového vozu Renault Kangoo Ob anskému sdru eni Spokojeny domov. Auto jsme
dostali od pod bradské spole nosti Kompakt v rdmci projektu Socialni automobil. V z byl
zakoupen s p isp nim celkem 57 firem, které si na auto umistily reklamu.

Novy renault vyu iji naSi pe ovatelé k doprav za naSimi u ivateli, jejich k p eprav k léka m,
na U ady apod., k p eprav.kompenza nich pom cek a dalSim innostem v ramci poskytovani
socialnich slu eb.

Slu ebni automobily jsou pro nase sdru eni nezbytné , proto e se soust edime na poskytovani
terénnich socialnich slu eb v malych obcich, kde je jiny druh dopravy obtin dostup

II -

= o W

ZAHAJENI KURZU ORIENTALNICH TANC PRO DAMY NAD 60 LET

St ede ni podve er 17.dnora 2010 pat il
v kn mostské sokolovn  orientalnim tanc m pro
seniory. Prob hla zde zahajovaci hodina, na ni se
U astnici nejprve z (st lektorky Terezy Outratove
seznamili s tim, co to orientalni tance jsou a jaké jsou
jejich pozitivni G inky pro fyzické ipsychické zdravi
lov ka. Poté byla monost si n které cviky p imo
vyzkousSet. O kurzy projevily vSechny U astnice zajem,
proto se z nich na n kolik m sic stala naSe pravidelna
aktivita. Budoucnost orientalnich tanc zavisi na
finan nich mo nostech Spokojeného domova a na

asovych mo nostech lektorky.
TRADI NiU AST NA VYSTAV SENIOR — HANDICAP
V LYSE NAD LABEM

Jako kadoro n jsme se iletos z0 astnili vystavy Senior —
Handicap: aktivni ivot a sout e Sikovné ruce naSich senior
v Lysé nad Labem. Na vystav Senior — Handicap m li navst vnici
mo nost zhlédnout prezentace organizaci zabyvajicic h se seniory
a zdravotn  postienymi. O prezenta ni stanek jsme se d lili &8¢ 2 '
s ob anskym sdruenim DMO POBYTY, které pravideln po ada rehabilita ni pobyty pro
dosp Ié lidi s d tskou mozkovou obrnou.
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VyhlaSeni vysledk sout e se konalo v patek 2. dubna, kdy jsme
se do Lysé vypravili na vylet s n kolika uivateli naSich slu eb.

Cenu si odnesli iti sout ici spjati se Spokojenym domovem.
U astnice naSich po ita ovych kurz pro seniory pani St panka
Vatrtova si p ivezla cenu za digitalni fotografie p irody. Druhym
ocen nym je uivatel nasSi pe ovatelské sluby pan Miroslav
Frydrych, ktery je ji od mladi Sikovnym kutilem. P orota v Lysé nad
Labem ze sout nich vyrobk vybrala jeho kovovy list vinné révy.
Pan Ji i Flekna z Bakova nad Jizerou, ktery vyu iva naSi o sobni
asistence, dostal cenu divak za své kreslené vtipy.

VS8em zU astn nym gratulujeme at Sime se, e se op t shledame
na dalSim ro niku vystavy v roce 2011!

PREZENTACE NASICH SLU EB NA MAGISTRATU
V MLADE BOLESLAVI

20. dubna 2010 se na Magistratu m sta Mlada Boleslav konala
prezentace naSeho sdrueni vramci komunitniho plan ovani
socialnich slueb. Spokojeny domov a jeho sluby p edstavili
pracovnici Hana Rejzkov4, Marie Ko ova, Jaroslava Turkova
a Petr Novak.

OTEV ENIi STEZKY PRO ZDRAVI

22. kv tna 2010 se v Mnichov Hradisti konalo
slavnostni otev eni stezky pro zdravi ur ené pro
ch zi Nordic Walking, co je kondi ni ch ze
o specialnich holich. Tato technika mé& p iznivé
U inky na zdravi lov ka, zejména na svaly a klouby.
Lze ji doporu it napiklad jako prevenci
kardiovaskularnich chorob. Nordic Walking se stava
stéle rozSi en jSim, proto iv Hradisti vznikla stezka
pro tento sport. Je zna ena tvercovymi, Uhlop i n
rozd lenymi lutobilymi zna kami. Na jeji slavnostni
otev eni, po adané eskym ervenym Kkiem

a Ob anskym sdru enim Spokojeny domov, dorazilo
k Domu s pe ovatelskou slubou v Dru stevni ulici

okolo ticeti p iznivc Nordic Walkingu. Po
instruktani p ednaSce nasledovalo slavnostni
p estieni pasky aspole ny pochod po stezce, na
jejim konci v den slavnostniho zahdjeni ekalo na
G astniky drobné ob erstveni. Zde byl konec
oficialniho programu a dale mohli G astnici s h |kami
pokra ovat dle svého uva eni, nap iklad na K& ov i
do Sychrova. Akce ukazala, e Nordic Walking je
mezi lidmi stale obliben jSi a své p iznivce ma mezi
p islusniky vSech generaci. NejstarSi 0 astnici
pochodu bylo 91 let. VSichni se tva ili nadSen a pilou eni davali najevo, e se t Si na dalSi
spole né pochody po mnichovohradi$ ské stezce pro zdravi.
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PO ITA OVE KURZY PRO SENIORY

Koncem kv tna 2010 své ,studium® neukon ovali jen maturanti, ale i absolventi dalSiho b hu
nasich po ita ovych kurz pro seniory-za ate niky. Jednalo se o prvni kurzy pod vedenim
nového lektora, FrantiSka Vodva ky z firmy IT Business, s.r.o. Pan Vodva ka se ukazal jako
velmi schopny a zodpov dny lektor. U astnici jeho kurz to dokazovali nejen slovy chvaly na
jeho adresu, ale i nabytymi znalostmi a schopnostmi, které na posledni hodin p edvad li. ada
z nich p inesla lektorovi na rozlou enou drobné darky. erstvi absolventi vS8ak nezapomn i
vSak ani na sebe navzdjem avzpomn li si na svatek, ktery den p ed tim slavila jedna
Z U astnic, pani Jana Bilkova. Ostatni ji p inesli kv tinu a pohlednici, na ni byla symbolicky
uvedena e-mailova adresa. Uplynulych 10 lekci tak senior m nep ineslo jen nové po ita ové
znalosti, ale stalo se pro n vyznamnych i ze spole enského hlediska. Navazali nové kontakty
avytvo ili p ijemny kolektiv. P i zdv re ném p edavani diplom zrukou koordindtora Petra
Novaka bylo vid t, e se jim po kurzech bude styskat. VSichni v ime, e se na po ita ovych
kurzech budeme shledavat i v budoucnu.

PREZENTACE NA FESTIVALU NARUBY

Ob anské sdru eni Spokojeny domov se prezentovalo
12. ervna 2010 na Festivalu NARUBY. V zahrad
Centra 83 v Havli kov ulici v Mladé Boleslavi probihal
celodenni kulturni program moderovany LuboSem
Dvo akem, vn m se p edstavili zdravi izdravotn
postieni um Ici. Program byl dopln n prezenta nimi
stanky, mezi nimi nechyb | Spokojeny domov spolu
s nasi spolupracujici organizaci, ob anskym sdru enim
DMO POBYTY.

POSEZENI P | DECHOVCE V MOHELNICI NAD JIZEROU

Byla krasna slune ni sobota
26. ervna 2010 a k druhé hodin
odpoledni se za ali sjid t hosté na
| .Posezeni p i dechovce pod Sirym nebem*
do Mohelnice nad Jizerou. Ve spolupraci
s SDH Mohelnice nad Jizerou jsme
& uspo adali, ji po n kolikate, krasne

| setkani s dechovou kapelou Plecha inka
pro seniory aSirokou ve ejnost. |ve
havém odpoledni nas p ijelo podpo it
mnoho z Vas. Za éatek odpoledne pat il
ma oretkam z Kosmonos s nadhernym
vystoupenim erstvych mistry R. Poté

- - , se ji taktovky ujala kapela Plecha inka
a za alo se tan it a zplvat Dalsi vystoupenl bylo v podani souboru Kaminek z Domova Modry
kamen v Mnichov Hradisti, s nimi jsme si mohli krasn zazpivat a dokonce i rozhybat ztuhlé
sedaci svalstvo. Mo nost osv eni navst vou mistniho kosteliku, ve kterém nas provazel pan
Véaclav Kosek, byla vitanym zpest enim a dalSi ob erstveni v podob vyborného chlazeného
pivka ze Svijan (jeden ze sponzor odpoledne) blahodarn p sobilo na organismus p itomnych.
Vdy vt chto parnych dnech se ma dodr ovat pitny re im :-)
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VERNISA VYSTAVY MLYNY V POVODIi KN MOSTKY

26. ervna 2010 se uskute nila
v mnichovohradi§ ském Domov
Modry kamen vernisa vystavy
fotografii a dokument Mlyny
v povodi Kn mostky. Vystavu
po ada Spolek rodak ap atel
Kn mostu a okoli ve spolupraci
s obci Kn most. Premiéru m la
u na podzim 2009
v kn mostské sokolovn , kde
vSak trvala pouze jeden vikend.
Vystava po adana ve spolupraci
s nami trvala v Modrém kameni
a do konce z& i. Vernisa
moderovaly Iveta ermakova
a Hana Rejzkova. V programu
zahrdla na  kytaru Hana
Prskavcova a vystoupil folklérni soubor Furiant s tancem eska beseda. Nasledovalo
slavnostni odhaleni vystavnich panel a poté mo nost diskuse s pam tniky, se sou asnymi
obyvateli mlyn a s autory vystavy. Hlavnim autorem vystavy je Theodor Honicky z Kn mostu,
zem d Isky inenyr vd chodu, ktery pati mezi dopisovatele asopisu Spokojeny senior
a absolventy naSich po ita ovych kurz . Jednotlivé vystavni panely zevrubn informuji o historii
mlyna stvi v nasem regionu. Obsahuji zejména fotografie s popisky, nejr zn jSi druhy
dokument a mapy. Zpest eny jsou kresbami a vyrobky s mlyna skou a vodni tématikou, které
vytvo ili obyvatelé Domova Modry kdmen. Krom panel je v atriu domova ke zhlédnuti i n kolik
mlyna skych p edm t . Na p iprav vystavy a realizaci vernisa e se krom vySe jmenovanych
podileli Bohumil Kadlec, Ji i JaroS, Vaclav Honc, Martin Barus, Irena Bartova, Petr Novak
a mnozi dalsi, kterym pat i pod kovéani za spolupraci. T Sime se na dalSi spole n po &dané
akce!

OTEV ENi POBO KY V MLADE BOLESLAVI

O naSe sluby za alo projevovat zajem stale vice ob an bydlicich p imo v Mladé Boleslavi,
proto se vedeni organizace rozhodlo vyjitt mto ob an m vst ic a z idit v okresnim m st svoji
kancela . Nova pobo ka Spokojeného domova se nachazi v Palackého ulici p. 1327 a slou i
zejména jako zazemi pro pe ovatele a osobni asistenty. Pro ve ejnost byla otev ena 2. srpna,
a to zatim v omezeném provozu. Zajemci o informace nebo o zavedeni slu by mohou kancela

navstivit ka dé pond Ii a st edu od 8 do 15 hodin, kdy

je p itomna socialni pracovnice. Informace ziskate

také na telefonu 774 341 170.

SPOKOJENY DOMOV V ESKE TELEVIZI!

20.z4& i 2010 do Spokojeného domova zavital Stab

eské televize, aby zachytil na kameru innost nasi
organizace do po adu Barvy ivota. Automobil
slogem T dorazil do Mnichova Hradist kratce po
p | devaté rano. Po u(vodnich zab rech v naSi
mnichovohradiS ské kancelai pokra oval scéna
cestou pe ovatelky Hanky Rejzkové ke klient m.
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Kameraman zabiral Hanku pi cest autem andasledn prob hlo nata eni jeji prace
v domécnostech dvou uivatel naSich slueb — v Mnichov  Hradisti av Kn most
V Mnichov Hradisti p edvedl nas klient Miroslav Frydrych s velkym nadSenim sv j koni ek —
tvorbu vyrobk z kovu a z plastovych lahvi. S velkym nadSenim hovo il na kameru a re isér
s kameramanem ho pochvdlili za fotogeni nost. V Kn most ukazala Hanka p ed televiznim
Stdbem slu bu u pana Kocourka. Poté pokra oval nata eci den v kn mostské sokolovn . Tam
v pravé poledne pracovnici televize dorazili po idit zab ry z kurz orientalnich tanc pro damy
nad 60 let, které vede zkuSena lektorka Tereza Outratova. Na pond Ini specialni ,televizni*
lekci dorazily sice jen tyi 0 astnice kurzu ochotné vystupovat v televizi, ale zato ty
nejzkusen jSi! Tréma tedy na tane nicich ,v akci* p i natd eni rozhodn vid t nebyla. 4dnéa
z nich se ani nestyd la odpov d t na kameru, jak se o kurzech dozv d la, co ji orientalni tanec
p inasi a na dalSi zvidavé otazky re iséra. Vyzpovida na byla samoz ejm i Tereza. Odpoledne
pat ilo naSi externi spolupracovnici, psycholoce Pet e erné RyneSové, ktera je velkou
milovnici zvi at. Petra erna RyneSova se v nuje

mimo jiné hiporehabilitaci, co je Ié ba pomoci

koni. O této metod pov d la par slov na kameru,

nasledovaly zab ry pipravy kon na jed ni a

samotné jed ni, takté za G asti senior . VSichni

u se moct Sime na vysledek. Z celodenni prace

vznikly ty i n kolikaminutove reporta e.
Pod kovani pati vSem, kte i na celé akci maji
n jaky podil - len m televizniho Stabu,

pracovnik m Spokojeného domova a p edevsim
senior m, kte i hrali v ono zé&ijové pond li ve
Spokojeném domov doslova hlavni roli.

TYDEN SOCIALNICH SLU EB

V ramci Tydne socialnich slueb se 7. ijna 2010 uskute nil

den otev enych dve i vnasSi pobo ce v Mladé Boleslavi.

Doprovodny program tvoily dv  p ednasky nasich

zam stnanc . Nejprve zajemce upoutala Hana Rejzkova

s p ednaskou "l v pokro ilém v ku si pamatuji stale skv le"

a poté Petr Novdk pov d | n co o pétrani po p edcich.

Abychom témata tykajici se socialnich slu eb, pe ovatelstvi

a sta i pibliili i mladé generaci, uspo adali jsme osv tové

p ednasky ve vybranych Skolach naseho regionu.
Za zminku stoji zejména originaln pojata
p ednaSka Hany Rejzkove, ktera v p estrojeni za
imaginarni klientku Johanu Staro ithou navstivila
d ti v ZS Dukelska v Mladé Boleslavi. aky zaujala
jednoduchym a poutavym vyprav ni o ivot |,
zvycich, naladach a pot ebach lov ka
v pokro ilém v ku. D ti se pak razem ocitly v roli
pe ovatele a snaily se Usp Snou komunikaci
p im t klientku Staro ithou ke spolupréci v podani
ob da. Zdanliv jednoduchy dkol p im | mnohé
kp emysleni o tom, jakym zp sobem, bez
naléhavosti, zvySovani hlasu a nasili p esv d it

pani Staro itnou k tomu, aby se naob dvala.
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VYSTAVA TKANE TAPISERIE, GOBELINY, OBRAZY

Vernisa vystavy "Tkané tapisérie, gobeliny, obrazy" autorky
Svatoslavy PlatoSové se konala 8. ijna 2010 v mnichovohradiS ském
kin  Saturn. Doprovodny program zajistilo Divadélko lovi ek
zKn mosta a hudebni vystoupeni naSeho provozniho mana era
Jakuba Lustiga a jeho d ti. Diky sponzor m bylo k dispozici bohaté
ob estveni.

FINAN NiDARODV CiVE EJNYCH

Politicka strana V ci ve ejné se rozhodla p edat nam vyt ek
jedné ze svych akci coby finan ni dar. K slavnostnimu p edani
doSlo 10. ijna 2010 v kin Saturn. Penize pou ijeme na nakup
her podporujicich kognitivni funkce dementnich osob. D kujeme
V cem ve ejnym za podporu naSich socialnich slueb. Vaime s i
toho, e socialni oblast neni politik m lhostejna.

BENEFI Ni PLES SPOKOJENEHO DOMOVA V MLADE BOLESLAVI

20. listopadu 2010 se v zrcadlovém salu Domu kultury Mlada Boleslav uskute nil Benefi ni ples
Spokojeného domova.

strana 15



VYSTAVA VYROBK KLIENT SOCIALNICH SLU EB
A KLUB SENIOR

V budov Magistratu m sta Mlada Boleslav na Komenského
ndm sti se ve st edu 24. listopadu 2010 uskute nila prodejni
vystava vyrobk Kklient socialnich slueb a klub  senior .
Vystavu po adal Odbor socialnich v ci Magistratu m sta Mlada
Boleslav a zu astnila se ji ada organizaci, Spokojeny domov
nevyjimaje. O na$ stanek se starala Hanka Rejzkova ana
prodej byly vyrobky pani PlatoSove.

P EDVANO NiPOSEZENiV KN MOST

P edvano ni setkani v kn mostském Dom s pe ovatelskou slubou (DPS), po &dané ve
spolupraci se zdejsi obecni knihovnou, se neslo v duchu zpivani vano nich koled d tmi ze ZS
Kn most, tenivano nich text , ale také v duchu obrazovych vzpominek na kon ici rok. Na st n

se promital sestih znedavno prob hnuvsiho benefi niho plesu ireporta eské televize
0 pe ovatelské slub  Spokojeného domova, kterd byla odvysilana v listopadu v po adu Barvy
ivota. A nechyb | ani reklamni spot, jeho tv rciiakté i byli na mist p itomni. ada proto doSla
I na nepou ité zab ry, p i kterych se mnozi velmi bavili. Vzacné bylo setkani pana Kocourka z DPS
Kn most a pana Frydrycha z Mnichova Hradist , kte i 0 inkovali jak v reportdi eské televize, tak
v reklamnim spotu, ktery pro Spokojeny domov vytvo il student Ji i Novak. Na akci déle nechyb i
dalSi u ivatelé naSich sociélnich slu eb, absolvent i po ita ovych kurz pro seniory a dalSi p iznivci.
Vzacnym hostem byla nova mistostarostka Kn mosta Jitka BartoSova. Pod kovani pat i hlavnim
organizatorkdm akce Han Rejzkové a lvan Cenefelsové, ale i vSem ostatnim G astnik m, proto e
p itomnost ka dého tvo ila st ipek v mozaice Uasné svate ni atmosféry, ktera celé odpoledne
v kn mostkém DPS panovala.
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Zprava o hospoda eni

Ob anské sdru eni Spokojeny domov je samostatnou pravn ickou osobou zalo enou jako obecn
prosp Sné sdru eni, jeho cilem je poskytovani sociélnich slu eb.

U etnictvi v ob anském sdru eni

Ob anské sdru eni Spokojeny domov je 0 etni jednotkou, vede U etnictvi podle zdkona o U etnictvi
v aktudln platném zn ni. V souladu se zakonem o U etnictvi (8 9 odst. 3) vede U etnictvi ve
zjednoduSeném rozsahu, sloky U etni zav rky — rozvahu, vykaz zisku a ztraty a p ilohu sestavuje
rovn ve zjednoduSeném rozsahu. U etni zav rka nepodléhd povinnému ov eni nezavislym
auditorem.

Statutarni innosti vyplyvaji z poslani ob anského sdru eni a jsou vymezeny ve stanovach. Jsou to
innosti nevyd le né, u nich vynosy b n nedosahuji vySe vynalo enych naklad . Vynosy
zt chto innosti jsou pedm tem dan zpim jen tehdy, kdy p esahuji vysi naklad
vynalo enych na jednotlivé innosti. P ijaté dotace od MPSV a z ve ejnych rozpo t nepodléhaji
zdan ni.

Vyhodnoceni finan  niho hospoda eni organizace
V roce 2010 Ob anské sdru eni hospoda ilo s finan nimi prost edky:

- zneinvesti ni dotace MPSV pid lené prost ednictvim St edo eského, Kralovehradeckého
a Libereckého kraje na jednotlivé socialni slu by,

- U elové neinvesti ni dotace zrozpo tu Libereckého a Kralovehradeckého kraje na poskytovani
registrovanych socialnich slu eb,

- spisp vky obci Bakov nad Jizerou, Dobrovice, Hrdlo ezy, Horni Rokyta, Libu , Obruby,
P iSovice a  ar na zajist ni sociélnich slu eb,

- snada nimi pisp vky a finan nimi dary, tj. s U elovymi finan nimi prost edky poskytnutymi
Nadaci Divoké husy, Nadaci D tsky mozek, Nadaci Um ni pro zdravi, Skoda Auto a.s., B-Gal s.r.o,
Z&kladni Skolou Mn. Hradist , Obalplast Smr i a dalSimi darci,

- s vynosy z realizace socialnich slu eb.

Financovani Ob anského sdru eni Spokojeny domov bylo realizovdno na zaklad schvaleného
rozpo tu, vroce 2010 bylo zajist no vyrovnané hospoda eni s Uhradou ztraty za p edchozi G etni
obdobi. P id lené dotace byly =z0 tovany na zaklad vymezenych pravidel jednotlivych
poskytovatel .

erpani rozhodujicich polo ek naklad avynos , hospoda sky vysledek

Skute né naklady realizované na zjiSt ni innosti ob anského sdru eni roce 2010 ini:

Naklady celkem ..o, 5 808 tis. K
VYNOoSY CelKEM ... 6 047 tis. K
Hospoda sky vysledek .............ccooiiiiiii i, 239 tis. K
Uhrada ztraty za minulé obdobi ...............ccc...e. —109 tis. K

erpani finan nich prost edk bylo realizovano v souladu se stanovenym rozpo tem, z celkového
hospoda ského vysledku byla pokryta ztrata za minulé obdobi. K rozhodujicim nakladovym
polo kam pat i naklady na zajist ni socialnich slueb (mzdové naklady 3 263 tis. K , zakonné
socialni pojist ni 1 050 tis. K , sluby 772 tis. K a spot eba materialu 292 tis. K ).
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Financovani

Dotace MPSV 4170 000
Dotace Liberecky kraj 169 000
Dotace Kralovehradecky kraj 50 000
P isp vky od obci 108 600
Dary od fyz. a pravnickych osob 150 548
Uhrady od u ivatel — pisp vek na péi 1 393 000
Tr by za prodané zbo i 149
Uroky z b ného u tu 2 657
Ostatni vynosy 3 500
Vynosy celkem 6 047 454
Spoteba materialu 501 292
Spoteba energie 502 14 766
Opravy a udr ovani 511 67 431
Cestovne 125 293 813
Naklady na reprezentaci 513 2 905
Ostatni slu by 518 772 151
Mzdové naklady 521 6854
Zakonné socialni pojishi 524 1 050 427
Zakonné socialni naklady 527 9 404
Ostatni dana poplatky 538 2 601
Jiné ostatni naklady 548) 5 39678
Naklady celkem 5808 341

Zprava auditora o ov eni U etni zav rky a vysledk hospoda eni bude k dispozici v druhém pololeti
roku 2011. Poskytneme vam ji na vy adani.
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Pod kovani sponzor

m, darc m a partner

http://www.spokojeny-domov.cz/sponzori

Firmy:

m v roce 2010

Skoda Auto a.s.
Firma se zabyva vyrobou
automobil Skoda.

FINAN NiDAR
30.000,-

BOZEMA SEDLAMOVA - BOSPOR

Ford Bospor Bo ena
Sedlakova

Firma prodava automobily
zna ky Ford.

FINAN NiDAR
10.000,-

NeonLak, s.r.o.

Firma se zabyva povrchovou
Upravou plast akov ,ato
nanaSenim nat rovych hmot
mokrou cestou.

FINAN Ni DAR
10.000,-

Obalplast, s.r.o.

Firma se zabyva vyrobou obal ,
plastovych obal , vst ikolis
dekorativnich p edm t .

FINAN Ni DAR
10.000,-

Centr PCO, v.o.s.

Firma zajis uje projekce,
monta , revize a servis
elektronickych zabezpe ovacich
za izeni elektronickych

po arnich signalizaci,
kamerovych a televiznich
systém , provoz PCO - pultu
centralni ochrany. Poskytuje
slu by sledovani a st e eni
vozidel.

FINAN Ni DAR
5.000,-

P ikryl s.r.0.

Firma nabizi vedeni G etnictvi a
da ové evidence, ekonomické a
da ové poradenstvi.

FINAN Ni DAR
3.000,-

JuWital, s.r.o.

Firma vyrabi a distribuuje

p irodni p ipravky, ozdravné
programy a ochrannou
kosmetiku.

FINAN NiDAR
1.000,-

Skeble.cz

Internetovy obchod

s originalnimi dopl ky do
domacnosti.

V CNY DAR
3 taSky na kole kach
pro pe ovatel
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potrebyproseniory.cz

Pot eby pro seniory - internetovy
a zasilkovy prodej pot eb
zejména pro seniory.

V CNY DAR
3 taSky na kole kach
pro pe ovatele

K+B Expert spol. s r.o.
(prodejna Mlada Boleslav)

V CNY DAR
pra ka BAUMATIC BA

Firma p sobi na poli obchodu se 320 W, napl 7 kg
zabavni elektronikou

a elektrospot ebi i pro

domacnost.

Hewlett-Packard s.r.o. V CNY DAR

Dodavatel eSeni a slu eb pro
vypo etni techniku

a zobrazovani. Provoz
servisnich st edisek.

2 notebooky dv 6000

IT business s.r.o.

Firma poskytuje komplexni
slu by v oblasti IS/ICT slu eb,
www eSeni a marketingu.

SLU BA
vyuka senior v rdmci
po ita ovych kurz

Saturn s.r.o.
Firma nabizi realizaci staveb
pozemniho stavitelstvi.

poskytnuti prostor
kina k vystav

Cukrarna Za rohem

Nabizi vlastni vyrobu zakusk
a dort tradi nich i atypickych,
venkovni posezeni ad tsky
koutek.

V CNY DAR
ob erstveni na
vernisa vystavy

Zkus skus Nar ku
Ob erstveni a bufet na ndm sti
Mnichova Hradist .

V CNY DAR
ob erstveni na
vernisa vystavy

Behr Czech, s.r.o.

: : _ . V CNY DAR
Vyroba, prodej a servis chladici pot eby pro kancela
techniky pro automobilovy a uklid

pr mysl.

B —Gal s.r.o. V CNY DAR

Firma provadi tvrdochromovani,
vibra ni omilani a lest ni
hlinikovych odlitk .

polohovaci postel

Kofola a.s.

V CNY DAR
napoje na Posezeni
pod Sirym nebem

Nakladatelstvi Jan VaSut

V CNY DAR
3 knihy do sout e
vV asopise
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SOB PqjiS ovna

Univerzalni poji§ ovna nabizejici
pojist ni osob, pojist ni majetku,

pojist ni firem, a dalSi druhy
ivotniho i ne ivotniho pojist  ni.

V CNY DAR
v cny dar do tomboly
benefi niho plesu

EXE CZ s.r.0., prodejna

v Bondy Centru Mlada
Boleslav

Obchody EXE nabizeji Siroky
sortiment jeans , bund, mikin,
trik, koSil a dopl k jako

nap iklad kSiltovek, batoh ,
bryli, kli enek atd.

V CNY DAR
v cny dar do tomboly
benefi niho plesu

Rengl s.r.o.

Firma se zabyva realizaci
plakatovacich kampani, tiskem
a vylepem plakat .

SLEVA
sleva na vylep plakéat
na benefi ni ples

Kulturam sta Mlada Boleslav,
a. s.

SLEVA
sleva z pronajmu salu
na benefi ni ples

KPMG eska republika s.r.o.
Celosv tova si poradenskych
spole nosti poskytujicich slu by
v oblasti auditu, dani

SLU BA
U ast na semina ich
Rok spole n —krok

; kup edu
a poradenstvi.
PricewaterhouseCoopers SLU BA
Poskytuje auditorské, da ové G ast na semina ich
a poradenské slu by ve ejnym Podpora dobrého
i soukromym organizacim podnikani
v r znych pr myslovych
odv tvich.
Nadace:
Nadace D tSky mozek EINAN NiDAR
V8estranna podpora d ti 64.000,-
i dosp lych s posti enim
centralni nervové soustavy.
Shirkovy projekt Pomozte FINAN Ni DAR
d tem! 34.412,-

Dlouhodoby charitativni projekt
spojeny s celonarodni ve ejnou
sbirkou organizovanou spole n
NROS a eskou televizi.
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Nadace Um ni pro zdravi FINAN NiDAR
Podporuje projekty prevence v 4.000.-
oblasti vychovy, lidské psychiky
a mezilidskych vztah formou
prost edi, vytvarnym um nim,
urbanismem, architekturou,
hudbou, designem, literaturou,
divadlem a filmem.

Nadace Divoké Husy 60.000,-
Podporuje odva né lidiasm Ié (zdvojnésobeni
projekty v socialni a zdravotni vyt ku benefi niho
oblasti. plesu)
DalSi subjekty:
V cive ejné FINAN NiDAR
3.000,-

Klub VV Mnichovo Hradist .

Fyzické osoby:

skupina Svobodna diskuse FINAN Ni DAR

20.112,-
Bc. Ji i Novéak SLU BA

nato eni a zpracovani klipu Pe  ovatelské

slu by

p. Jaroslav Horn V CNY DAR
koupaci idle

p. Jind ich Tr ka V CNY DAR

mikrovinna trouba do kancela e

Statni sprava a samosprava:

Ministerstvo prace

oy p Kralovéhradecky kraj
a socialnich v ci

M sto Bakov nad

Obec Libu .
Jizerou

Liberecky kraj

M sto Dobrovice Obec Kn most
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Obec
nema znak

Obec P iSovice Obec ar

Obec
nema znak

Obec Rovensko pod

Obec Jinolice Troskami

Medialni partne 1i:

ZPRAVODAJ
Mnichovohradis ska

Zpravodaj obce
Kn most

radio Jizera Boleslavsky denik

Obec Obec
nema znak nema znak
Obec Vinec Obec Rokyta
Obec
nema znak

Obec Obruby

Mnichovohradis$ ské

noviny Echo MBnoviny.cz

Boleslavska televize
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Za spolupraci vroce 2010d  kujeme
nestatnimu zdravotnickému za izeni MALYRA za dlouhodobou spolupréaci v pé i o klienty
Fokusu Mlada Boleslav za dlouhodobou spolupraci v pé i o klienty
Domovu Modry kédmen, p. s. s., za spolupraci p i po adanych akcich
eskému ervenému Kk ii (mistni skupin  Mnichovo Hradist ) za spolupréci p i po &danych
akcich
ob anskému sdru eni DMO Pobyty za spolupraci
Spolku rodak a p atel Mnichova Hradist a okoli za spolupraci
Spolku rodak ap atel Kn mostu a okoli za spolupraci
Tereze Outratové za vedeni kurzu orientalnich tane nic nad 60 let
Mgr. Janu Harcubovi za spolupréci
pi Nad Wolfové za spolupraci
eske televizi za nato eni reporta i do po adu Barvy ivota
Sboru dobrovolnych hasi  Mohelnice nad Jizerou za spolupraci na akci pro seniory
Posezeni pod Sirym nebem
p. Martinu Hrubému, lenu M stského divadla Mlada Boleslav, za moderovani benefi niho
plesu
p. Jakubovi Kazdovi a sle n Martin Vlachové za hudebni a tane ni vystoupeni na
benefi nim plese
folklornimu souboru Furiant za tane ni vystoupeni na benefi nim plese
divadélku lovi ek za p edstaveni na vernisa i vystavy tkanych tapisérii pa ni PlatoSove
p. Karlu Finkousovi a firm Chlum za spolupraci v oblasti zam stnavani zdravotn
posti enych

Projekt osobni asistence je
financovan Nadaci rozvoje
ob anské spole nosti ze
sbirkového projektu Pomozte
d tem spolus eskou televizi.
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Kresleny humor jednoho z u ivatel naSich slu eb, vozi ka e Ji iho Flekny z Bakova nad Jizerou.

# " # $

nebo zajd te na kavu a zakusek do Cukrarny Za rohem (Vita Nejedlého 279, Mn. Hradist ) a drobné
Z Utraty vho te do kasi ky.% & "

[

Ob anskeé sdru eni Spokojeny domov

Sidlo Veseld . p. 159, 295 01 Mnichovo Hradist ,| : 26676281, reg. MV R .]. VS/1-1/58 449/04-R
e-mail: sekretariat@spokojeny-domov.cz , www.spokojeny-domov.cz
mobil: 774 423 414




