Obcanske sdruzeni
Spokojeny domov
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Vyroéni zprava 2007




Uvodem:
ViZeni uZivatelé, pritelé, priznivci, partnefi. ..

Vyroéni zprava, kterou pravé Ctete je prvni zverejnénou vyrocni zpravou Obcanského sdruzeni
Spokojeny domov. Ackoliv Spokojeny domov je organizaci fungujici pro Vas uz par (presnéji
fedeno tfi) roky, vydavame svou prvni vyroéni zpravu az nyni. Ne ze by pfedtim nebylo O CEM
psat, spise nebyl KDO. Ale protoZe chceme o sobé davat védét v budoucnu stale vic a byt Vam
nablizku vzdy, kdyz nas budete potirebovat, je jasné, ze i my chceme svou vyrocni zpravu mit. A to
jak pro Vas, kteri si prectete o tom, co se nam v minulém roce podarilo a co planujeme na rok
pristi, tak i pro nas, ktefi se pri jejim psani zastavime a zhodnotime vSechno, co se v minulém roce

udalo.

Rok 2007 byl pro nas diilezity hned v nékolika ohledech. Pfedevsim se nam v tinoru podarilo
ziskat od meésta pronajem prostor détského zdravotniho strediska v Mnichové Hradisti a mohli
jsme tak zaéit provozovat svou ¢innost pfimo z ,centra“ Mnichova Hradisté. Dale jsme prispéli
k vétsi flexibilité nasich sluzeb tim, Ze jsme zakoupili pro nase pecovatele a osobni asistenty osobni
automobil, kterym se mohou za uzivateli dopravovat i do vzdalenéjSich mist a témér v jakoukoliv
hodinu nebo den. A vneposledni radé prosli nasi pracovnici za minuly rok (predevsim diky
projektu ,Dvojnasobny efekt) nemalym mnozstvim Skoleni, aby naSe sluzby byly neustale

kvalitnéjsi a profesionalnéjsi.

A co nas ¢eka vroce 2008? Do roku 2008 jsme si dali za tkol nemaly cil. Nejenom Ze chceme
samoziejmé pokracovat v poskytovani sluzeb vSem nasim uzivatelim tak, jak jsou na né zvykli,
hodlame také podstatné rozsirit jejich pocet a poskytnout tak sluzby opravdu vSem pottebnym.
V tomto cili hraje roli také fakt, Ze jsme se na zaddost uzivatele rozhodli rozsirit sluzby také na
Kralovéhradecko — Libuné a prilehlych obci. Tak nam drzte palce, at se nase cile mohou stat do

pristi vyroc¢ni zpravy skutecnosti.



Z historie organizace:

V dubnu 2004 zaregistrovala socialni sluzbu Be. Kamila Sedlakova jako fyzicka osoba. Udélala
to zejména proto, Ze se svoji dosavadni organizaci - nestatnim zdravotnickym zatrizenim Malyra —
komplexni domaci péce (nazev ptivodniho projektu byl ,Komplexni terénni socialni prace
v prirozeném prostiedi v malych obcich mnichovohradistského regionu zamétrena predevsim na
pé¢i o seniory a handicapované, socialni poradenstvi a krizovou intervenci®) navstévovala
nemocné a handicapované v jejich doméacim prostredi a vid€la, Ze pacienti potrebuji i jiny druh
péce, nez mohla poskytovat ona a jeji zaméstnanci z titulu cCisté zdravotnického, tedy aby péce byla
doplnéna i o péci socialni.

Proto tedy vznikla druha organizace (OS Spokojeny domov), ktera nedostavala penize za svoji
praci z rezortu zdravotnictvi, ale jelikoz vykonavala praci v socidlni sfére, tak jeji financovani bylo
predevsim z dotaci Stiedodeského krajského titadu — Humanitarniho fondu. Prvni dotace SKU HF
vSak nepokryla vSechny néklady a navic jsme se zacali désit toho, Ze by nas nékdo mohl osodit, ze
majitelka dvou organizaci Cerpajici finance ze dvou rezorti je preléva nekontrolované a
neopravnéneé z jedné ¢innosti do druhé. No a tak, aby socialni sluzby mohly pokracovat dal tak, jak
byla uz vytvorena skupina uzivatel zvykla, rozhodli jsme se po poradé zalozit obéanské sdruzeni.

Obcéanské sdruzeni Spokojeny domov bylo registrovano MV CR 20.9.2004 zadalo tedy oficialné
fungovat od 1. 1. 2005 a prevzalo veskerou péci v oblasti socidlnich sluzeb (pecovatelskou sluzba,
osobni asistence, socialni poradenstvi a pomoc pecujici rodin€) od nestatniho zdravotnického
zarizeni Bc. Kamila Sedlakova - Malyra. Zakladatelé byli krom Bc. Kamily Sedlakové tii
handicapovani : L. Markova (ktera uz neni mezi nami), vozickar J. Rita a Mgr. M. Sykora. Dal$im
clenem se pozdéji stal téz vozickar J. Flekna. Cilem projektu bylo vytvorit funkéni systém
socialnich sluzeb v malych obcich a zajistit dosazitelnost péce v prirozeném prostiedi obcanti,
pomoc handicapovanym a pecujicim rodinam.

Pro rok 2006 se Obcanskému sdruzeni podarilo ziskat z Humanitarniho fondu Stredoceského
kraje finanéni dotaci na dva projekty s nezménénymi cilovymi skupinami. V roce 2006 bylo OS
Spokojeny domov vybrano Krajem spolu s Charitou jako organizace, které maji nastoupit na misto
praveé zrusené Krajské pecovatelské sluzby. Od zari 2006 zacalo Obcéanské sdruzeni realizovat
vramci ziskaného grantu NROS — Globéalni grant projekt ,,Dvojnasobny efekt®, ktery mél za cil
podpoftit a rozvijet kapacitu organizace se zaméfenim také na vzdélavani zaméstnancii, potazmo
vzdélavani zajemc o praci vsocidlnich sluzbach predev§im ziad matek na a po materské
dovolené a dalSich jedinci tézko uplatnitelnych na trhu prace, tj. predevsim Zen po padesatce véku
(ve spolupraci s Utady prace).

V roce 2007 jsme pokracovali v realizaci projekti ,,Pecovatelska sluzba v prirozeném prostiedi
uzivateld v malych obcich Mnichovohradistska a Mladoboleslavska zaméfena predevsim na
seniory“ pod nazvem "PecCovatelska sluzba - ptrevzeti po KPS - pro oblast Mnichova Hradisté a
Bakova nad Jizerou" a ,Osobni asistence — prilezitost pro handicapované“ pod nazvem
"Komplexni terénni socialni sluzba - osobni asistence".



O Obcanském sdruzeni Spokojeny domov:

L_l ZAakladni informace:

Nazev: Spokojeny domov

Pravni forma: obcanské sdruzeni

Sidlo: Vesela ¢. p. 159, Mnichovo Hradisté 295 o1

IC: 26676281

Registrace: MVCR pod ¢éislem VS/1-1/5844904, MPSV é&. 5240232
Poslani

Poslanim Obcanského sdruzeni Spokojeny domov je umoznit osobam se ztratou
sobéstacnosti diistojny Zivot ve vlastnim, nejlépe domacim prostredi za podpory poskytovanych

sluzeb.

Cile

1

Podporovat rozvoj pecovatelské sluzby a osobni asistence v malych ¢i obtizné dostupnych
obcich

Pomahat malym obcim prostfednictvim obecnich tradt rozvijet aktivity pro seniory a

"

handicapované, spolupracovat pri tvorbé socialni politiky

# Pomahat prekonavat spolecenské bariéry a ovliviiovat majoritni spole¢nost ve smyslu

’

vysSi tolerance k handicapu

L

Respektovat individualni potteby kazdého jednotlivce a chranit jeho intimni prostiedi

=

Napomahat k zapojeni osob se ztratou sobéstacnosti do bézného zZivota

o

Citlivé a s prihlédnuti k moznostem motivovat nejenom jedince o kterého se pecuje, ale i
jeho rodinu a bezprosttredni okoli

®  Zajistit pro své klienty diistojné prostredi a zachazeni

Z4asady poskytovani sluzeb

# aktivizace # individualni pristup

# ddstojnost # respekt



Struktura organizace

Valna hromada

Bc. Kamila Sedlakova Jiri Flekna
Jiri Rata
Mgr. Miroslav Sykora

Radasdruzent

Mgr. M. Sykora
- predseda sdruzeni

Viykonny teditel

Be. Kamila Sedlakova

Socialniisluzby Sekretariat Projekty a Publicrelation.  Financovani

Mgr. Pavlina Filipova Miluse Mgr.Martina Michalcova Ing. Josef Rechcigl
- Socialni pracovnik — metodik =~ Hamouzova - Projektovy manager - finanéni reditel
Jaroslava Turkova - Vedouci Mgr.Lenka Trejbalova Zderka Zikmundova
- Koordinator pracovnikt pfimé kancelare - Fundraisor - Provozni tcetni

péce Petra MareSova
Be. Jakub Lustig - Mzdovéa tcetni a
Vlad’ka Murdychova personalistka
- Asistenti koordinétora piimé Y ,

péte Externii spolupracovnici

l JUDr. Frantisek Cancéik
- pravni poradce

PI"aCOVIliCI pf’imé péée Mgr. Petra Cerna - Rynesova

- psycholog, supervizor



Poskytované sluzby

Pecovatelska sluzba

- nabizime sluzby, které by si ¢lovék zajistoval sam, pokud by k nim mél dostatek fyzickych, pripadné
psychickych sil. Pecovatelska sluzba se tyka predev§im seniorti. Sluzbu poskytujeme 7 dni v tydnu
vrozsahu 6:00 — 22:00 hod. Po dohodé€ je mozné zajistit sluzbu i od 22:00 do 6:00 hod. Rozsah a
¢innosti si urcuje sam klient.

Osobni asistence

Osobni asistence je druh socialni péce, umoziujici ¢loveku, ktery by jinak musel prezivat v
Ustavu socidlni péée, aby mohl bydlet a Zit se svou rodinou nebo ve své vlastni domacnosti.
Poskytovani osobni asistence zahrnuje napr. tyto tkony: vyrizovani osobnich véci, poskytnuti
informaci o navaznych sluzbach, poradenstvi, pomoc pii prosazovani prav a zajmd, vychazky,
navstévy, pomoc pii sebeobsluze a sebepéCi, pomoc pri zajisténi chodu doméacnosti a dalsi.
Samozriejmosti je aktivni naslouchéni. Osobni asistenci poskytujeme uzivatelim vSech vékovych
skupin 7 dni v tydnu od 6:00 do 22:00 hod. Po dohodé je mozné zajistit sluzbu i s dosazitelnosti 24
hod denné. (i od 22:00 do 6:00 hod). Rozsah a ¢innosti si stejné jako u pecovatelské sluzby urcuje
sam klient.

Odlehcovaci sluzby

Poskytujeme rodinam, které pecuji o svého clena se snizenou sobéstacnosti docasné prevzeti
péce. Sluzba je koncipovana tak, aby vyhovéla pozadavkiim, i 24 hodin denné. Péce o osobu se
snizenou sobéstacnosti je psychicky (a nékdy i fyzicky) velice naro¢né, docasni pomoc je proto pro
pecujici rodinu dilezita, poskytuje nezbytny odpocinek a ,vydechnuti“. Odlehcovaci sluzba je
poskytovana v prirozeném prostiredi uzivatel (v misté jejich bydliste).

Poradenska a konzultaéni éinnost

Nase sdruzeni poskytuje bezplatné poradenstvi a konzultace v socialné€ zdravotni oblasti jak
jednotlivym obc¢antim, obecnim tfadim za dplatu nebo jako soucast podpory a spolufinancovani
organizace. Tyto informace se tykaji predevsim socidlnich sluzeb, socialnich davek, pomoci pri
prosazovani prav a z4jmi potfebnych ob¢anti nebo aktivizace seniorti — klubové a skupinové ¢innosti
v pripadé zajmu obce a poskytnuti obecnich prostor.

Aktivizac¢ni programy

Nasim cilem je nejenom poskytnout potfebnou péci, ale i co nejvice zapojit nase uzivatele
(osoby handicapované a seniory) do bézného zivota —aktivizovat je. I ve stari je nutna télesni a
dusevni aktivita, nec¢innost je spojena s prazdnotou, nudou, pocitem deprese a osameéni apatii a
celkovym nezajmem o okolni déni. Tim, Ze pro seniory a handicapované poraddame rtizné aktivity a
seminafe, se snazime posilit jejich dlstojnost, sebetctu a pocit sounélezitosti ale i dutlezitosti.
Poradané aktivity jsou podnétné i pro aktivni zapojeni samotnych seniori a téZz nékdy jejich
dovednosti s jejich souhlasem prezentujeme verejnosti. Aktivit se netcastni jenom nasi uzivatelé, ale i
jejich rodiny a vefejnost (napft. zaci zakladnich a matetskych skol).



Uzivatelé sluzeb 2007

Pecovatelska sluzba 36 Socialni poradenstvi
Osobni asistence 6 Z toho
Odlehcéovaci sluzby 10
Celkem 52

Uzivatelé sluzeb o. s. Spokojeny domov 2007

O osobni
asistence
12%

@ Odlehcovaci
sluzby 19%

@ pecovatelska
sluzba 69%

Z celkového poctu uzivateli bylo celkem
Muza 12

~

Zen 40

Pomér muz G a Zen - uzivatel U sluzeb 2007

@ MuZzi 23%

W Zeny 77%

celkem 330

28 muzu
302 zZen



Projekty realizované v roce 2007:

Peclovatelské sluzba — prevzeti po KPS — pro oblast Mnichova Hradisté a Bakova nad Jizerou

V roce 2007 jsme pokracovali v realizaci projektu ,Pecovatelska sluzba v prirozeném prostredi
uzivatelti v malych obcich Mnichovohradistska a Mladoboleslavska zamérena predevsim na seniory“
pod nazvem "Pecovatelska sluzba - prevzeti po KPS - pro oblast Mnichova Hradisté a Bakova nad
Jizerou" .

Komplexni terénni socialni sluzba — osobni asistence

V lonském roce jsme také pokracovali v dalsim jiz diive zapocatém projektu: ,,Osobni asistence
— prilezitost pro handicapované“ nyni vSak pod nazvem "Komplexni terénni socialni sluzba - osobni
asistence".

Terénni socialni sluzby —nejen pro obyvatele mést

V uplynulém roce se nam podarilo realizovat projekt, kterym jsme chtéli prispét k zachovani a
zvySovani kvality nasSich terénnich sluzeb. Stalo se tak ndkupem osobniho automobilu - konkrétné
vozu Skoda Fabia, ktery jsme vyuzivali (a stale vyuZivime) k dopravé nasich pracovniki za klienty do
vzdalené€jsich lokalit a to jak v pracovnich dnech, tak i o vikendech a svatcich, véetné veéernich a
no¢nich hodin. Dale jsme zakoupeny automobil pouzivali k prepravé uzivateli nasich sluzeb
k 1ékaitim, kdy jsme jim zaroven poskytli také doprovod. Nakupem a vyuzitim osobniho automobilu
jsme prispéli ke sniZeni socialni exkluze nasSich uZzivateli a zvysili dostupnost terénnich socialnich
sluzeb, zejména tém uzivatelim, ktefi ziji v malych nebo vzdalenéjsich obcich.

Projekt Dvoijnasobnv efekt

V roce 2007 jsme pokracovali také vrealizaci projektu ,Dvojnasobny efekt®, na ktery jsme
ziskali finance Evropského socialniho fondu, které zde vramci Globalniho grantu spravuje a
prerozd€luje Nadace pro rozvoj obéanské spoleénosti (NROS). Jak bylo jiz vavodu reCeno, tento
projekt nAm pomohl podporit a posilit kapacitu organizace — hlavné formou vzdélavani, na které jsme
diky projektu ziskali finance a také na ziskani novych pracovniki z fad sekundarni skupiny projektu —
Zen na a po materské dovolené a ostatnich osob Spatné uplatnitelnych na trhu prace (zejména zen
kolem padesati let véku a dal.).

Aktivizaéni, kulturni a vzdélavaci akce

# sbér Satd a textilii v Mnichové Hradisti a Mohelnici n. Jizerou pro Diakonii v Broumové

% Akce Narodni den trénovani paméti (DPS Knézmost, Chocnéjovice)

# Akce Den imobilniho zdravi (Mnichovo Hradisté) ve spolupraci s Help Centrem (Mlada
Boleslav) a Domovem diichodcti Modry kdimen

# Kurz trénovani paméti (Cesky Dub)

# Tradic¢ni setkani vozickar na Anenské pouti

#  Kurz trénovani pameéti (Klaster Hradiste)
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Prednaska o trénovani paméti (Méstska knihovna Nymburk)

Vyukovy seminar pro Univerzitu tietiho véku (Mlada Boleslav)

Autorska vystava manzeli Sasakovych — vySivané obrazy a modely, setkani vSech generaci
(DPS Knézmost)

Tradic¢ni zdobeni pernic¢ki, predvanoéni posezeni (DPS Knézmost)

Aktiviza¢né vzdélavaci seminar na téma suché vazba a dekorace (Kulturni dum Loukov ve
spolupréaci s OU)

Jarmark — prezentace a prodej vyrobkt (KnézZmost)

Andélské zpivani pro seniory (Knézmost, ve spolupraci se ZS)

Valdstejnské Vanoce — prezentace a prodej vyrobka (Mnichovo Hradiste)

3 L 3

LI O

13. 3.2007 Narodni den trénovani paméti

Akce se konala v zasedaci mistnosti v Chocnéjovicich. Za spoluprace s Obecnim tradem jsme
ukazali seniortim, jak si i v pokrocilém véku trénovat pamét, aktivovat odolnost proti deteriorizaci
a zvysit rychle sebevédomi. Priivodni slovo méla Hana Rejzkova. Celkem se icastnilo 35 obyvatel
Chocnéjovic a z toho asi 20 seniori.




16. 5. 2007 Den imobilniho zdravi

Akce s nazvem Den imobilniho zdravi se konala ve spolupraci s Help centrem z Mladé Boleslavi
a Domovem pro seniory Modry kdmen v Mnichové Hradisti, v jehoZ prostorach jsme usporadali
celodenni akci pro obyvatele zarizeni i Sirokou verejnost (nejen seniorskou) sukazkami a
vyzkouSenim novych protetickych pomtcek, coz doprovodila svym odbornym vykladem Mgr.
Helena Sadkova. Akce se ziéastnilo pies 100 zijemci, véetné mladeze.

9.10.2007 Autorska vystava

V DPS Knézmost byla u prileZitosti tydne seniorti pod zastitou Spokojeného domov zahajena
autorska vystava dél manzelt Alfréda a Marcely Sasaskovych a pani Radomiry Hruskové (vySivané
obrazy a modely) spolu s prezentaci aktivit celého Obcanského sdruzeni vcetné nabidky jeho
sluzeb. Cela vystava byla koncipovana jako setkani vSech generaci lokality, spolecensky kontakt
pro obyvatele DPS a seniort z okoli, i jako nabidka pro zvefejnéni a moznost zapojeni se do
aktivit. U¢ast na otevieni vystavy 50 ob¢ani z toho 30 seniori.




Nasi pracovnici

, NeRrdcej prede mnou, moznd za tebou nepijdu.
Nekrdcej za mnou, moznd té nedoRdZu vést. Kricej
vedle mé a bud miyj pritel

A. Camus

Pii praci snasimi uzivateli vyuzivime predevsim individuadlni pristup a partnerstvi.
Vychéazime z presvédceni, Ze jakkoliv ma nas uzivatel snizenou sobéstacnost, stale je to clovek,
ktery ma narok na to, aby se k nému pristupovalo s Gctou a jeho distojnost byla v maximalni
mire zachovana.

Nasi pecovatelé a osobni asistenti se neustale vzdélavaji a doplnuji nejnovéjsi informace o
tom, jak poskytovat profesionalni a kvalitni sluzby. Skoleni a seminaie, kterych se Gi¢astni nagsi
pracovnici primé péce, se tykaji predevSim prace s klienty (Socialné psychologicky vycvik,
Individualni planovani soc. sluzeb, Komunikace s nemocnymi, Psychosocialni rehabilitace,
Péce o umirajiciho, Trénovani paméti a dalsi). Ridici pracovnici se G¢astni skoleni, ktera jsou
zamérena na Personalistiku a Fizeni NNO a také supervizi.

Skoleni pracovnik @ OS Spokojeny domov
v roce 2007

. . Personalistika
supervize 8% a Fizeni NNO

33%

Prace s klienty
59%

Pracovnici primé péde:

Hlavni pracovni pomér: Ostatni:
- Jifina Havrankova - Miloslava Brixova
- Jaroslav Mraz - Lenka Ceralova
- Hana Rejzkova - Martina Langova
- Vlasta Taneckova - Jitka Orlova

- Petr Prymek

- Michaela Smetankova
- Sona Szturcova

- Katefina Sediva

- Jan Sedivy

- Olga Smelcerova

- Vendula Stancikova

- Eva Sulerova

- Hana Vrzanova
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Financovani:

Prijmy 2007

Dotace MPSV

Dotace stedaesky kraj

Dotace tiad prace

Dary

Prostedky Evropského socialniho fondu
Uhrady od uzivatdél — prispsvek na péi
Uroky z 8zného étu

Prijmy celkem

Vvdaje 2007

Mzdy, odneény, honorée
Néakup materialu a zbozi
Nakup sluzeb
Propagace

Investice

Ostatni vydaje

Vydaje celkem

nadace rozvoje
obéanské spoleénosti

V(%0

2 116 000
200 000

98 928
1000

382 576

556 021
3825

3 358 350

1927 000
299 000
331 000
48 000
201 000
552 000

3 358 000

Stredocesky kraj

iyl ¢
58
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Podékovani

Veliky Dik si zaslouzi:

p. Jiri Rata

za tvorbu a spravu webovych stranek organizace
SKODA AUTO a. s.

Behr Czech s. r. o.

Sony Czech s. r. o.

Za poskytnuté sponzorské dary
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